ડ્ઝૅઝક.બઝૂકઝકઝક્ઝઝકસ્ઝ ત્ઝઝ્ઝક્#ઝ 
ટ ઉ ૦ ક 
# પૃણેચોગ રી 
7 
છ ખંડ ર ને. હ 
છ હુ 
તી 7 
હ હ 
છ હુ 
ર ન 
હ જ્ઞાનયોગ. ક 
ક ર 
ર દ 
કી 
છ થુ 
ત 
ા ા 
બ મૂલ્ય રૂ. 2-૮-૦ અરવિન્દ ધોધ હ 
8. ત 242 


અવુવાદક અને પ્રકારાડઃ-- 
* શ્રી અર્વિન્દ તત્ત પ્રચારક મ'ડળ ” તરફથી 
અ*“ખાલાલ આલકૃષ્ણ સુરાણી. 
- “ગીતા નિષ્કર્ષ”, “કમયોગ”, “ભક્તિયોગ”, “ટાગારતાં સ'સ્મરણે” 
વિગેરેના કર્તા 
ભરૃચ. 


ટ 


૦ વડોદરા 
હુહાણાામિત્ર સ્ટીમ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં વિકૃલસાઇ આરારામ ઠકરે પ્રકારાક માટે 
છાપી મસિદ્ધ ક્યું. તા. ૨૦-૬-૨૩. 





* શો સરવિષ્ ઘોવ. 


સઝ ગ્વઝ્્્ઈઝ્ઝલટક્ઝઝડઝ્ઝઃડ્કટ* 


ર 
અર્વિન્ટ્‌ 
ચરળારવિન્રે 


દગ્ડ્ઝઝ્ઝ્ગ્ઝઝઃઝઝ્ઝ્ત#ઝીગ્ત્ટગ્ટઝ્લગ્વજાઝઝગ્નઝઝીઝઝ્ગનર 


ઝક 


નિવેદન. 


ન્ગ્ક્બ્બ્ન્‍્ન- 


પથમ ખ'ડ ખડાર પડવાતે બડુ સમય નથી થયો એટવામાંજ 
ખીત્ને ખડ ખ્હાર્‌ પડી તેતે જનતસમા” સમક્ષ ધરવાનો પ્રસંગ આવ્યા 
એ લહાણામિત્ર પ્રેસના વેગનુ પન્ણિમ છે. લેખક, નકવ કરનારા અતે 
છાપ્ખાનુ' ઝો ત્રણે વચ્ચે સરત ચાયતી અતે ટરિદ્િઇને પરમે ખીજ 
ખડમા રહેવી અશુદ્ધિઓના દે પતી વહે“ચજ્ીી કરની ધણી મુશ્કેલ છે. 


પથમ ખ' છપાઇ, કામશ, પુફુ અને સુદરતામાં “ગીતા નિષ્કર્ષ” 
કરતા સારો! છે એવો કેટલાક સદ્ગૃયસ્થોનો અભિપ્રાય છે, પરતુ અમને 
બાધણીની બામતમા તે સતોષકારક ની4ડયો નથી એમ કહેવાની ફ૨૪ 
પડે છે. ખીજ ખડ તે બાબતમાં વધારે સતોપકારક ટેરવા માટે પયતન 
કરવામાં આવ્યો છે. પરિણામ તો જતસમાજતી સમક્ષ છે. અનુવાદ 
શ-દેશખ્દ ડરવામાં આવ્યો નથી, અતે પૃથક્કરણુ તયા યથાશકિત અ- 
ભ્યાસ અનુવાદક તરથી મૂન પુસ્તકમાં ઉમેરવામાં આવ્યા છે. અ ગ્રૅછી 
શબ્દ્તો ગુજરાતી કેશ કાટી નાખવામાં આગે છે. ૦ 

સાતથાગતા વિ4ય ધણા ગહન તયા ભારે છે, એન્લે વાચનારતે 
પ્રથમ ખ'ડ ખે ચાર્‌ વાર વાચી જઇને પઝીથી સાનયોગ વાચવાની ભવા- 
મણુ કરવામા આવે છે. વળી બીન્ન ખડમા પણુ એક મકરણુ બરમર 
સમન્નયા પછી જ ખીજા વાચવાની પડતિ ધણી અસરમારક નીવડરો 
એવી આશા છે. કોઇપણ સ્થળે વાંચનારને લખાણમાં સમજણ ન 
પડે અથવા તો વિચાર સ્પછ ન લાગે તે! ગ્યર્વિ£ તત્વ કાર્યાલય, 
ભરૂચ; લખી જણાવવાથી તેનો થથારાડ્િતિ ખુલાસો કરવામાં 
આવરો અનમત્ત, એ ગાડવણુતો છેતુ ચર્ચા ઉભી કરવાતો નયી, પરતુ 
ઇત્તાસુઓને સહાય આપી શ્રેય કરવાને! છે એ ધ્યાનમાં રાખનુ% બત્ને 
ખડમા મુનરેકિત ઘણી છે અતે સાનયોગમાં તો તે ખાસ હિતકારક છે 
એવુ' વાચતારતે તુર્ત જણાઇ અવરે. ભદ4ઇ છપાઇ વિગેરેની ભનો 


દ્ર 


ખીછી આકૃતિમાં સુધારી લેવામાં આવરો, ખૌછી આયત્તિ ! વ્યાપારી સુજન 
જાહમાં મૂછ તો વાંચતતો અભાવ, તેમાં વળી યોગને ગ્ય ! એટલે ખીછ 
આપત્તિ નીકળવાતી આશા કેટલાક આશાવાદી પ્રકૃતિનાં માણસે જ 
રાખી શકે ! ઝુજરાતતે એકજ સૂચતા કરવાની રન્ન લઉ' છુ* અતે 
તે એકે “ હિ'દતી સ'સકૃતિના જીદા જુદા પ્રતિનિધિઓને તે નયા 
નળ, તે* માત્ર એક બેતેજ જેયા છે. હિ'ધ્તી રાષ્ટ્રીય જમૃતિનું 
પ્રભ્નાતિયુ” ગાનાર કવિ રૃવિન્દ્રનાથને તુ જણે છે; વેદ ધર્મ તો પુતરૂદ્ધાર 
રકેરતાર સ્વામી $યાત'દતે કદાચ તે' નર્યા હશે; હિ'દતે ખાતર 
અથાગ શ્રમ સાધે તપશ્ચર્યા કરનાર સહામા ગાંધીનાં તે દર્શન 
કર્યા" છે, તો આાર્યાવર્તને માટે સહન કરી ખ'ગાળાના વિચારને દેરવા 
બારે જેલમાં વસી આવેલા તથા પૉંડેચેરીમાં કરેલી તપસ્યાને પરિણામે 
મધુર સ્વરે આર્યાવર્તતે અતે આખી મનુષ્ય નતતિતે પોતાનુ સ'ગીત 
સુર્ણૂંવી રહેલા રાજહસ જેવા શ્રૉ અરવિ'દનો સંદેશો પણુ તુ' સાંભળ. 
શુ સ્વીકાંરવુ' અતે રેનો! વાગ કરવો એ તોરી પોતાની મુન્સદ્ી પર છે ?” 


કાર્યાલય તરપ્થી હવે પછી ટાગેરરતી “ સાધના ” લેવાતો! વિચાર 
છે, પ્રુતુ એના આધાર દમણાંતા સુસ્તકોમાં રોકામલાં નાણાં છૂટા થવા 
ઉપર્‌ છે* વાંચનારતે આ પુસ્તકોતો બને તેટલે! ઘચાર કરી કાર્યાલયતે સહાય 
કરવાતી ભલામણુ છે-ઝ સત્લતા્‌ 


અ'બાલાલ પુરાણી. 


ભૂમિકા 


પૂર્ણ્યાગતી દૃષ્ટિયી સાતયોગતો અભ્યાસ ગા ખંડમાં આપવામાં 
ભજ્યો! છે. મથમ ખની ભૂમિકામાં પૂર્ક્યોગના સિદ્ધાંતો સમજાવવીને 
પ્રયતન કરવામાં આવ્યો હતો. વળી, આજકાલની જરૂરિયાતોને તે કેવીરીતે 
પૂરી પાડી શકે તે પણુ બતાવવામાં આવ્યું હતુ, કર્મ, સાન, ભક્તિ, 
ત'ત, રાજ અતે હઠયોગના પૂછામાં આવી રહેલા સિદ્ધાંતોને પૂર્ણુયોગ કેડી 
રીતે સ્વીકારે છે તથા મતુષ્યતી પૂર્ણતાના કેવા આદર્થ તે મતુષ્યનતિ 
સમક્ષ રજા કરે છે તે પણુ પથમખ'ડની ભૂમિકામાં આપણે ત્નૈયુ” છે. 
આ ભૂમિકામાં આપણે પૂણુયાગતી દછિથી જે સાનયોગતો અભ્યાસ 
વર્ણુવવામાં આવ્યો છે તૈતો પ્રાચીમ, પ્રયલિત સાતમાર્ગ સાથે સબધ; 
સાનયોગના ઉદ્દેશ; સાતાવર્થા તથાસેયતું સ્વરૂપ; સાનથોગતાં ટર્ણેઇ તેની 
પદ્દત્તિ તથા તે દ્દારા મળતી મુક્તિ; સાનયોઃગમાં પ્રાપ્ત થતી પૂર્ણતા યાને 
સિદ્ધિ તયા જ્તાનયોગની અ'તિમ પૂર્ણતા એ વિગેરે વિધે કાંઇક ચર્થો 
કરીશુ. નિ 
એ વિષય શર કરતા પહેલા આપણે કેટલા સામાન્મ ટીકાકારોતે 
કાંળક સ'તોષવાતો પ્રયત્ત કરીશુ”. જેમ મહાભારતના યુદ્ધમાં બન્ને બાજુ- 
, સજ્જ થ૪ રલા પછી પ્રયેક મદારયિએ “શલ યતો જયજ્‌ વૃથજ- 
પાત પોતાનો જુદો વિજય રા“ખ ફૂકપો ! ” તેમ વળી ગઆટલી ખધી 
તત્ત્વજ્ઞાનની નવી રોધખોળાના તથા જવત કલહના આ પ્રગતિમાન જમા- 
નામાં વળી નવે! જ્ઞાનયોગ કાઢીતે તે શુ' કામ હતુ' ? એવો પશ્ન કેટલાક 
છુહ્દિચાળી સુર્ષાતે થાય એ સ્વાભાવિક છે. આવા ઝથમ્ાં “ નવીન રુ 
છે ? ” ” સઘળુ' આપણા વેદ, ઉપનિષદ્‌ વિગેરેમાં થાપવામાં આવે 
લુ'જ છે; “ નકામુ* નવુ નવુ” કારીને વાંચવાનું” વધારી મૂકવામાં આની 
દશીલે! કેટલાક રૂટિર્ક્ષકર જત્તિવાળા પુરૂષો કરે છે. ““ નવીતતા ” આ 
માનયોમમાં કદાચ મળી પણુ આવે, પરતુ તેતે માટે તિષ્યક્ષપાત દષ્ટિથી 


દિવ 


અવલેકન ડરવાની સમાન સમાન જૃત્તિની પથમ જરૂર છે, “ જુતુ' 
'ઝટલુ'જ સાર્‌ ” એવો એક સર્વમાન સિદ્ધાંત રૂદિરટ્ષક વૃત્તિવાળા 
માણુસોના મનમાં રમીરહેલો દેખાય છે. પરતુ તેતો ઉધટ સિદ્ધાંત “ નવુ” 
તૈટલુ' બધુ' ખરાબ અથવા બીત જરૂરી ” એવે! મત પણુ તેમનામાં 
મચલિત હેય છે. એવા શુષ્ક પાંડિત્યવાળા અતે તાકિંક દલીલોનાં ગુ'ચ- 
ળાં શુ'થતા [વાતોને પૂર્ણાયાગમાં “ નવીનતા ” ન દેખાય તો તેતે 
માટે શે ઉપાય મોજવો તે સમન્તતુ” નથીઃ તોપણુ એમતે પૃછીરુ” કે 
વિશ્વમાં ઇશ્વર ઝે તો પ્રાચીનમાં પ્રાચીન સત્ય છે. ખરૂ' નેતાં, આખા 
વિશ્વનો આધાર તેના ઉપર્‌ રહેલો છે; અતે એ દષ્ટિથી જતાં વેદમાં અતે 
ઉપનિષદોમાં પણુ “નવીન” શ્‌ છે ? એવા એવા પશતોથી આપણા જીવનતો 
કોયડો! આપણે કદી નહિ ઉકેલી શકીએ. એકના એકજ સૂત્રરૂપે લખાયલા 
પુસ્તક ઉપર્‌ કેટલી બધી પરસ્પર્‌ વિરોધી ટીકાએ! લખાઇ ચૂજી છે; તથા તે 
પ્રાચીન ધર્મરાસ્ત્રોના નામ તળે કેવા આચડી મતભેદો, એફ્ટેશીય તત્વ" 
સાનની પદ્દતિએ તથા સપદાયના વાડાએ આવી રહ્યા છે ! તે ન્નેતાં 
“એ સર્વેમાં સમાયલા સતોને સ્કૂટ ટેરી બહાર લાવોતે ખુદ્ધિમાં બરાબર 
ઉતરે એવી રીતે તેમતે ગોઠવવાની ધણી “ર્‌૨જ હતી, અને હછી પણુ 
છે. મી અરવિન્દતી આ વ્યવસ્યામાં વાંચતારતે “ નવીનતા ” જણાઇ 
આવ્યા વિશા રહેરો નહિ એવી અમારી તો ખાત્રી છે, અર્જીતવુ' મત 
જે પ્રમાણે યુદ સમયે જ્ુસિિત્રતિપજ્ન ( રાસ્્રોના પરસ્પર વિરોધી 
વિચારાતે લીધે ઝુંચવાઇ ગયછું ) થયલુ* હતુ' તે પ્રમાણે હમણાં 
પૂણુ કેળવાયલા વર્ગના માણસોના સનમાં પૂર્વ અને પશ્િમતા વિચારો 
તથા પૂર્જ ને પશ્ચિમના અતેક મતમતાંતરોને વિષે ગડભાંગ ઉત્પ થાય 
તે બનવા જગ છે. તેવે સમયે પૂર્વ અને પશ્ચિમની સ'સ્કૃતિના સિહ્દાતોનુ* 
આવુ* એકકરણુ ( સમન્વય ) ખાસ કરીતે મઃ્ગદર્શક થઇ પડવાતો 
સ'ભંવ છે એવુ” અમારૂ" માનવુ છે; અને એવુ' માનીનેજ અતેક શ'ખો 
કૂ'કાઇ રહ્યા છે તેમાં વળી, પૂર્ણયાગનો આ નવો શ“ખધ્વનિ ઉમેરવાની 
અમે હિમત ફરી છે, તેમાથી કોપ્તે થીકૃપ્ણુના પાંચજન્ય શખતો તો 
કાપ્તે સમર્જીનના દેવદત્ત શતો પણુ ધ્વનિ સ'ભેળાય એ બનવા જગ 
છે. ગમે તેમ હેય ડઝણુ એટલુ તો તકી છે કે પૃણુ યોગમાં વ્યવસ્થાનીજ 


છે 


નહિ પરતુ. સાક્ષાતહારની વિશાળતાતી તયા સિદ્ધાંતોનદ તપકઅસ્ુઈપ 
* તવીનતા ” તો! રહેલી છે. યોગાભ્યાસના નહિ ખેડાયલા, નહિ વેરણ 
વાયઘા પ્રદેસોતુ' આવુ” સ્પરીકર્ણુ અતે ખુદ્ધિમાં ઉતરી નય એવુ સરળી 
પ્રતિપાઇન સ'સકૃત કે પ્રાકૃતમાં મળી આવવુ મુરકેલ છે એવુ' અમાર્‌ 
માનવુ છે. 

વળી, અત્મારે મતુષ્ય#્નતિતે જે નનેઇએ છીએ તે, શાઓ અતે 
સપ્રદાધો કે એક્દેશીય તતત્વજ્ઞાનની પહ્તિએ નહિ પરતુ, સર્વશાઓની 
શુષ્ક વિધિગાતાં; સર્વ ધર્મોના આપ્રદી અને પરિમિત મ'તવ્યોનાં, સર્વ 
સંપ્રદાયોનાં વાડાએનાં તપા સર્જ પ્રકારની એકદેશીયતાતાં બ'ધનો તેદડીને 
સમન્વયયુક્ત અતે અનુભવસિદ્ઠ સાન મતુષ્યક્નતિતે આપી શકે એવી, 
વિશાળ આપ્યાત્મિકતા છે. એ જરૂર કદાચ થ્રી અરવિન્દનાં પુસ્તકોના 
પ્રચારથી પૂરી પડી ચક્રે એડી શકયતા છે. 


વે, આપણે મૂછ વિષય તરફ વળીએ. પ્રાચીન સમયથી જે સાનન 
યોગ આપણા દેશમાં પચલિત છે તેતો ઉદેશ, ૧, નામરૂપાત્મક જગતનુ* 
મિય્યાતત બરાબર સમજી લપ્તિ સચ્ચિદાન'દતે પ્રાપ્ત કરવાનો છે. વળી, 
તે મત પમાણે, ૨, સ'સાર એ કેવળ અન્ઞાનતુ' કાર્ય હોઇ તેનો ત્યાગ 
કર્‌। સાધક્ટે અતે સર્વ કર્મોનો પણુ ધીમે ધીમે તયાગ કરી,*૩, નિષ્કિય, 
નિર્ઝુશુ નિરજત બહ્મમાં લય પામતું જનેઇએ. એ મત પમાણે-૪, સવ 
બાલરાનથી અત્ય, કેવળ ચેતન્યમાં મથ, એવી અઇ'તાના તિ્વાયુતી 
સ્થિતિતે સનીની અ'તિમ ઉત્તમોત્તમ અવસ્થા ગણુવામાં આવે છે. તે 
સ્થિતિતે પ્રાપ્ત કરવાની પ, પહ્તિમા સદ્‌ અસદ વિવેક, શ્રવણુ, મનત, 
નિદિધ્યાસન તથા ધારણા, ધ્યાન અતે લયતેદ સમાવેરા કરવામાં આવે 
છે. એ યોગતા અભ્યાસતો હેતુ ૬, જન્મમરણુના દેરામાંથી મોક્ષ માપ્ત 
કરવાતે! દોય છે. આપણા પ્રચલિત સ્ઞાનયોગમાં ૭, “ સાન ” ની વ્યા- 
બ્યામાં કે કેવળ ઇશ્વરના સાનતો અર્થાત્‌ આત્મતાનતોજ સમાવેશ કરવામાં 
આવે છે. સપૂર્જુ સાનાવસ્યા પ્રાપ્ત થયા પછી ૮, સર્જ કરણાનો ( ઇ- 
ન્દ્રિયાનાં કાર્યોને! )ે મચલિત સાનષૅદગ પ્રમાણે લાગ ટરવામાં આવે છે; 
કેવળ શચ્ચિદાન'દ બતેડે અદૈત કરનાર કરણુતો તે ઉપથોગ કરે છે, તયા 


૧ 


થારીરિક જવન ટકાવી રાખવા માટે અનિવાર્ય એવાં કર્મોજ શાનષોગી 
રે છે, અથોત્‌ સામાન્ય રીતે તે નાનોગીઓ સ'સારતો 'સાગ કરીને 
વિરડત થઇ *નય છે. 
પૂર્ણુયોગતી દષ્ટિથી જે સાતયોગનુ' મતિપાદન કરવામાં આવ્યુ' છે, 
તેની સરખામણીમાં પ્રચલિત સાતયોગ જેડે ઉપર જણાવેલા આઠ 
મુદ્દાએ પરતો કરી આપણે પૂર્યયાગની દૃદ્િએ સાનપોમ ( પૂર્ણુસાન- 
ચોગ ) ના મૂછી સિહ્ધાતો ચર્યીર'. ઃ 
પૂર્ણજ્ઞાનપોગતો ઉદ્દેશ ( જેવ )ે એક, અખ'ડ પરમાત્માની ધાપ્તિ 
છે. પરતુ સસ્ચિદાનદ વ્યકિત તંથા વિરાટ એ ખ'નેથી ૫૨ રહેલો 
છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેપોતે સ'સારમાં કાર્ય કરી રહેલ! હે! વિશ્વના 
શર્વ ટરશૌતા અપધિષ્દાતા છે. અર્થાત્‌, સર્વ કમનો સાગ સાધના કરતી 
વખતે કદાચ તાહાળિક દષ્ટિથી પ્રષ્ટ હે!ઇ શકે, પર'તુ એ કાંઇ પૂર્ણ સાન" 
યોગતો અ'તિમ ઉદ્દેશ નથી. વળી, નિષ્કિય હા એ પુરષોત્તમ પરમા- 
(ભમાતું એક સ્વરૂપ છે. તેતે! સાક્ષાત્ટાર સાધકે જરૂર કરવો! જઇએ, પરતુ 
શગુણુ સ્વરૂપે વિરાટ પણુ તેતુ'જ સ્વરૂપ છે એ પણુ ખાસ પ્યાનમાં 
શખવુ' જેઇએ. અર્થાત્‌ જમતઅવસ્યામાં પણુ તેતો સાક્ષાત્કાર 
થવો જેઇએ, વળી, પૂર્યુસ્ઞાનનોગમાં સઞાનીની ઉત્તમાત્તમઅવસ્થા ખાલ્મ 
નાનશન્ય સમાધિને ગણુવામાં આવતી નથી, પર'તુ અન'તતુ' ચૈતન્ય 
આપણા અતરમાં તેમજ જાગ્રત સ્થિતિમાં તયા પ્રત્યેક કર્મમાં જાગ્રત 
રહેવુ” ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ સતત સમાધિ થવી નેઇએ. પૂર્ણુસ્ઞાનયોગની પદ્ધતિ 
પણુ જીદી છે, તેતો નિર્દેષ આપણું આપણે આગળ ઢરીશુ* અઠીં તો 
એટલુ'જ કહેવુ બસ છે કે પર્ણુયાોગમાં પ્યાનતે? પ્રકાર તથા તેતો લમ 
પણુ જુદા પ્રકારનો હોય છે. પ્રચલિત જ્તાનયોગ કરતાં તેમતા અર્થ પૂર્ણ 
શાનયાગમાં ઘણેદ વિશાળ (વ્યાપક ) કરવામાં આવે છે, પૂર્ણસાનયે.- 
મતો હેતુ જન્મમરૃણુના ફેરામાંથી છૂરી મોક્ષ પાપ્ત ટરવાતો નથી; મોક્ષની 
સાત્તિક ઇચ્છાનો પણુ લાગ કરી સમગ્ર મતુષ્યજૃતિમાં પરમાત્માની પ્રાત 
કરવી એ તેતે હેતુ છે. ન્યાં સુધી સમમ્ર મતુષ્યન્તતિ એ અવસ્થાને-મે!ક્ષને 
પ્રાપ્ત ન કર્‌ તાં સુધી પૂર્ણુગાનયોગતા સાધકતોઃ મોક્ષ પૂર્ણ તાતે પામતો 
નથી. સ્વેત જીકેતમો તેતો મોક્ષ છે કારણુ કે તેતા આભા 1વિરાટ્‌ 


ક્ય 


સાધે એક થયશે હેય છે. પૂર્ણસઞાનયોમમાં કેવળ આદ્મજાનતે-વિવાતોજ _ 
નહિ પરતુ અવિદ્યાના અર્થાત્‌ વિશ્વનાં સાનતે! પ્રણુ સમાવેશ ઠરવામીં 
આવે છે. વળી પૂર્યુયોગમાં આપણી પ્રકૃતિનાં સરસ કરશુ।નો સ્વીકાર કરી 
તેમનુ” રૂપાત્ર' કર્વાતેપ ઉદ્દેશ રાખવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ સ'સાર્તે 
સામ કર્વેદ એ પૂર્ણતતાનવોગતેો હેતુ નથી. આ પ્રમાણું એ ખે માર્ગો 
વચ્ચે સેદ ર્હેલે! છે તે વાંચનારને નયુ!ઇઇ આવરે. 


પૂર્ણયાગની દષ્ટિથી પ્રતયેક યોગમાં જે ચાર પમધીઆં આવશ્યક 
છે, તેમને ૧. શુદ્ધિ ૨. મુક્તિ ૩, સિદ્ધિ, ૪. ભુક્તિ કહેવામાં આવે 
છે, સાનયાગમાં પણુ આપણુને આ ચાર પૃમ્રયીઆંની વ્યવસ્થા જણાઇ 
આવશે, આત્મ પગતિમાં ૧. આત્મા અતે કઢરણોની તૈયારી તયા ૨- 
સાક્ષાત્કાર અતે કરણુનુ' રૂપાંતર-એવી બે ભૂમિકાએ છે. પ્રચમ ભૂમિકામાં 
૧, શુદ્ધિ ૨. મુક્તિનો તથા ખીજ ભૂમિકામાં ૭. સિદ્ધિ (પૂર્યુ તા) અને 
૪* ભુડિતતા સમાવેશ થાય છે. 


હવે આપણે શુદ્ધિ લઇએ. સર્જ કરશુમાં વિશુદ્ધિતુ' સ્થાપન કરવુ” 
એ મોગતે માટે આવશ્યક છે, શરીર, પ્રાણુ, મત, ચિત્ત તથા ખુદ્ધિ એ 
સર્વતે વિશદ કરવાં એ આત્મપ્રગતિને માટે કેવળ જરૂરત” _ છે. વિશુ- 
હિતો અર્ય તેમનો ત્યાગ કરવો એવે પૂર્ણતસાનયોગમાં થતા નથી, 
સાનથોગમાં સાથી વધારે અગલતુ' કરણુ સુદ્દિ છે, તૈની વિશદ્ધિ સ્થાપન 
કેરી એ ખાસ જરૂરતુ છે. છુદ્ધિમાં ૪ંચ્છાખાતું રાજ્ય થાલે છે; 
પ્રદ્િયાના સસ્પર્સોને સ્વીકારનાર ભન તેતા ઉપર અસર કરે છે; તયા 
ખુદ્ધિ પોતે પાતાન(”જ અભિપ્રાયોને પક્ષપાતીપણાથી વળગી રહે છૈ; 
એ ત્રણુ ખામીઓ સુખ્ય છે. તૅમતે દૂર કરવા માટે પ્રાણુ તથા હદ્યતી 
સમતા, ઈડ્ષિના સ્પર્શી પ્રે મતની નિસ્પ'દતા તથા સુહ્ડિથી ૫૨ 
અવશ્થા નનેવાતો અભ્યાસ પાડવો જર્રતો છે. શદ્ધિનું' નિવેધાત્મક 
સ્વરૂપ આપણે ન્નેયુ". હવે આપણે તેનુ નિશ્રયાત્મક સ્વરૂપ ન્તેઇરી' તૌ 
તેમાં એકાશ્રતા યાતે પ્યાન પ્રથમ આવશે. સામાન્ય રીતે વિચારો 
વેરાયલી ક્ષિતિમાં હોય છે તેમતે એકાથ કરવાથી ગમે તે પદા્યની 
ગ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. જેમ એકામ્તા સર્વદેસીયતાવાળી તેમ તે જે 
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વસ્તુ ધ્રાપ્ત કરે છે તે પણુ વ્યાપક વિશાળ અતૈ સર્જશ્રાડી હોય છે. 
*સશાધિ દશામાંજ ફાંઇ ધ્યાનની યાતે એકાગ્રતાની પરાકાણા નથી. વળી, 
મ'ગ, જપ વિગેરે દારા જે એકાગ્રતા પ્રચલિત સાતયોગમાં કરવામાં આવે 
છે તેની પણ્‌ પૂર્ણુજ્ઞાનમાગમાં જરૂર પડતી નથી, પ્યાતતે માટે ત્રણુ ઉપાષો 
સામાન્ય રીતે લૅરામાં આવે છે. ૧. એકજ વિષય ઉપર વિચારતે એકાગ્ર કરવા. 
પ્યાનમાં જે વિચારતી એકતા સિદ થૉય તેને ગમે ત્યારે ન્યગ્રત ડરી 
શકાય દારે ધ્યાન સિદ્ધ થયુ” ગણાય. ર. બીજી પહ્તિ ગ છે ઠે વિથા- 
રતા તતતતતા ઉપરજ મનતે એકાગ્ર કરવું અતે તેમાં તેતો લમ કરવો, આ 
પ્રકારમાં આંતર સમાધિ યઇ નય છે. અર્થાત્‌ ધ્યાનના વિષયમાં મત 
લય પામે છે. ૩* ત્રીછ પહ્દતિ એ છે કે મનને તદ્ન નિસ્પ'દ કરી તો ખવુ, 
અર્થાત્‌ વિચારતા પ્રવારથી અલગ રહીને તેતે નૈયા કરવો તથા અ'તમાં 
જવળ ગાંતિને માટેજ અતુમતિ આપવી, એ પમાણે એકાગ્રતા ચવા માટે 
અથાર સુધી આપણી પ્રકૃતિમાં જે અસસ એકાગ્રતા સ્થાપન યઇ છે 
તેતો આપણે ત્યાગ કરવો જરૂરતો છે. “ હુ' ચરીર, માણ, મન છુ. ” એવી 
અસત એગાત્રતાતો ત્યાગ કરવા માટે “ હુ' આ શરીર નથી, ”“ ” હુ" 
પાણુ નથી ”, “ હુ' સત નથી ” એવે! અભ્યાસ સાધકે કરવો જેઇએ. 
એ પમાણે એકામ્રતા થતાં બુદ્થિ પર્‌ રહેલા આત્માને સાક્ષાત્કાર થવા 
સાંડે છે. વિશ્ુદ્દિ અને એકાગ્રતા જ્વેડે તાગની પણુ જરૂર છે. વિરાહથી, 
એકામતાથી, સહયતી સ્થાપના થાય છે;ત્યાગથી અસત્યોને દૂર્‌ કરી શકાય છે, 
યાગ કરવામાં પૂર્ણુસઞાનયોગતે! આદર્શ પ્રચલિત ત્યાગના આદરથી, જુદો 
છે. પ્યાતતે! અભ્યાસ કરતાં શાતિનો જે અતુભવ સાધકતે મળે છે તેતે તે 
જ્ાડવા માગતો! નથી તેથી પણુ તે ત્યાગ પ્રત્યે રોરાય છે, એવુ પૂર્ણ સઞાનયાગમાં 
નથી. વળી, અગત મેક્ષની પ્રચ્છાથી પયુ તે ત્યાગમાં પ્રેરાતો તથી. ખરેખરે! 
ત્યાગ અ'તર્માંથી થવો જેષ્એ, ઇન્દ્રિયોના વિષયો પતે પ્રાણુ તથા મતતી 
આધસકિતતે; કમ તથા વિચારમાં આપણી પોતાની શકિતતો, તથા 
ભાપણા ચૅતન્યના કેન્દ્રમાયી અહુ'તાતો ત્યાગ કરવાની ખાસ જરર છે. 
અ'તમાં, સાત્વિકતાનો પણુ સાધકે ત્યાગ કરવો! જનેઇએ એવુ પૂર્ણાસાન- 
યોગતું' માનવુ' છે, મોડા સમય સુધી બાલ સન્યાસ પણુ કેટલાક સાધઢ્ઢોને 
શ્રાટે જરૂરતો હોય છે. પર'તુ એ કાંઇ યોગતો આદર્શ ગણાતો નથી. 
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એકાપ્રતામાં પણુ નિયેધાતમક સ્વરૂપે “ હુ' શરીર, ધાણુ તથા મત નધી ” 
એવુ સિદ્ધ યતાં “ ટુ આત્મા, વિરાટ તયા સચ્ચિદાન'દ છુ' ” એવી 
તિકયાત્મક એકાપ્રતાતે! અભ્યાસ પણુ સાધકે કરવો નનેઇએ. અતે, 
આપણુ એ ઉત્તમોત્તમ સ્વરપ-પ્રજુ-આપણુને સર્વમાં રખાશે. સોડ્ઇપના 
સાક્ષાહાર થતાં ત્ય તો પણુ અતુભવ યશે. 


ઘેવે, શુક્તિતો વિચાર કરીએ. આ મુકિત આત્મા નથી પરુ 
ગ્રરૂતિનાં કાયોમાં ગ'થાયલા પુરૂષની છે. શરીર, પ્રાણુ અને મનતાં બ'ધ- 
તેમાંથી મુકત થવા માટે “ હુ' આ શરીર નથી; શરીર તો ગ્રેપૃતિતુ” 
જેક કાર્ય છે? એ વિચારતે દઢ કરવાની જરૂર છે. શારીશ્‌કિ બ'ધનેમાંથી 
શ'પૂર્ય મુક્તિ તો પ્રાણુ ઉપર કામુ નમે ત્યારેજ મળો શક્ટે, તેજ પમાણે 
ચિત્તમાં લાગણી, આવરો! તથા સૂક્મ પ્રાણુનાં બધતોમાંથી છૂટવા મારે 
“હું પ્રાણુ નથી પરતુ તૈતાથી જુદો છુ”--એવો અભ્યાસ કરી ચિત્તમાં 
તમા મનમાં પ્રાણુ કેવી રીતે કાર્ય કરે છે તથા તેમાં અશુદ્ધિ કેવા પકારે 
લાવે છે તે ન્નેવુ' જેઇએન માણુતું અસાનમય ટરર્ય વાસતાઓ ઉત્ર 
કરવાતુ' છે, તેતે બદલે શુદ ર્સમ્રદણુવત્તિ અને ઇદ્દિયાના સવ સ'પ- 
રોતે સમતાથી બતે આનદથી સ્વીકારવાની શકિત આવે ત્યારે 
પ્રાણુતાં ખંધતોથી સુક્તિ મળી ગણાય. મતમાં જે ઈદ્રિશ્પરોને 
લીધે ઇચ્છા થાય છે તે કાર્યમાં પાયુની ધણી મોટી અસર રહેલી હેય 
* છે. વળી, ચૅત્તમાં પણુ જે લાગણીએ અતે ઉભરાએા આવે છે તેમાં 
પણુ પાણુની અશુદ્ધિ ઘણેદ મેપ્ટો ભાગ ભજવે છે. અર્થાત્‌ “હુ' મત 
નથી, એવો અનુભવ કરતાર પુરૂષ ચિત્ત તથા પ્રાણુનાં સવે" બ'ધતોયી 
મ્ુકન થાય છે. તેનાથી ભાગળ “હુ કર્તા નથી; પ્કૃતતિજ કર્મોનો કર્તા 
છે” એવે અતુભવ કરતાં છેવટ “જવાત્મા”“તે! સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
ગસતુષ્યના વ્યક્તિત્વના આધાર તેના ઉપર રહેલે! છે. તેનો ત્યાગ કરવા મારે 
એક અખડ આતમાતેો સાક્ષાત્કાર કરવાની જરૂર છે. આખુ" શેતન્ય 
પરમાત્મા ઉપર્‌ સ્થિર થવુ' ન્તેઇએ એતો અચ એવો નથી કે સર્વે 
વસ્તુઆતો ખાલ સન્‍્યાસજ થઇ જવો નેઇએ. ખરૂ છે કે આત્માતો 
સાક્ષાત્કાર થતાં પ્રથમ લૈ! “જગત્‌ મામા છે-મિથ્યા છે” એવે અનુ- 


જ્જ 
'ભજ્ન થાય છે પરતુ એે એપેદેથીય શતિતો ત્યાગ કરતાં વિધમાં-સ'શારમાં 


સર્વત્ર નર્તારયણુતે! સાણારર્કાર સાધદને થાય છે. અતે ત્યારપછી ટર્મ 
કરવા માટે જઞતેષોશીતે અદ'તાનાં બધનતી જરૂર રહેલી નથી. 


ઘવે [શિદ્દિ અને જુક્તિ વિષે વિયાર કરીએ. સિડ્િ અર્ધાત્‌ પૂણુ તા, 
અતે ભુક્તિ એટલે સર્જ કર્શુનુ' દિવ્ય કરણમાં રૂપાંતર થયા પછી 
જીવનમાં આત્માની એ પૂર્ષ્તાતે! આવિર્ભાવ “કરવા તે. એ'બને ભૂમિ- 
કાએા એક પીજાની પાટળ ચાતુકમમાંજ આવે એવુ' કાણ નથી. તે 
ખતે એક ખીજ જેડે મિશ્રિત થઇ ગમવી હોય છે, તેથી આપણે ખતેતે 
ઝક સામડીઝ લઇશુ'. અહ'તાતાં બંધનતે! તાગ ચયા પછી સધી ધથમ 
વિરાટતો સાક્ષાહાર સાધકને કમેક્મે થાપ છે. તે સાક્ષાહકાર સિદ્ધ થતાં 
સાધકની પ્રપૃતિનાં સર્જ કરૃશોનું' વિરાટના સ્વરૂપમાં રૂપાંતર થઇ ન્તય 
છે, અર્યાત્‌ એવા સાધકતુ' શરીર, પ્રાણુ અનેં મન, વિરાટ રારીર, વિરાટ 
પ્રાણુ અને વિયાટ્‌ ભતર્માં રૂપાંતર પામી જનમ છે. તેનામાં વિરાટ ચૈતન્ય જાપ્રર્ત 
શાય છે, અર્થાત્‌ “હુ' પોતે વિશ્વ છુ” એવી સંસ તેનામાં સતત નપ્રત 
રહે છે. આત્માની પૂર્ણુતા વિ*વમાં વ્યકત થવાતે માટે પુરૂષ તથા પ્રકૃ" 
તિની જૂટ્ઠી નદી ભૂંમિકોની ખાસ જરૂર છે. ને એ પ્રમાણુ'ન હેત તો 
ચૂર્ણુતાતે માટે બીજા લોકની અથવા મૃત્યુ પછીની ભૂમિકાની વાઢ માણુ- 
સને નવી પડત; પરતુ વેદ અને ઉપનિષદમાં અસ્તિત્વની જે ભૂમિકાઓ 
તર્થા બાત્માતાં આવિર્ભાવના જ પકાર વર્યુવેલા છે તે પ્રમાણે જેતા 
શરીર, પ્રાણ, મન, વિજ્ઞાન, સત્‌, ચિત અતે આત'દ એ અસ્તિત્વની 
સોત ભૂમિકાએ છે. એ સાતેમાં ક્ષર, અક્ષર અતે પુરષોત્તમ સ્વર્પે આતમા 
આવિભૌવ પામે છે,એટલુ'જ નહિ પણુ તેમાં વ્યક્તિ અને સમિ, 
સચ્રુણુ અને નિર્ઝુહુ બણ વગેરેનો પણુ સમાવેશ ચઇ નાય છે. સામાન્ય 
રીતે સગ્રુણુ અને નિર્ગ હુ વચ્ચે ભેદ રહેલો! હોય એવી માત્યત! જન 
સમજમાં પ્રચલિત છે; એ ભેદતુ" મુખ્ય ફારણુ ત! મનની એક દેશીય- 
તામાજ રહેલુ' છે, સગુણુ તથા નિર્ગુણ અને સાકાર તથા નિરાકાર બે 
એ અને અતે'ત સચ્ચિદાન'દર્નાં સ્વરૂપની ખે બાજીએ। છે, કર્મોના 
બકત્તોરૂપે ન્યારે પુરૂષ નિષ્ક્રિયપતા અતે અવિકારરીયણુ” અનુભવી પૉતામી 


પ્ત 


જંતર ચાંતિમાં સ્થિત રહે છે તયારે તેતે તિર્ઝી, સ 

ખજ્ જવનમાં જ્યારે સપૂર્ડ્ટ ક્યાત્મકતા અતુભવી વિરાટ સાત સને 
શક્તિતે અનુભવે છે તમારે તેને સમુ ષહ્ાતેઃ સાક્ષાત્ટાર થાય છે. પૂર્ણ 
સાતવોગતો સાધક પોતાના અ'તરમાં નિર્ઝુસુની નિજિય સમતા અને 
જ્ઞ જવનમાં સમુશુતેપ નિરપેક્ષ આન“દ એઇ વખતે અનુભવી શકે છે. 
એ મ્થિતિ યાપ કર્યા પછી તેતે વિશ્વમાં તયા વિધથી પર્‌ રહેલા અત ત 
સત્‌ યાતે અસ્તિતને, અન'ત ચિત્‌ યાતે ચૈતન્યના તથાં નિરપેશ આનત'- 
ધનો અયો સચ્થિદાન'દતે! સાક્ષાત્ટાર થામ છે, પરંતુ મનોમય ભૂમિકામાં 
એ તેતન્યતે શતત નામત રીખનુ' અશક્ય છે, ઠારણુ કે મત પરિમિત 
હોઇ હમેશા ટ્રૈતતેજ ધારણુ ઠરી શકે છે.એ સાક્ષાહારતે સિહ કરવા 
માટે મનથી પર્‌ રહેલી વિજ્ઞાનની ભૂમિકા સાધકે પ્રાપ્ત કરની જૈઇએ. 
વિજ્ઞાન નમત ટરવાથી પ્રકૃતિના કરશૂાનુ' સ'પૂર્ણ રૂપાતર થઇ શકે છે, 
અતે તે પ્રભેકતું સત્ય સાધકને ધ્રાપ્ત થાય છે. જ્યાં સુધી વિજ્ઞાનમય 
ભૂમિકાને સાધક પ્રાપ્ત કરતે! નથી ત્યાં સુધી પ્રકૃતિનાં કરણોતુ' " સ'પૂર્યુ 
રૂપાતર થવુ' અઅ્ય છે. વિજ્ઞાન ખુદ્ધિયી પર્‌ હોવાથી તેતુ' વર્ણન યુદ 
મૌ રીતે આપી શકે1 અતે તેનાધી પણુ પર જે આન'દમય ભૂમિકા 
છે તૈતુ' વાણીથી વણુન કરગુ અશક્ય% છે, એટલે અહીં તેતો ઉશ્તેખ 
કર્યા વગર્‌ વાચનાગ્તે પુસ્તકમાથીજ તે પ્રકરણ! જેઇ હોડાની સૂચતા 
કર્રીએ છીએ 


સાનયોગ ગમે તેટલો છુદ્દિને કેળવે એવે! ઝીણુવટ વાળે! હોય તો 
પણુ તે કેવળ તાત્તિક કોઇ વ્યવડારને માટે નિરૂપયોગી છે એવી સામાન્ય 
માન્યતા જન સમાજમાં પ્રચલિત છે. એ માન્યતા કાંઇ સંપૂર્ણપણે 
“સત નયી. મતુષ્યન્તતિમાં જે અનેક મુશ્કેલી ભર્યા ગ્રથ્ના ઉપસ્થિત 
થયા છે તેમાના સૌથી અગત્યતો પ્રશ્ન સામ1જકૈ પુનર્ધટનાતે છે. યુરોપને 
તત્તવેત્તાએ પશુ એ પશ્રનો ઉકેલ લાવવા વિચાર ચલાવી રહયા છે; 
સમાજસત્તાવદ્દી ટોલ્સટીય યુરોપને એન સદશો આપતો ગયેદ છે. બર- 
દ્ાન્ડ રસેવે સામાજક પુનર્થટનાતા સિહ્ધાતા વિષે એક મનનીય પુસ્તક 
લખયું રે. કેસ્કિય પેઈન છુક રામો છુ ખતા સમે 


કદે 
મહાત્મા મરિએ પોતાતો લુલ'દ અવાજ કારી વ્યક્તિના અ'તરાત્માની 
૧વઉ'બતા નહેર ટરી છે; કાર્લ માકર્સ જેવા મળુરપક્ષના શ્રાવિગાએ 
ધતવાન વર્ગના અન્યાય સામે થઇ પાશ્રાત્મ પ્રનના દુઃ ખોતુ' કારણુ તેની 
અપૂર્ણુ સામાજીક વ્યવસ્થા છે એવુ' «નહેર કયું” છે, વળી જ્યાંસુધી એ 
અપૂર્ણુ સામાજીક વ્યવસ્થામાં સમૂળીરુ” પરિવર્તન ઠરી સમાજની નવેસર 
શયના કરવામાં નહિ આવે ત્યાંસુધી યુશાપની મુશ્કેલીઓનો કઠદીપણુ 
અતત નહિ આવે એવુ* યુરોપની છેલ્લી યાદવાસ્થળી પછી ઘણાખરા 
વિચારક્રેના મતમાં ઠસવા લાગ્યુ' છે. યુરોપની પૂર્વમાં આવેલા રશિયાની 
રાજ્યમાદી ઉપરયી એકટઘ્યુ સત્તા ધરાવનાર જુર્મી ઝારતે ઉથલાવી નાખી 
તૈતી સર્જ સત્તા ધારણુ કરનાર સમાજ સત્તાવાદ ( બૉદ્રોવિઝમ » 
અતારે યુરોપના સર્વ ધનિક અતે અમીર વર્ગતી ઝું'સરી નીચે કહેવાતી 
સ્વત'ત્રતા ભોગવનારી સર્વ પ્રનાઓના રાજ્યતશ્રોતે ડગમગાવી રતો છે. 
તેતુ' કારણુ તેની રાજ્કીય અથવા લશ્કરી સત્તા નથી, પરતુ જે નવીન 
સિદ્ધાંતો ઉપર્‌ તેશું પોતાના સમાજની વ્યવસ્થા રચી છે તે છે. અત્યાર- 
સુધી સર્વમાન્યપણુ સ્વીકારાયલા સમાજના સિહ્ધાંતાતો બૌલ્શેવિઝમ 
સ્વીકાર કરતુ” નથી. એ સધળી ચળવળો ઉપરથી વિશ્વ વિચારતી દિ 
'ઇક અ'રો આપણા ધ્યાનમાં આવી શકે છે. સમષ્ટિમાં જે એડવા હજ 
સુધી મતનુર્ષ્યે પ્રાપ્ત કરી નથી તે પ્રાદ્ર કરાવવાનો ઉદેશ કદાચ વિશ્વ 
્રૃતિતો એ હેય એ બતવા નગ છે. અત્યારસુધી છુદ્ધિ એ ગ્રકૂતિક” 
ઉત્તમોત્તમ કરણુ છે. તેનાથી પર રહેલા વિસ્ાનને સમણ્માં ન્પ્રત 
કરવાનો! ઉદેશા વિશ્વ પકૃતિતે હોષ એવુ' લાગે છે. પ્રકૃતિના એ ધષત્નની 
પૂર્ણતા જ્યારે મતુષ્ય સમદ્િમાં એકજ વિરાટ આત્માનુ દરન કરી 
પોતાની પ્રમૃતિનાં કરણમાં પણુ અદ્દેત અનુભવે ત્યારેજ સિદ્ધ થઇ ગણાય. 
પ્શ્વર પ્રાપ્તિના એ હૈતુ દષ્ટિ સમક્ષ રાખી ચ'દ્રનગરમાં કેટલાક માણસે 
પૂર્ણુયાગતો અભ્યાસ ઠરી રહ્યા છે, એટલુજ નહડિ પરછુ અદ્દેતતના સિદ્ધાંતને 
વ્યવહારમાં અનુભવીને નવીન આપ્યાત્મિક સમાજની રચના ડરવા પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે.સમષ્ટિમાં વિજ્ઞાન જનગ્રત ટરવુ' ગે પ્રકૃતિના પ્રયનની અ“ 
તિર્સાદ્શ દરો ખરી ? વિશ્વ પ્રકૃતિની અનત અનતતાએપ્માં ૩૪ સિર્થાતેતે 
છેવટની ગણુવી ? પર્વત્તતી રેકરી પાછળ હફાયલી રેકરીએની પેઠે લૈ 


રફ 

કક 
અર્નતતાએમાં બીજી અસ“ખ્ય અતતતાએ આવી રહી હોય તોન્તેન 
ઝકાથું નણી શકે? આપશે તા છવન એ પરૃતિતાો યોગ છે એ સ્વીકા- 
રીતે વિશ્વ પ્રકૃતિની ઉદ્ઢાંતિમાં સમન્વય દષ્ટિથી યોગ માર્ગનુ' અતુસરણુ 


કરી તેતી ગતિતે લહાયભૃત થવુ' એટલુ'જ કરી શકીએ, અને એ રીતે 
પ્પ્દ્કૃપાથી સમગ્ર મતુષ્ય *તતિમાં કદાચ સદ્યયુગતેપ ઉપાય થાય પણુ ખરે. 


મારા એક મિત મતે પૂછયુ', ““ આ પુસ્તક વાંચી બ કરીએ 
પ્રશ્ર આવી મળે ખરે! ક્રે ? ” એનો જવાબ તે! એ હેૅ!ઇ શકે »ે 
* મુસ્તકોના વાચનથી પ્શ્વર મળતો નથી. ” ને તે પ્રમાણે થતું' હેત 
તા ધણાયે શુષ્ક પ'ડિતે! તેતે પ્રાત કરી રાકયા શકયા હેત, પુસ્તકનો 
છૈતુ માત્ર માર્ગ દર્ચાવવાતો છે. એવા મિત્રને હુ' પુછીરા કે “ તમે 
પૃથ્વીતા નકશો જુએ છેઃ એટલે આખી પૃથ્વીના સર્વ ભાગે(નુ' સાન 
તમતે થઇ જય છે ? અથવ તો રેલ્વેના નકશેદ ન્નેવાથી સુસાકરી કર- 
વાની જરૂશ્ખિત્ત રહેતી નથી રુ ? ” શ્ર પાપ્રિતે અપે સ્તીકાર્તા 
ષોગમાર્ગનુ' પણુ તેકુજ છે. ખુદ્ધિપૂર્વક તેનો ઉદેરા, તત્તતઞાન, પહતિ 
વગેરે જણ્યાથી મતતા સ'શયો દુર થઇ જઇ યોગ સાધનાને! માર્ગ 
ખરાખર ખુદ્ધિમાં ઉતરે છે અતે તેથી યોગના અભ્યાસમા ઘણી સરળતા 
થઇ જવાનો સભવ છે. 


અહીં એક સૂચતા કરી લેવાનુ' યોગ્ય ધારૂ' છુ. પૂર્યયોગમાં જીવતતે 

* સ્ત્રીકાર કરવામાં અદ્વે છે એતો અર્થ એવા નથી કે સ'સારની સર્જ 
ક્રુ વાસનાએ મા રચ્યા પચ્યા રહી અમે પૂર્ણયોગના અભ્યાસ કરીએ 
છીએ એવી ખોટી મળ્યતદ મતમાં ધારણુ કરવી. સસારના સ્વીકારતો 
અર્થ સ્વાર્યતે મપ્ટે, કપ્મનાએાને સ'તોધીને તથા ઇદ્રિયાના ભાગા ભોગવી 
જીવનમાં લુબ્ધ ચ ર્હેવુ* વેદ ચતો નથી, પરૂતુ છવનના એકેએક 
કાર્ય દર પ્રભુ પાપ્તિતો ઉદેર શિખી જવતમાં ઉત્કટ વ્યાઝુળતા, ઉચ 

- શંડિત, ટઢ નિશ્રય અતે સંપૂર્ણ એકનિઇા પગટાવવાં એવો થાય છે. 
દ્રખક્તિનાં પ્રયત્તની મરાધાન્યવાળી એ સાધકાવસ્થાને વટાવી, પ્રભુના 
સાક્ષાત્કાર કર્યો પછી સંસારના સ્વીકારતો અર્થ અધોગતિને પામવું” 
જવા થતા તથી પરતુ પ્રેસુની દિત્યરાકિતિતે પોતાના વિછુદ આધારદ્દારા 


હ 


ર શસારમાં, પ્રભ્રર્ના કો કરવા માંટે રેલાવવી ગોવો! થાય છે, થી ફ્ામ- 
ફે પરૂમહ'શં સાધકંતે શ્ાટે ઉઠ વ્યાકુળતાણી અર્શત્ય હમેશાં બપ્રદધ 
પૂર્તક જણાવતા, તેએ પરતા, “ ઔ, પુત્ર, ધન વગેરેને મોટે કદા 
શરીતે આંસુ પણે ક. પ્રજુતે માટે કઇ ત્વિસ એક પૂણુ આંસુ પડયુ 
છર ? 9 'પરેખર | જ્યાં સુધી એવી વ્યાકુળતા ગ્રાપ્ત 'થાય નહિં તયા 
સહદ્યતાથી સુહિએ સ્રીકારેલા સિઠાંતોતુ' અતુસરેણુ યાય નહિ હાં સુધી 
ગુસ્તતનુ' કેવળ વાંચન કરી પ્રજ્નુ ધાપ્તિની'આશા રાખવી નિર્યક છે, 


જે ચૃખ્તિની પ્રે)ણાથી જા કાર્મ શરૂ થયું જાતે જેની [પેરણાથી તૈ 
ક્ષમાસ્તિને (પામ્યું તે શક્તિને આ પ્રયતન અર્ષણુ” યાએ! ! યિ કે 
સશ 


_અ'ભાલાલ પુરાણી. 


અડક્રમણિકા. 


ણત ર660 પરા 
ગ્રકરણુ-1 જ્ઞાનંતેદ ઉદ્દેશ-સેય* જો. ૧-૧૯ 


જ્ઞાનમાર્ગની અગત્ય, ઠર્સયાગતી અત્રત્ય ૫. ૪; પૂછુધાગની દષ્ટિએ 
જ્ઞાનયોગ પા. પ; છૂય પા. ૧; જુતામત પ્રમાણે શાનયોગ, તેમાં દર્મનેદ ત્યાગ 
પા. છ; જાતા મતની એકરેશીયતો પા. ૮; વિચોર અતે શક્તિ પા. &; સર્જ 
ઠર્લેરની પૂર્ણતા જરૂરો પા. દન; પૂણુ યાગર્ના શોનેમાર્ગની પષ્ધતિ પો. ૨1; ફેય 
અને જ્ઞાન પ્રાપ્તિ પા. ૨૨, વ્યક્તિની પૂર્ણતા પાંડ ૧97 સરીર/ માંણુ અને 
મનથી પર રહેલો આત્મા,” તેજ વિશ્વમાં ભા કહેવાય છે પા. ૧૪; પરજ્ાહાતું 
સ્તપૃપ પા. ૧૫, જ્ઞાનમાર્ગી ત્રણુ શઘ્યર્તાએ પા. ૧૧; આતાને સત્‌ અતે 
આવિર્શાવ ખ'ને સ્વરૂપે નણુવા પા. ૬૭. 


ગ્રકરણ-૨ જ્તાનાવસ્થા. પાં. "૨૦૨૨ 
જ્ઞાનાવસ્થા, જ્ઞાત એટલે શં ? પા, ૨૬; છવનતુ' અ'તિમ દૃરય આત્મા 
છે પા. રર; ઉદ્રિયાની પરિમિતતા, ધોશનો ૦૬ચ, ઇતદ્રિયાવીત જ્ઞાત પા, ૨૩; 
જ્ઞાનત। સાધતા] વિચાર, વિવેઠ પા. ૨૪% “ દછિ ” એટલે ર 1 પા. ૨૫; સાક્ષા- 
રામની સાબિતી પા. ૧૬; “દૃષ્ટિ” પછી સાક્ષાત્કાર પા. ૨૯ અક્વેસ, યુશેપતા 
ઠ&વિને શમાધિ અડુભવ પા. ૩૦; પૂર્ણ યોગમા જ્ઞાતાવસ્થા પા, 31. 
મકરલૂ-૩ વિશુદ્ધ અુદ્દિ જા 3૨-૫૦ 
જ્ઞાપ્તાવસ્થાની વ્યાખ્યદ ૫૪. ૩૫; ખઆત્મમગતિર્માં "પણુ બે ભૂમિકાએ, 
પા. ૩૬; ચુષ્દરિની વિશષ્દિ પા. ૩૭; બુદ્ધિ એટલે જી ? પા. ૩૮; દૃષ્ટિ ને છુદ્ધિ 
વચ્ચેનો લેદ પ૬. ૩; સુંષ્ટ્ની અશદ્ધિનાં ત્રણુ કારસેદ પા. ૪); આત્મજ્ઞાન 
સાર જુષ્દ્તિ.સપૂ્ણુ રાતિની જરર પા ૪પ. 
મકરણ-૪ અએકાથતા. જા. ૫૧-૬૪ 
આપણા કરણની સ્થિતિ પા. પ૪, એકામતાની ત્રણું ચક્તિએ પા. પપ; 
સમાધિ ધ્યાન અતે ૩૬ડાર જપ પા. પણ, પૂર્જયાગનેદ સાક્ષાત્કાર પો *૫૮; 
પૂણુચાગમા ધ્યાન સમાપિ, દિગ્ય તવ એટલે રુ"? વિચારમાં એકાગતા ને 
સમાધિ ષા. પટ; પ્રભુની એકાગ્રતા અને િંરોટેમી આવિર્શાવ પા. ૬૬૬ પૂ્‌- 
થાગર્મા એકાત્રતા પા. ૧૨. 


(૨) ક 


ગ્રદરલ-પ ત્યા3* પા. ૧૫-૮૪ 


«્યાગતી અમત્ય, પ્રાથીત ત્યાગશાવ્રના પ૫. ૧૮; ત્યાગરત્તિ થવાતાં 
જુર્દા જુદા થાર ઠાર્ત! પા. ૬૬; પૂર્છુધાગ ત્યાગનુ' સ્થાત પા. ૭૦; વિશ્રવન 
ઇવતતે] સ્વીક ૫૩, હર; ત્યાગ માત્ર એક સામત છે, આંવર ત્યાગની શ્રપતા 
પામ ૭૩; અહ'તાને! ત્યાગ ૫. ૭૪); અહ'તાના ત્યાગની મુરકેધીખએ પા. ૭૫] 
અદ'તાને નણુવાની મુશ્ડેલી પા. ૭૭; ખર્‌' ધોરણ અ'તરમાં છે પા. ૭૮; સારા 
ભને 4ડારને] ત્યાગ ૫. ૮૦. 


ગ્રઠર્ળુ- જ્તાતધાગતી સાપનાતેઃ સમન્વય. પા, ૮પ-૯૭ 


જ્ઞાતધાગને1 ઉદેશ પા. ૮૭; આપણુ' અજ્ઞાત પા. ૮૮; માતસિક પ્રકૃતિ 
નડે એક્તા પા. ૮૯) મનોમય પુૂષનુ' અજ્ઞાન પા. ૯૦; વિશટ્તુ" અસ્તિત્વ 
પા, ૯1; સર્જ અજ્ઞાનનો યાગ પા. ૯ર; આકાર બ્ર; લીલાવું' રહસ્ય પ।* 
«૪; પૂણુયાગમ| જ્ઞાનનો સાક્ષાત્કાર પા, ૯૬; પોતાનામાં અને સર્જ 
આત્મા પા. ૯૭. 


ગ્રકરભુ-૭ શારીરતા અ'ધત માંથી સુડ્તિ. પા. ૯૮-૦૯ 


મૂળ સ્‍્વશાવતુ' ક્મશ્ણુ ૫. ૯૮; શરીરથી મનને વિખૂ ટુ' પાડવાનો અન 
જ્યાસ પા. ૧૦૦૩ વિખૂટાપણુાને! સાક્ષાત્કાર પા. ૬૦૬] મત અને શરીર વશ્ધે 
કેદ, પુર્ષતુઃ આધિપત્ય પા, ૨૦૨; લોતિકશાસ્રાની અશ્રદ્ધા અને યોગના અનુ 
ભરવો પ1, ૨95; એકાંતની અગત્ય પા, ૧૦૪; સ્થૂલ નિષ્ઠર્મ ખીત જરૂરી 
પાન ૧૦૫; મિતાચાર્‌ પા. ૧૦૬; સ્થૂલ શરીર પર પ્રાણુતો કાણુ, મૃત્યુના 
શયને ત્યાગ પા, ૧૦૭. 
ગ્રકરણુ-૮ ચિત્ત છાને મતતા ખ'ધતસાંથી સહિત. શા. ૧૧૦-૧૨૪ 
પ્રાણુશક્તિનુ' સ્થૂથ અને સૂક્ષ્મ કાર્ય પા, 11૨; પ્રાણુરાક્તિ અને 
મનતુ” 'ખર્‌' ઠાય” પા. ૧૨૩; ચિત્તને! મૂળ ધર્મ પા. ૬૧૪; ખુસ અથવા વિચાર 
ગ્રક્તિતો! મૂળ ધર્મ, અહ'તાનુ' મૂળ પા. ૧૧૫; સાક્ષીત્વ વાળે! મનોમય પુરૂષ 
પા. ૬૬૬૬ તેતુ' મભુત્વ, ચિત્તના શકન પછી કરણેનુ” રૂપાંતર પા. ૧૬૭; ખરી 
સમતા, વિચારમાથી ઠામતાઓને બાતલ ઠરવી પા. 19૯; શક્તિને! ઉપચાગ ને 
વિજ્ઞાનની «ગતિ પા. ૧૨૦. 
ગ્રકરણુ-€ અહ'તાસાંથી છુટકારો. પા. ૬૨૫-૨૪૬ 
અહ'તાનું અ'તિમ સત્ય પા. ૧૨૭, અદ્દ'તાથી પ૨ રહેલુ” તત્ત્મ પા* 


(3) 


13૮) વ્યઉતત્પ અને સપક નતેધ ૫3 3રેહું સત્ય પ. ૬3૨; બદ'તાનો 
ખરો પાવર છવાતસાજ પદ. ૨39; છતાતમાનુ' શવપ અતે અહિ આઈઉય” 
ભિમિશ અ€?77 પ. 13૨; અર્ર્હતી ખઝટ્ય ૫૬. ૨33; અર્ટ્તતે સાક્ારતા$ પ1. 
૧3૪ અદુ& ખતર અને ખદતાને; દપ પ. ૧૩૫૩ પ્રાષીન જઞાતપેયપનેદ 
આર ૫. 135; માયાવાદતુ' મૂળ પા; 138; માયા પછીનો આધ્યાત્મિક 
નુમવ પા. 13૮; તરત,શાયણનું' 00'ત અને વિશ લશ પા. 13૨, 


ગ્રકરબળુ-૧૦ વિરાડ્તે। માજ્ઞાત્ડાર. ચા. 1૪૨-૧૫૪ 


અમા બને વિશરરે ૫૨૨૫૨ સ'ભબપ, આદમમાવની ખમ્પધ1 પ. 
1૪૮ વિશ્વ છવતનું મિધ્યાત્ત ૫. 1૪૫: છતની હણી, સર્જ પ્રાણીખો સડે 
અર્દન્‍ન પા. 174; પિશાર્‌ નેતન્યતે! સાકારસ, સવમાં એક ખારમાં નેવાતા 
હપપો ૫૬ ૨૪૮ વિશાટતા છાફાતારતી વણ લખિયખો, આદર ૨૯૬૬ જેવાને 
બશ્યામ પા. ૧૪૬૯; નામ રૂપાત્મક વિશ્વતુ” સતય પા 1૫૬) વિદાટ્તો આવિન 
ર્વ, આપણ્‌' શરી૪ પ્રાન ભને મત વિશરડ્‌ છે પા ૧૫1; વિ॥ાર્તો થાત્મા 
શવપ અતે આવિર્શાત યેપે સાશાતાર 0૫૨. 


શ્રકરળુ-૧૧ આવિર્ભાવતા પ્રકાર. પા. ૧૫૫-૧૬1 
આભમાપતમાં બોતિક ગાકોતેો શમાવેર પા. ૧૫૭; અુપિધી પર સય 
જ્ઞાત પ1; ૬૫૮; સમપ્િ તકા ન્યક્તિમાં ખત'ત, વિહિશાર્‌તમાં રહેલુ' સતય 
પા. 1૫૬; આત્મા અને તેતા બાવિર્સાવતે નણુવાની અમતય પા 1૧૪; સરા 
કૈતતા ભક્તિમાર્મવુ' સત્ય પા. ૧૧૬; પૂઝુયામતુ” દૃપ્ટિબિ'દ, દતે અદ્ેવની 
ખએેલ્ના પા. ૧૬૨) પુ।પતા ત્રણ રવપે। ક્ષર, અકર, અને ઉત્તમ પા. 1૬3; 
શમુણ્‌ તિગુંન્ને ભેદ અને તેતાધી પર પુા્પેદત્તમ પા. 1૬૪; પ્રશુ અતે શિદ્ધાં 
સેઇ, પા, 11૫; સ'પૂર્જ્‌ અડ્ેતતું' પરિણામ પા. 1૬૬. 
ગ્રફરણુ-૧૨ સગ્ચિદાન'દને! સાક્ષાત્કાર, પા. ૧3૭-૧૬૫૬ 
તત્તજ્ઞાનનો હેતુ પા. ૧૧૬; જ્ઞાતધાગતે! અ'તિમ ઉદેશ અને તેની 0પ-* 
પામિતા પા. 1૭૦; સર્જ ચુગરાથી સ્તત*ત્ર અસ્તિત્વ, તેને પ્રાપ્ત કરવાની 7૪3૬ 
પા. ૧૭૧૬ ખરો સાક્ષાત્કાર હઘો 1 પા. ૫૩૨; તે એક અન'તની ખુખી, સર્વર 
વ્યાપી સથ્યિદાત'દ પા. 1૩૮; તેને! સાકાતકાર પા. ૧૭૪; થિત્‌-ચૈતન્ય એટલે 
ર' 1 પા. ૬૭૫; મનુષ્યમાં «રી «હુદી ધતન્યતી ભૂમિડામે, મતથી ૯ 
ચૈતન્યની દથાએ પા. 1૭૬; વિજ્ઞાત મન, માણુ વિગેરે ચૈતન્યરાં કાર્થ છે. પાન 
૧૭૩) સર્જ વ્યાપી આન"'૬, અજ્તાનતુ* ઠાયખુ પા, ૧૭૮; છવાતમાની ચરીર, 
શત છે એક્તા પ1. 1૭૬# 


(૪) 
મ્યકરણ-૧૩ સતો'મય પ્રાણીની સુશ્કેલીએ!* પા, ૧૮૦-૧૬૨ 


કેવળ સત્‌ નહિ પણુ સચ્યિદાન'(, સશ્યિદાન'દતા સાક્ષાત્કાયતા ખે 
ગ્રકાર પા 1૧૮૨, મન પ્રાણુ રારીર છોડી તેમને પાછાં ચશ્ચિદાન'(માં પાણ 
કરર્વા પા 1૬૩, મને!મય ભૂમિકાની મુછેલીએ, મતો(મય અને વિજ્ઞાતમય 
ભૂમિપ્ામાં શૈદ પ, ૧૮૪, મનધી પરતો! સાક્ષા/કાર અને તેમા પરિમિતતા, 
ભતધી સશ્ચિદાન હતે! સાક્ષાત્કાર પાન ૧૮૬, પરિમિતતા, મનનો લય પા 1૬૮૪, 
સમાધિ દશાના સાક્ષાત્કારતી અપૂર્ણતા પા. ૧૮૮, ધૈતન્યર્યું પરિવર્તન અતે 
શતનું યપાતર, જ્ઞાનીને #મ્તત સમાધિ પા ૧૮૯, પૂર્ણુપાગતો આદશ પા 
૧૯૦, મતની પરિમિત ટ્ૈતપ્રધાન શક્તિ પા ૨૯૬, દ્વૈત અટ્દેતને સામર્ય ધારણુ 
કરવાની રાદ્તિ પ૦ ૧૯૨, 


ગકરણળુ-૫૪ તિષ્કિય અતે સક્રિય ખાડા પા. ૧૮૩-૨૦૭ 


આત્મતિકાસતા બે માર્ગો, ૧ જુને, ૨ ગ્યાધ્યાત્મિક પા ૧૯૫, અસ" 
«્યોમાધી પાછા ફર્યા પછી સાક્ષાત્કારની પ્રધમ ભૂમિકા પા ૧૯૬, પૂણુયોગના 
જ્ઞાનથાગમાં સર્વ ખ્ાહાતો! સાક્ષાત્કાર અને વિશ્રજવન પા 1૯૭, સગુણુ નિર્ઝીણુ 
ચાને સક્િય, નિષ્કિય, સાખ્ય અને વેદાતની એકતા પા ૧૯૮, સપૂણુ નિષ્ડિન 
યતાનો આદશ, સ'પૂણું નિષ્ક્રિયતા આયે સ*પૂણું ક્રિયાત્મકતા પા ૧૯૯, 
સ'પૂઝ* ભ્રેષ્ક્િયતા સાથે પર્ણુ ક્રિયાત્મક્તાની રાક્યતા પા ૨૦૦, વિક્ચમાં 
ઠાર્ય કરતા વિરાટ્‌ શક્તિ અને જ્ઞાત, થોાગીમાં તેમતું કાર્ય પા ૨૦1 
પૂર્ણીયાગમાં સગુણ, નિં્ઝુણુના વિરોધતું નિરાકરણુ પા ૨૦૨, સગુણ્‌ નિર્ગુ 
ણુનદ ભેદતુ કારણ, માતસિક એકરેશીચતા પા ૨૦૪, તે બેને ખસે સબધ 
વ્યવહારમાં પતન ચવાનો! ભય અને તેને। ઉપાય પા ૨૦૫, સચ્ચિદાન દત 
બે સ્તપ્ષે। પ, ૧૦૬ 


ગ્રકરણુ-૧૫ વિરાટનું ચતષ્ય પા ૨૦૮૯-૨૨ 


જવાત્માનેર સાક્ષાત્કાર, પરાત્પરની ઝાખી અતે વિરાટ ચૈતન્યતું સ્થાન 
પા ૨૧૦, શાત અક્ષરમાં વિરાટ્તે! પાયો પા ૨૧1, વિરાટ્‌ ચૈતન્યતુ કાય 
પા ૨૧૨, વ્યક્તિ અતે વિરાટનો સબધ પા ૨૧૪, સચ્ચિદાન દની ન્યાખ્યા 
વ્યક્તિતુ અપર ધોરણ પા રપપ, નિાટ્નુ" ધોરણ પા ૨1૧, તેમ] પણ 
મનની પરિમિતતા પા ૨૧૬૭, તિષ્કિયતા અને રાત્તિને બદલે સકિયતા અઃ 
દિવ્ય લીલા પા ૨૧૮ વિરાટ ચૅતન્ય પ્રાપ્ત કરવાને! બીને માગ” પા. ૨૫૯ 
વિરાટમાં આત્મા તયા કર્ણની સમતા પા ૨૨૦,વિજ્ઞાન «ગતિની જરર પા ૨૨૨ 


(૫) 
શ્રકશભુ-15 અકૈત. 


જ્ઞાનધાગતી બે ભૂમિકાઓ પા. ૨૨૬; સચ્યિહાન'હની એડતા, પૂર્ણ અહે 
પા. ૧૨૭, સચ્યિદ્ટાન'ના વ્યક્ત અસ્તિત્વના રૂપે! પા- ૨૨૯; પૂર્ણ્‌યાગમાં બીને 
સાક્ષારકાર, રૂપાતર થવા માટે વિજ્ઞાનની ₹રૂ૨ પા. ૨૩૦, મતની પરિમિતતા 
પા ૨૩૧; વિત્તાનતું કાર્જ પા, ૨૩૨, જ્ઞપ્નષ્ોગમાં ત્રિમાર્ગની એકતા પ, ૨૩૩, * 
જશઞાતયોગ અને કર્મ વોગનુ' અડ્ેત, શાનમાં શક્તિયોગની પરાકાટા પા. ૨૩૪, 
પૃણું યોગમા સર્જન પ્રભુ પા. ૨૩૫ 


મકરણ્‌-૧૭ પુરૂષ અતે મરૃતિ. પા ૨૩૧-૨૫૧ 


સવુષ્યતા સર્જ પ્રયત્નોની અ'તિમ દરા ૫1, ૨૩૮, પરાત્પર અનેં આવિ 
શવ બ'નેનતી એક્તા પાન ૨૩૪, ષુરૂધ અને પ્રકૃતિતુ' કેવ પા. ૨૪૦, છીવતમા 
અક્ષ ટ્વૈતસાવ પા. ૧૪૧; અસ્તિત્વની બે ભૂમિકાઓ ષા. ૨૪૨, પ્રકૃતિની સત્તા 
પા ૧૪૩, પ્રકૃતિથી પર ભૂમિકા પા. ૨૪૫, પુરૂષનું" સાક્ીત્ત પા, ૨૪૧, પુરૂ 
ભરતો શોદદતા અને ઇશત્રર પા ૨૪૩, પુરૂષ અનુમન્તા પ૬ ૨૪૮, પ્રકૃતિ ઉપર્‌ 
પુરૂષના ઠાખુ પા. ૨૪૯, પુરૂષ પ્રકૃતિના ખરો સબધ પા ૨૫૦ 


મકરણુ-૧૮ આત્મપ અતે તેતેદ સેપ્ટ. જા. રપર-ર« 


પૂણ્‌યાગનો ઉટ્દેરા પ. ૨૫૪, સર્વત્ર એક સચ્ચિદ્ટાત દ પા ૨૫૫, રટૈતમા 
સજ્ચિદાત"દતુ* સનાતન અદ્ત, સથ્ચિદાન'હની દિવ્ય પ્રશતિ, તેની પ્રાપ્તિ પા. 
2૫૬; ન્યઠિતતુ' મહત્વ અને ખરૂ વ્યક્તિત્વ પા ૨૪૭ મોક્ષ એટજે ર] $ પા. 
૫૬, મોક્ષના ગ્ેચવિત ખ્યાલે પા. ૨૧૦, વ્યકિતત્વની પરાકાષ્ટા પા ૨૬૬, 
અહતાની શક્તિની એકરદેશીયતા પ1 ૧૬૨, વિરાટની વાસ્તવિક્તા પ૬ ૨૬૪, 
અદધ્યાત્મિક એદરેશીયતાને1 યાગ પ૬. ૨૬૫, મુહિતના ત્રણુ પગવા પા, ૨૬૬૬ 
મુક્ત આત્માની સ્થિતિ પા ૨૬૭ 


સકરણુ-૧૯ ાસ્તિત્વની ભૂધ્િકપઝ પા ર૬૯-ર૮હ 


વર્છેમાન ભૂમિઠાથી પર ભૂમિકાઓ પા ૨૭૩, ગ્રાર્ચીન જ્ઞાતયેઃગનોા 
ઉદ્‌રા, પૂર્ણાયોઈગમા સરવ શૂમિડાઓનેદ સ્વીઠાર પા ૨૭૪, ગૂઢ આધ્યાત્મિક 
વિધા પાઃ ૨૭૫, અસ્તિત્વની સાત જૂમિકાએ પા ૨૩૬, ભૂમિઠા એટલે શુ 4 
અને વિશ્જીવન રા છે ષા ૨૭૩, ઉત્કાતિની દરા, ઉરાતિમ॥ નડતી રારીર 
પ્રાણની મુસ્કેમીઓ પદ ૨૭૮, મતની સુરકેલીએ પા રક, વર્તમાન સ્થૂલ 
છવતની અપૂર્ણતા અતે ઉચ્ચ શૂમિકાની પ્રાષ્ત પા ૨૮૦, 1ણુ રાક્યતાઓ 


ન 
(૬) 
તર; ગ્રાણુમયભૂમિદા પા, ૨૮૨] સ્વર્ગ નરકની શાવતાએ। પા, ૨૮૭, પ્રાણુમથ 


સૂર્ફમ વ્યક્તિઓનું અસ્તિત્વ પ. ૨૮૪, સ્ઘૃલ ભૂમિકાથી પર ભૂમિકાની શકયતા 
પા ૨૮૫; મનોત્રય ભૂમિકા પા. ૨૮૧, મની પર ભૂમિકાઓ પા ૨૮૮ 


.મ્રફરણુ-૨૦ ઞિવિધ પુરૂષ હ જૂઠ ૨ફ૦--૩૦૨ 
જ્યુક્તિનુ' વિશ્વમા સ્થાત પા રદર, માણુસમાં ૨હેહુ* સ્વાતુભાવ પૂર્જ 
યૈતન્ય પ1. ૨૬૩, ધર્મ એટવે ર' 3 અને તેની વિવિપતા પા. ૨૯૪, ધર્મ 
અતે પાગ પા. ૨૯૬, અન્નમય પુ્ષ પા ર૬૮, અન્નમય કેપ ઉપર કાખુ 
પા, ૨૯, પ્રાખમુમય પુરૂપતી પ્રાપ્તિ પા. ૩૦૦; મતેમય ભ્રત્રિકા. પાન ૭૦૨. 


ગ્રકરળુ-૨૧ સુકિતતુ' રેોપાત જરા ૩૦૩-૩૧૪ 


સામાન્ય સ્થિતિ ૫1? ૩૦૫; અન્તમય પુરૂપ પા. 3૦5, પ્રત્યેક બૂમિ* 
કાની એકદેશીય માપ્તિ પા ૩૦૭, પ્રાણુમય પુરૂષ પા, ૩૦૮, માણુમય ભૂમિન 
ઠાની પ્રાપ્ત પા ૩૦૯; મતોમષ પુરૂષ પા. ૩૧૦, મતોમય ભૂમિદા પા. ૩3; 
વિજ્ઞાનમય કોયતુ' કાર્ય પા. ૩૬૨. 


શ્રકરલુ-૨૨ વિજ્ઞાન પા# ૩૬૫-૩૨૮ 


વિજ્ઞાતમય ભૂમિકાની અગત્ય ૫!. ૭૧૭, વિજ્ઞાત છુદ્દિ ન')ી, તે કેવળ 
શૈતન્યઘન નથી પા. ૩૫૮, અ'તપજ્ઞાન અને વિજ્ઞાનમાં ભેદ પા. ૩૨૦, અ'તર- 
જ્ઞાન અને સુત” પા, ૩૨૨, વિજ્ઞાત, મન, માણુ અને રારીર્‌ પ1* ૩૨૩, વિજ્ઞાન 
અને છુદ્ધિના કાર્યમાં ભેદ પા, ૩૨૪, વિજ્ઞાન જ્ઞાન અને શક્તિ સ્વરૂપ છે, તે 
સૂર્ય છે, તે મનનપતિ છે પા ૩૨૪, વિજ્ઞાતતી ત્રણુ રાક્તિઓઆ પા ૩૨૮ 


ગ્રકરણુ-૨૩ વિગ્તાનસયં ભૃતિકા પા, ૩૩૩-૩૪૫ 


શત અને વિજ્ઞાનની ભૂમિકાએ પા. ૩૩૨, વિજ્ઞાનનું સ્ધાત પા ૩૩૪, 
વિજ્ઞાનમાં ચૅગન્ય પા ૩૩૫, વિજ્ઞાનમાં ન્તગરત અત ત થેતન્ય, સર્વ કરણેનેદ 
ક્વીઠાર પા ૩૩૬, ઉિજ્ઞાનમ। જ્ઞાન અને રાક્તિની એક્તા પા ૩૩૮, વિજ્ઞાનમાં 
ચિત્તનૃ રૂપાતર પા ૩૩૯, વિજ્ઞાનની રાકિતએ પા ૩૪૦, વિજ્ઞાન એજ ઇશવરતુ” 
ઠાર્ય પા. ૩૪1, 


ાડરણ-૨૪ વિસાત અને આન, પાન ૩૪૨-૩પપ 


વિજ્ઞાનથી પર આત, સર્વ જૂમિકામાં અન દ પા, ૩૪૪, સન અને 
વિજ્ઞાન પા, ૩૪૬, 11જ્ઞાનમચ અવસ્થા પા, ૩૪૭, વિજ્ઞાનનુ* કાર્ય પ ૩૪૮, 
હિન્તાત અતે સઆત*દ્ર પ. ર૪ઘ૦ પિત્તાન ઝાઝો કારા. તાજો તેટ ૧ ૨%-% 


(૭) 


આન'દમય ભૂમિકાનુ' વર્ણન પા. ૩૫૬; છવનતે તથા વિશ્વનો ત્યાગ હરવાની 
ઇચ્છા ૫૬. ૩૫૨; આન'દમય પ્રકૃતિ પા. ૩૫૪; આન'દમય કોષમાં પુરૂષ ગતે 
ગ્રકૃતતિ પા. ૩૫૫. 


શ્રકરણુ-ર૫ વિઘા અને અવિવ્વા. જા. ૩૫૬-૩૬૯ 

શાનયેગનેદ પ્રથમ દેરા પા. ૩૫૮; જ્ઞશનપોગને1 બીને ઉદ્‌ેસા પા ૩૫૬; 
વિધા અને અવિધા પા. ૩૬૦; અંવિધામાં પ્રભુનુ* જ્ઞાત પા. 9૬1; વિધા 
અવિદ્ાનો ભેદ પ. ૩૬૩; ,વિધાનાં સાધને!, 1 રાષ્ટ્‌, ૨ એકાગ્રતા, ૩ અદ્રૈત 
પા. ૨૬૪; અવિઘાની કાર્યપદ્ધતિ. પા. ૩૬૫૮ું ધોગતી'પહ્તિ અનિવાર્ય. પા. 
૩૬૬; પૂણુ યોગમાં અવિધાનો સ્વીકારે” પા. ૩૬૮, 


પકરણ ૨૬ સમાધિ. પા. ૩૫૦-૩૮૬ 

ધાગમાં સમાષિની અગત્ય, પા. ૩૭૨; નમત, સ્વપ્ન મમને' સુષુસ, તુરીય 
થારેની વ્યાખ્યા પા. ૩૭૩; સમાધિતું વર્ણન પા, ૩૭૪, સ્વપ્તાવસ્માતુ* 
વર્ણુન પ1. ૩૭૫; સ્વપ્તાવસ્થાની પ્રાપ્તિ પા. 3૭૬, સ્વપ્તાવસ્થાનાં અનુભવે। ૫. 
૩૩૩) *મત પર સમાધિને કાજુ પો ૩૭૮; જ્ઞાતાવસ્યા અને સુષુસતિ એટલે 
શં ? પા. ૩૮૦ પૂણ'યોગમ્‌ સમાધિના ઉપધે।ગ પા* 3૮૬. 


'"પઆડ2૫૩૫૭2,ડ2₹9.429.:452.:2.42.4મ૭૦૯૨ 5 ૯મ,હડડ૫ 
ા તસારા ઘરના સાચ શાણગારર્‌પ 
દ 


શોડાંક પુસ્તકે. 


ન્ગ્બ્ન્ડ્ન્- 


| 

8 

છ 
મહાત્મા ગાંધીછતુ' જીવન ( સચિત્ર ) ડિ 
હિ'હ્સ્તાનના રવો. ( સચિત્ર ) 


નદ 


હિર્શા શાર્ઘ્યવ કોગેસનો દાતિહાસ. 

ર ત્રથમ ખ'ડ ( સચિત્ર ) રૂ. 
ખડ ખીજે ( સચિત્ર ) રૂ. 

ળે વિશ્ચવભારતી ( સચિત્ર ) ર્‌. 

ા 

છ 


“લખોા- 


“૦ «૪ 


લુહાણામિત્ર સ્ટીમ પરેશ, 
વરાદર્‌ા, 
/90197812/સ9%ભ197ઝન્‍્ય3₹9 13૯1312 (49૦19197213 963979: 


છતકતર્તરિતિમટતતતકત 


પ4" 


ણ 
ા 
દ ર 
ર પૂર્ણ યોગ ણં 
! ડર જે. ા 
. પુ 
ુ ર 


ન 


ફનયો૭. 


સ્ઝછસચ/ઇઝ5સછછ#ટસછ*#ક્છસ્છછણછઃ 


“૨૯૯% ૬૧૦૭૦૧૨૭૨૭૨-5૧૦૨૦5૧૦%૨૦%૧૦૧૦૬ઃ 
ક ગ્રકરણુ ૧ હછું* પથઝ્રણુ* 
કનુ «૦૦-૯-73. ગન 


ભાગલા પ્રકરણોમાં ઠ્મપોગઢ્રારા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 30 રીતે થાય 
( છે તથા પુપ્પાત્તમ અને ત્તેની મા[તિનાં કાર્યો કેવી રીતે સમછ શકાય છે 


પે 


તે આપણે નેયુઝ વળી, હ્મતા સ્વામી $પે પ્રજ્નુની શક્તિ મેળવીને 
સર્જ હમો પ્રશ્નને યજ્ઞ 3૫ કેવી રીતે અર્ષણુ ઠરવામાં આવે છે તેપણુ 
આપલે નેયુ*. 


એ પ્રમાણે કમ'પાત્રથી જ્ઞાન અને શક્તિના ફનની પ્રાપ્તિ થઇ શકે 
છુ ખરી, તો।પણુ પ્રલ્ધેક મામ્માં «દી «7 પહ્તિ ટોય 9. “' સાપ હયા 
માર્ગથી પામતી શક્આત કરવી?” એ પ્રશ્નને ઉત્તર સાધકની ગ્રકૃતિ 
૨૫૨ રહેલો છે આધુનિક કાળમાં કમંપોગ તરફ વધારે સાધડાની જત્તિ 
નથ છે તોપણ જ્ઞાન અને શક્તિનો માર્ગ સ્વીઠારતારા સાપડ પણ 
નીકળી અવે ૪ 


ા 
સાધક જ્ઞાન માર્ગતે સ્વીકારેછે એટલે કે શાતતો! વિષય હોય એવા 
૨1ઇક “ છેષ “ કહેશો છુ એ તે1 સ્‍્તતઃસિહ્ઠ «7 છે. નળી શ જ્ઞાત આપસા ન 
સામાન્ય બુહ્દિજન્ય જ્ઞાનના સ્‍ેવુ* નહિ હોવાથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિતો સ 
“શેતન્યતી અમુક ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ ” એત્રા પણુ થઇ રકે. વળી, તે 
ટે જ્ઞાત મેળવવુ' 8 એમ દરે તેને પ્રેળવવાનતાં કરણે!, ઇદ, શક્તિપો 
દર વિગેરે પણુ આપણુ।ામાં રફેલુ' છે ખેટલું તો. નછી. 
દર 
ટ 
દ 


્ઃ 


૧ ઉદ્શ- શય-- વિશ્વઇવનધી પર પી ૧હેલી 
સતન્યની સીષ્ઠ સ્થિતિ છે. 


ટ પ્રાચીન મત હન પ્રમાણે સઘછુ' છવન કેવળ 
હૈ ગ્રમાણુશદન- ત ૩) 
જાગને, ૨ જ્ઞાનાવસ્વા. સાય અર્થાત્‌ અહ'તાને! સ“પૂણ 
નાશ 
૩ જ્ઞાત પ્રાપ્તિના &૨- પ્યાત, ધારણા, બેડાગ્રરત્તિ, લય 
છેઇ સાપને વિપ્રેરે. વિગેરે છે. 


“રઢ ૭-ટજ્ટ"ન૬૩.-૬ ૭ 


જટ ૨-૨ જજ? ૭૨૦૨-૦૪) 
દ આપણાં અસ્તિત્વની સર્વ ક્રિયાઓ,એક ચૈતન્યમય સત્તી ક્રિયાઓ 


છે, ઘર'તુ તે પોતાના આવિર્ભાવર્ધા હમેરાં ૫૨ રહે છે. 


આપણા ઇતતમાં ત્રિચારરાક્તિ આત્મતત્તને સાધો વધારે 
મળતી આવે છે, કોરણુ કે તેમાં વિવેક અને શક્તિ બન્તે એકત્ર થયદાં 
#ણૂ।ય છે. સોપણું આપણે ઠમેરાં ચાદર રાખવુ" કે વિવેક અથવા ત્તા 
વિથાર એ કાંઇ આપણુ' ફત્તમે!ત્તમ ઠરણુ નમી. આપણી શક્તિ એન 
આપણી ઉત્તમોત્તમ શકયતા છે* 1 


આત્મા હર્મથી પર છે, તોપણુ સર્વ ઠર્મો તેતાજ આવિર્ભાવરૂપ 
છ, આપર્ણી શક્તિ પ્રભુની શક્તિ સાથે એક થઇ હોય છે. આપણુ 
હય 'ગ્ાણુ વિગેરેને પણુ પૂર્ણુતાએ પહોંચાડવા એ «રતુ' છે, ક ી 


પ્રાચીન પ્રદ્ધતિ પ્રમાણે સઘળાં ઠરણૂ।નો નિષેધ કરીને જ્ઞાનમાર્ગ 
સિદ્ધ યતે1. 


પૂર્ઝુયાગર્માં આપણે સમગ્રતાવાળી પદ્ધતિ સ્વીકારીએ છીએ. ર 


માત્ર નાર કરવામાં આવે છે. 
૨. કામતારૂપે પ્રાણુર્માં જે અજ્ઞાન દેખાય છે તેતેજ જડ ં 
| મૂળધી દૂર કરવામાં આવે છે. 
પૂર્ણ યોગમા તે! ૩. ઇન્દ્રિય સ્પરું વિગેરેમાં આપણુ ઇન્ડ્રિધાગુ' અ'ધેર 
ન્યાપેકુ' હોય છે તેને! જ ત્યાગ ડરવામાં આવે છે. 
૪. ઇચ્છા અને લાગણીઓર્પે આપણુ! હૃદયતુ* અજ્ઞાત રા 


[ શુ અહ'કારરૂપે આપણા જવતમાં અજ્ઞાન પ્રગટે છે તેનેાનટ 


૬ 


્રમ્ટે છે તેને દૂર કરવામાં આવે છે. 
* [| પ૫* એકમાર્મી સત્યરૂપે જે બુષ્દિતિ' અસત્ય આપણામાં 
આવે જે તેનો! ત્યાગ કરવામાં આવે છે. હિ 


પૂર્ણુધાગની ટૃદિએ જ્ઞાનધાગનો હદેય-૨ય-તો એક, અખ'ડ, દ 
કા ેનકિત વિરાફફૂપે અને તે બન્તેયો પર્‌ રહેલો છે તે છે. 


ફકરા 


ટર, જન્ઝનપ્રન્ઝ્ડતનનઝઝઝઝન-ાઝન્ઝમ્નડ 


અદ'તા અને ઇન્દ્રિય ઔપણુને આપણુ” તેમન વિશ્વનુ” હધુ' જ્ઞાન ક 
આપી ર૨શ્ઞા છે. તોપણુ તેએ ડઇક સત્યનાંજ સ્વરૂપો છ અને આપણે 
તેમના દ્રારા જ્ઞાત મેળવવાની રારૂખાત ઢરવી તતેઇએ. 


પ્રથમ તે! બુષ્ટ્ડેર1 ઇન્ટ્રિધા વિત્રેરેતુ' ચ/જ્ઞાન ડૂર કરવુ' બને 
છુત્તિથી પર્‌ થઇને આત્માનુ જ્ઞાન મેળવી લેવુ*. ન્યકિતિને માટે તો! એ 
પરાત્પર સુયુમતું જ્ઞાન મેળવવુ” એજ જ્ઞાતપોગને! હતુ હોય છે. 


શરીર માણે અને મન ખે કાંઇ આત્માં તથી તેઓ તે! માત્ર 
આત્માર્ના સ્વયપા? છું 1 વિરાડ્માં રહેલા આત્માતે બજન હડેવામાં આવે 
જુ આરમા સતને ખ્રક બન્ને એકત છે 1 


5૯ ન્‍્નન્‍્ઝ 


પૂગ'ાગમા $- પરાત્પર સુ્ષાલમની પ્રાપ્તિ ઠરવી 
જ્ઞાતપ્‌ાળતે! હૈતુ- કે ૨. જ્યહ્તિ અને સમષ્ટિ બન્નેમાં તેને આવિર્સોદ ઠરવે!. 


એટને એ જ્ઞાનધાગખા આત્માતું જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરી તેને આવિર્ભાવ 
ક્વવાને! ઉદ્દેશ રખાય છે 
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1કરણુ ૧ લુ. 
॥ઊતતે॥ ઉરેશન-સેય. 


કર્મચોગનુ” પૃથકરણુ કરીને આપણે તેના મુખ્ધ સુખ્ય સિહ્ધાંતા 
અતે સાધતપ્રણાલિનુ' સાન મેળવ્યુ, તેમાં કામનાઓ અને અહઠુ'તાતે 
«યાગ કરીતે પ્રભુમાં સ્વત'શ્રતા કેવી રીતે પ્રાસ કરી શકાય છે તે પણુ 
કહેવાઇ ગયુ". અર્થાત્‌, કર્મ વાટે પરાત્પર 
જ્ઞાત ત્રાર્ગની અગત્યઃ પુર્ષોત્તમતો સાક્ષાત્કાર થાય છે, તથા તેતા 
સતત સહવાસતુ* સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
આત્મા અહ'તામાં નહિ પરતુ પ્રણુતામાંજ જીવત ધારણુ કરે છે એ રીતે 
કર્મયોમમાં આપશે પ્રગતિ કરીને આગળ વધીએ છીએ. વળી એજ 
“સાધન માર્ગથી જ્ઞાન અને ભક્તિના પરિણામો પહુ કર્મયોગીને મળે છે 
ત પણુ આપણે ન્નેઇ ગયા. કર્મયાગમાં આપણુને ઞયમ જે સાન થાય 
પતે જ્ઞાન પર્‌ત્પર, વિરાક્‌ પુરૂષતુ'. હોય છે. અથૌત્‌ વ્યકિતના તેમજ 
પ્રકૃતિના સર્ષ કાર્યેવ તેનામાં સમાયલાં છે, એવા અનુજશવ તે માર્ગે થાય 
છે. વળી કર્મયોગ વાટે જે ભકિત કરવામાં આવે છે તેમાં પણુ પ્રલ્ુતે 
વિશ્વનો સ્ત્રામી અતે સર્જ “કર્મના અધિષ્ડાતા ગણીને સાધક આત્મસર્મ- 
પણુ કરે છે, અતે પોતાતુ' અસ્તિત્વ, સર્વ કર્મો વિગેરે સર્વસ્વ પ્રભુતે * 
અર્પણુ ફરી દે છે. ગાન અને ભકિતની સપપૂર્ણું લ્હેજત તે એકવાર 
સાક્ષા/કાર્‌ મયા પછીજ આવે છે. પર'તુ તે અતુભવને ખરાખર્‌ હવા 
માટે, અતે તેમતી સમપ્રતા પ્રાત કરવા માટે સાન અતે ભક્તિના માર્ગનો 
સ્વત'ત્ર અભ્યાસ કરવા જઇએ. તેથી આપણે જ્તાન તથા ભકિત એ 
“અન્તે માર્ગની સાધતા અતુકમે વિચારીશ'. 
કર્મયાગતે આપણુ શથી પ્રથમ હાથ ધર્યો છે તેતુ* કારણુ એ ક 
આજકાલ ઘણાખરા માણસો સ્ડેજસાભ 
“ક્મધાંગવ ખમલ, ...જાધૃતિ થતાં ગે દિકણ લકદ્જ ફવાભીવિકઃ 


જ્ઞામતે! ઉદેશ -સોય. પૃ 


રીતે વળે છે. વળી આજનાં માણુસોતે મુક્મ વિચાર યક્તિ અયવા 
ત્તા ભાવપૂર્યું શ્રદ્ધાના કરતાં કર્મ અતે સસાર વધારે પસદ કે 
છે. વળી સમાજનાં માનસિક જીવનમાં તે વિભ્રાગા એટલે કે સૂક્મ 
વિયાર શકિત અને ભાવપૂર્ણું શ્રદ્ધા ધણાજ અગત્યના ગણુાય છે, તે 
છતાં પણુ આજકાલના ઘણુ લેકે પોતાના આદરોતે લીધે કહા 
3 પછી આજુબાજુના સ“ન્ેગોને લીધે કહો, પણુ સાન કે ભક્તિને 
ખદલે કર્મમાંજ વધારે પ્રરૃત્ત યાય છે. અગર નને તેએ! મનુષ્યનતિ કે 
ઇશ્વર પ્રીતર્ષે કર્મ કરે છે, તે છતાં પણુ તેમતી પ્રકૃતિમાં સાન અને 
ભ્રક્તિનાં તત્વા આગળ પઠતાં હય છે. એવા માલુસોએ તો તાન અથવા 
શક્તિથીજ પોગતો અભ્યાસ શરૂ કરવો ૪૪ છે. યોગની ત્રણુ સાધતા 
પી આપણુ કઇ શરૂ કરવી, એ પશ્ષનો નિકાલ કરવામાં, આપણી 
કળવણી અથવા તતા આપણા માની લીધેલા આદર્શો કરતાં, આપણી 
પ્રકૃતિ યાને સ્વભાવનેજ ખરે માર્ગદર્શક માતવે! જ્નેઇએ. કારણુ આપણું 
પ્રરૃતિએ બતાવેલા માગે જવાયી આપણુ અ'તિમ આદર્શને જલદી 
પ્રાપ્ત ફરી શજીર્‌]'* 


આગળ આપશે ડર્મયેોગતો વિશ દદિયી અભ્યાસ કર્યો તેજ 
પરમાણું હવે જ્ઞાતયોગનો કરીરુ'. પ્રચલિત 

પૂર્ણુયાગની દષ્ટિએ જ્ઞાન જ્ઞાનયોગ અથવાતો જે સાનવોગતી રહિ અતે 
ચાગ. ક્િયાઓ અત્યારે સર્વ સ્થલે મનાય છે તે 
જ્ઞાનયે!ગની વિગતમાં આપણે ઉતરવાની જરૂર 

નથી. આપશે તો પૂર્યુયાગતી દૃષ્ટિએજ રેદનયોગતુ દર્શન કરીશુ'. જે 
જ્ઞાનયોગ આપણે ત્યાં કેટલાંએ વર્ષોથી પ્રચારમાં છે તે ધમાણે તે! 
ખાજ્મ જીવનનો અને જગતનેદ ત્યાગ કરવો એજ તેનો એક માત્ર અ'તિમ 
ભદર્શ છે. પણુ પૂર્ણયાગમાં તો અક્ષર, અવિકારી, નિ્ઝુણુ અને નિષ્ક્રિય 
પુરૂષના સાક્ષાત્કારતી સાયે પરાત્પર પ્રજુ પુરષોત્તમતેો સાક્ષાત્કાર કરવાનો 
સિદ્ધાંત પણુ સ્વીકારાયો છે. વળી એમાં પરભ્રહ્મ, અતિર્વચનીય-પરાત્પન 
ર્તો સાક્ષાત્કાર કરવો, એને! અર્થ વિશ્વશ્રીપર એવા પરમાત્માને અનુભવવેદ 
એટલેક ધતી મથી. પરતું, શજિપમાં અને છશતપાં પણુ સતેજ કતવો 


ટ્‌ દ મુકુચામ. 


એ પૂર્ણુયાગંના પૂર્ણતાને મોટે આવશ્યક મનાયુ“છે. એટલે આપશે પણુ 
જ્ઞાતૃયોગના મુખ્ય સિહ્ધાંતા લઇને પૂર્ણયાગની દષ્ટિએ તૅમતુ” અવલોકન 
કરી તેમની સાધના ડર્વાતો માર્ગ નેઇશુ* પણુ તેમ કરતા પહેલાં 
પૂણુયોગમાં અનત પ્રભુની અંડ ચાંતિના ઉપર ચાલી રહેલી લીલા, 
દિઃ્ય નિંષિયત્ી! ઉપર આધાર રાંખી રહેલી દિવ્યં ' કર્મશક્તિં, તથા 
નિંશબ્દતામીથી ઉદ્ભવો સૂરં”એ ત્રણે સતતા માન્ય છે એ વાત આપણે 
હમેશ લક્ષમાં રાખવી જેંઇએ: 
| આપશે આપો પ્રશ્નના મૂળમાં જાઇતેજ વિચાર ડરીએ. “જ્ઞાનપોગે” 
એ શબ્દતા ઉપયોગ આપશું કરીએ છીગે 
ત્રય. એને અર્થજ એ છે કે જ્તાનતો કોઇ વિષયે- 
ફય અસ્તિંતતમા છે, અતેં સામાન્ધ માણસો! 
તૈતા પ્રયે પોતાના મનતે દોરતા નથી, પરતુ આપણે તેના પતે મનને 
રાર્વા માગીએ છીએ. તે સામતો વિષય-ફોંયપદાર્થ-પાપ્ત થતાં જે 
જ્ઞાનની અવસ્થા માણુસને પ્રાષ્ત થાય છે તે સામાન્ય જ્ઞાનના ઠરતાં 
અને સામાન્ય પદારયૌની અસરના કરતાં તદન નિરાળી હેય છે. મનુષ્યમાં 
એવા શક્તિએ અતે ઇન્દ્રિય રહેલી છે કે જેમતો ઉપયોગ કરીને માણુસ 
એ ઝાનપૂર્ણું સ્થિતિતે જ્ઞાનના વિષય-અથૅેવા ( પરિભાષામાં કહીએ તો) 
“છયે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એ શક્તિઓ અને ઇન્દ્રિયો પણુ સાનપ્રામિના 
ખીન' જે સામાન્ય સાધતે-કર્મન્દ્રિઆ અને સાનેન્દ્રિયા-આપણામાં આવી 
રહેલાં છે વેમનો જ આશ્રય લળ્તે શરૂઆત કરે છે. પરતુ આપણે ને 
ઇન્દ્રિયાતીત, તેમજ મનથી પર, “સેય'તે પ્રાપ્ત કરના માગીએ છીએ, તેની 
પ્રાપ્તિ પછી તે ઇન્દ્રિએ અને રાક્તિઓ પણુ પોતાની સામાન્ય ક્િયાએ! 
કર્તા ઘણીજ વધારે વિકસિત થાય છે. એટલે પથમતો આપણે સાનને 
વિષમ ઢયો છે અથવા “સોય” શુ' છે તે બરાબર સમજવુ” જતેઇએ. તેમજ 
જ્ઞાનીની અવસ્થા કઇ ગણાય અને સતના સાધને તથા માર્ગો કમાં છે 
ત પણુ નક્કી કરવુ' જઇએ, ટારણકે એ નિશ્રય ઉપરજ આપણા અ તિમ 
મકત! આતે થ્માપણી સાધનાનો આધાર્‌ “છે. 


સાતને! ઉદેક-જ્ઞેપ 
ફર 


મથમ તો આપણા રેશમાં બત્યારે પ્રચલિત યોગમાર્ઝ ભનુસાર ફોય, 
ગ્નાન]વસ્યા અતે સાનતા સાધને કર્યો છે તે 
ભતામત પ્રમાણે શઞાનધાગ. આપશે સક્ષેપમા પણુ જણી લેક જર્રેનુ' 
છે, ટારયુકે આપણે નોક એન પારિભાપિક 
શાતા ઉપ્ષોગ કરીશુ, ૭ના પણુ તેસતે જુદા અર્થમાં વાપરવાના 
છીએ એન્લે અધવચ ગુ'ચવાડો ઉન્ને! ન થાય એટલા ભાટે એ શે માર્ગ 
વશ્ચે શૈ! ભેદ છે તે આપણે સ્પષ્ટ કરીશુ સાતમાર્ગની જે જુદી જીદી 
પહ્તિઓ છે, તે સર્વમાં નીચેનો સિડ્ઠાત સર્વમાન્ય છે. તિશ્રથી પર્‌ 
એવી શુ પરણહ્ામૃય અસ્તિતતી અથવા અસ્તિતડૃતા અભાવની સ્થિતિ 
શકય છે, અને તેજ સાનના એક માત્ર વિષય છે. વળી આપ્રશે જેતે 
અસ્તિતત અથવાતો વિશ્વ કહીએ છીએ તે કેવળ અસ્ાનવુજ પગ્ણિમ 
છે, સેથી આપણુતે સાથી વધારેમાં વધારે આન દદાયય અવરથાએો પણુ 
અન્ઞાનપૂર્ણું દશાજ છે. માટે જાનપ્રાપ્તિ કરવા ઇચ્છનાર સાધકે એ સર્વના 
ત્યાગ ક્ષેજ છૂટકે છે. શાત, નિષ્ક્રય પુરૂષ યાતે શૂન્ય એજ સાનતે। વિષય 
છે. સાન પ્રાસિની દશાને “ નિર્વાયુ ” કહેવામાં આવે છે તેમાં અહ તાતે 
નાશ તથા મન શરીર અતે પ્રાયુની સર્વ ક્યાઓતેો ત્યાગ કરવામાં આવે 
છે તે સમિતિમાં ત્તાનપૂર્ણું' નિજ્િય સ્થિતિ, શુદ્ધ આનદ અને અધરૂષેય 
શાતિ અનુભવાય છે, તે વિષયતે-તે “ સો્‌મ”ને-પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાપો 
નીચે પ્રમાશુ છે. ધ્યાત, એકાગ્રતા અતે લ્ય સ્ાતયોગની સાધતામા કર્મ 
કરવાની રજા આપવામા આવે છે, પરતુ તે કેત્રળ શરૂઆતમાજ અતે 
સાધકની ચિત્તદીુદ્ધિ થાય તેશલા માટેજ વળી તે કમોં પણુ કાતો 
થાઅની આજ્ઞા સ. નિયત થયલા હોવા નેઇએ, કે પછી બહ 
ધર્મના પ્રખ્યાત આઠ નિયમોને આધારે દયા, અતુકપાના કાર્યો હવા 
જેઇએ ખાદ્ધમાર્મના સિદ્ધાત પ્રમાણે અનુકપાના કર્મોથી ખીન્તએનુ 
કહયાણુ કરતા કરતા માણુસની પોતાની અઠતા ધુસાઇ, નમ છ, એ 
પ્રમાશું શરૂઆત્મા કર્મ કરવાની છૂટ છે, તે ૭તાં શુદ્દ જઞાનયોગમા 
અતેતો કર્મનો સંપૂર્ણ ત્યાગ કરીને માણૂસે 
સેમ ફર્મનો. ત્યપગ નિષ્િયુ થવુજ જેપએ ગએવેર શપ્રહ છે. 
કર્મથી સૂાયુસુ સરતા પ્રગતિ કરવા મારે 


ટે પૂજી ધામા, 


વ્લ'ક બતે છે પર'તુ તેનાથી મે!ક્ષ મળતો નથી. અર્થૌત્‌ સતત કર્મમાં 
સ'ડયા રહેવાથી તાત મળતું નથી, કારણુ કે સાનતે અતે તે! સ'પૂર્ણું નિષ્કિ- 
મતા પ્રાપ્ત થવી નેઇએ. જે માણુસો સંદોદ્તિ ઝર્મનેજ વળગી રહે 
તેમતે તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત પણુ કયાંથી યાય ? તેજ પ્રમાશું ભક્તિ, પૂન્ત 
વિગેરે પણુ જ્ઞાનયોગની દષ્ટિએ અપકડવ અતે પ્રાથમિક સ્થિતિના 
આત્માએ! માટે છે. યાતે એ અતાનતેઃ માર્ગ છે. કારણુકે ભક્તિ, પૂન્ન 
વિગેર આપણા કરતાં ઉચ્ચ “ વસ્તુતે અપપણ કરવામાં આવે છે; પરતુ 
સ'પૂર્ણુ જ્ઞાનાવસ્યામાં તો એવી દોઇ ઉચ્ચતમ વસ્તુજ રહેતી નથી. ત્યાંતો 
ફક્ત એક અખડ આત્માતે, કિબહુના, આત્માના અન્નાવતે] સાક્ષાત્કાર 
થાય છે! એટલે પછી ભક્તિતે અર્ષણુ કરતાર્‌ અને ભક્તિતે સ્વીકાર્તાર 
ખન્તેતા ત્યાં અભાવ હોય છે. છેવટમાં વિચાર માત્ર રહૈ છે અતે તે પણુ 
સંપૂર્ણ પણે શાંત થતાં આખા અ'ત:કરણુમાં શતિ અતે નિષ્ક્રિયતા 
વ્યાપે છે. 


ઉપર જણાવેલા સ્ઞાનયોગના મુખ્ય સિહ્ધાંતો પરથી આપણુતે જણાય 

જે ઝે આપણામાં જે વિચારશકિત યાતે વિવેક ખુદ્ધિ છે તે અ'તઃકર્‌- 
મુતા જુધં જીદ કરણોથી પોતે અલગ થપ્તે પોતાનાથી પર એવી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્વત'ત્ર પયતન કરે છે તેતે 

જુના મતની એકરેશીયતા. લીધેજ એ જ્ઞાનયોગ અસ્તિત્માં આવ્યો છે* 
વિચારશક્તિ ન્યારે હદય, શરીર, છવન 

ઇન્દ્રિય વગેરેને છેડી ઘઇતે કેવળ પે!તાતીજ સાર્થડતા, પોતાતે જ સ'પૂર્ણુ 
વિકાસ-કર્વામાં મચી જય છે, અતે પોતાનાથી પર સ્થિતિમાં નાસી 
છૂટવા મયે છે ત્યારે એવી એકતરરી અતે સ'કુચિત વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, આગળ જે સિદ્ધાંતો આપવામાં આવ્યા છે તેમાં પણુ કાંઇક સત્ય 
ર્હેલુ' છે અતે તે એ છે કે આપણી ખધી ક્યિાએ તેમન અસ્તિત્વના 
સ્વરૂપા સાનપૂર્ણુ અસ્તિતના સસ્ઞાન વિકાસસ્પ છે. પરતુ તે અસ્તિત્વ 
એનાં પોતાનાં સ્વરૂપો અને આવિર્ભાવોથી ૫૨ હેય છે, તે અવિકારી 
ફેવાધી ડત્રૌથી પણુ પર રહે છે, આપણા અતઃ કરણમાં અજી રહેલી 
વ્ચાર્રાક્તિ માતે યુન્ધિતી સહાય આત્માન માષ્ત કરવા માટે ઘણીજ 


સાતતે ઉદ્ેશ-સેય, છ 


૬૬ 


અગત્યની સહાય છે, કેમકે તે આત્માની સમીપ હોઇ શરીરતત્ત્વ કરતાં 
ચટીઆતી છે. અર્યાત્‌ સાતા તરીકે માણુસ પોતાની સવ ક્રિયાને સ્વીક્રરે 
છતાં ટર્મથી તે હમેશાં પર હોય છે ! હદય અતે અ'ત:કરણુનાં ખીનન* 
ચૂક્્મ કર્ણો હમેશાં ક્રિયાત્મક હોવાથી તેએ કમ પ્તયેજ સ્વભાવિક 
રીતે દોરાઈ ન્ય છે. પરતુ તેએ "કાંતો સ'પૂર્ણુ ભોગતે અતે તૃપ્ત 
થવાથી કે પછી અસ'તોપતે લીધે થાઇી જણતે, છેવટે શાંત થાય છે, 
અ'ત;કર્ણુનાં એ બધાં કરણામાં ભાત્ર વિયાર્શક્તિજ ખરેખરી ક્વયિત્મક 
છે તતો પણુ ખુદ્ધિપૂર્કક નિશ્રય ફરવાથી એ વિચારરાક્તિ ચે તદ્ન શાંત 
થઇ જઇ શકે છે, અતે જ્તાનથો મકાશિત દર્શનવડે તે સર્વ કમથી પર 
એવા આત્માતા સાક્ષાત્કાર ટરી શકે છે કારણુક્રે માણુસ એ મુખ્યત્વે 
કરીને વિચાર કરનાર અતે માનસિક શક્તિ ધરાવનાર એક પાણી હોઇ 
વિચારશક્તિ એ તેતી ઉ'ચામાં ઉ'ચી ન્થિતિ છે. તેતી કિયા સતત ચાલુ 
હેય છેઃ તેતા પતાપે અ'ત.કરણુમા જ્ઞાનનો પ્રકાશ પડે છે. એટલે સ્તાતતો 
વિષયન-સ્‌ેય પ્રાપ્ત કરવા માટે અને તેતે! પ્રકાશ અ'તઃકર્ણુમાં પાડવા 
માટ પણુ, વિંચારશક્તિને-પ્યાન, એકાગ્રતા લય વિગેરે ઉપાયોથી કેળવવી 
એ અતિ જરૂરનુ' છે. એ પ્રમાણે ગ્માત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે વિચા- 
રશક્તિ ગને અગતનુ' સાધત છે અને તે આપણી આત્મપ્રગતિમાં નેતાનું 
સ્થાન લે એ પણુ યોગ્ય લાગે છે. 


પરતુ ઉપર દર્શાવેલો વિચાર પણુ એકતરપ્રીજ છે. ખરૂ' નેતા 
વિચાર એતો આગળ જપ્ને રસતો શોધી કાટી 
લિચાક જને કષિ: તેને સાફ કર્નાર્‌ ગુત્રચર છે. આપણી પગ- 
તિતુ' અ'તિમ લદ્ય જે પ્રેભુ તેના પ્રસે આપણે કુચ કરીએ છીએ તેમાં 
આપણે ખરેખર નેતા તા સ'કલ્પ બળ અથવા શક્તિ છે કે જે આગળ 
જણાવેલા આપણા યસતો નૂતામાં નતૂતો પુરાહિત છે ! સામાન્ય રીતે 
આપણે હદયની ₹ચ્છાતે અથવા તો મતની પસ'દમીતેજ “ શક્તિ ” એવુ” 
નામ આપીએ છીએ, પરતુ ખરી રીતે તેમ નથી. શક્તિ તોઃ સવોપરી 
ખળ છે. આપણુ અસિતિત્મમાં રામ રલા છતા તે આપણી સર્ચ કરિયાએ! 
ઉપર્‌ રાન્‍્ય ચલાવે છે, તેજ ક્રિયાઓતો નિશ્રય કરે છે; સુદ્ધિ અને હદય 
૨ 


રુ પણું ધાગા, 


નતી તેના આજ્ઞાંકિત સેવકો અતે સાધતોજ છે | આત્મા સર્વ ક્યાએથી 
પર છે એ ખરૂં છે, તેમ તે કર્મોથી બ'ધાતો નથી એ પણુ ખરૂ છે. 
તથાપિ સર્વ કર્મો આત્મામાંથી# ઉદ્ભવે છે, અતે તેનાથીજ દોરાય છે, 
એ પણુ એટલુ'જ ખરૂ' છે. અર્થાત્‌ સર્વ ક્યાએ આત્માની મૈતન્યશ- 
ક્તિતુ' પદ્દિણિમ હોઇ ખીજછી કે!ઇ પણુ શકિતિતે આભારી નથી. સર્જ 
ક્ાઓમાં આત્મા પ્રથમ ચેતન્યવાત શકિતતો આવિભૌવ કરે છે, અતે 
તે શક્તિ પછી આત્માતે સ'પૂર્ણ્‌ રીતે વ્યકત કરે છે. એ શાક્ત આત્મા- 
ના જ્ઞાનથી પૂર્ણુ હોય છે, તેમ તેતે આત્માની સાથેનો પોતાનો સત્ય 
સ'બ'ધ પણુ માવૂમ હોય છે. કારણુ આપણામાં જે શક્તિ છે તે 
આત્માની અનત શક્તિતાજ અશ છે. તે શક્તિ આપણા શુ ખ્ાહ્ 
સ્વરૂપની વધારે સમીપ છે, કારણુક્રે ખી'ન" કરણે! કરતા તે વધારે ગહન 
છે. આમ ખાગત હે!વાથી આપણામાં અને વિશ્વમાં ડાર્ક કરી રહેલી એ 
શાક્ત શુ ચીન છે તે સ્ઞાતયોગતી પહતિ અતે આદર્શ સ્વીકારતાં પહેલાં 
આપણે બરાબર નણવુ' નેઇએ. 


વિચારશક્તિએ એકલપેટા ચઇતે પોતાનો સ્વાર્થી સતોષ શોધવો 
ર નતેઇએ નહિ. કારણુ કે તે પોતે પણુ આપણા 
સર્જ કરણે!ની પૂર્ણતા જરૂરી હદય, જીવન અતે ખીજી રાક્તિઓતેો! અમુક 
હદ સુધીજ નેતા છે અતે તેતાથી તો પોતાના 

અતવુયામીઓતે છોડી પોતાનુ' એકલાનું હિત સધાયજ નઠિ. મતલબ ડે, ૮ 
તેશે કેવળ પોતાનો અ'તિમ સત્તોષ શોધવામાં મશ્ગુલ થવાનુ નથી, 
પરતુ અ'તઃકરણુના ખીજ વિભાગનો પણુ વિકાસ કરીતે દરેકને 
સ'તોષવાતો છે. માણુસની ખીછી બધી શક્તિઓની પૂર્ણતા થવી ન્નેઇએ 
મ નહિ તેતો તિકાવ વિચારચકિતિએ કરવો નેઇએ. વિશ્વમાં કાર્ય કરી 
રહેલી વિરાટ શક્તિતો ઉદ્દેશ પ્રયમ મનનો ઉપયોગ કરી ઇદ્વિયા અને 
ખાલ્મ સ્પર્શ દ્રારા અજ્ઞાન મય ક્યાએ,માં ઉતરવાનો અતે તે પછી ત્યાથી 
પાછા કરીને પુનઃ માનસિક શકિતિએતો બુદ્ધિ દ્દારા ઉપયોગ કરીતે સાનની 
નિષ્રિય ચાતિ પાપ્તિ કરવાને હેરત જે ટેવળ વિચારપધાત ર્ાતમોગ 
સફારણુ ગણાત. પુરતુ વિશ્વશક્તિનો ઉદ્દેશ એવા હોય એમ લાગતુ” નથી. 


સાનતેદ ઉટ્ડા-ત્ેય* - શૂકૂ 


તેતો ઉદ્દેશ વધારે વિટ્દાળ અતે મિશ્ર છે; તદત સ'કુચિત અને સારો 
નથી. વિયારરક્તિ પોતાની સ્વાર્થી વૃત્તિથી પ્રેરઇતે કેવળ પેોતાતોજ, 
વિકાસ કરવાતુ બાજુગે મેલી જરા વિચાર કરે તો તેતે જણાયા વગર 
નહિ રહે કે હદય, છવનશકિત-પાણુચક્તિ અતે શરીર પણુ પ્રેબુનાંજ 
સ્વરૂપા છે અતે તૅમતા દ્વારા પણુ આત્મા પોતાને સાક્ષાત્કાર કરી રાકે 
છે. એ પમાણે વિચારતાં જણાય છે કે વિશ્વશક્તિતા અતિમ અતે 
ખરે ઉદ્દેશ તા આપ્યા અસ્તિતતે સપૂર્ઝ સતય આપવાનો તેમજ શમમ 
પૂર્ણતાના આવિભોવ કર્વાતોજ છે. 


શૃવે પશ્ર એ રહે છે કે આપશું આત્મવિકાસ સાધવામાં તેમજ 
આભ્નાનની પ્રાપ્તિ માટે એક પછી એક 
કરણુને દૂર કરનારી ઉચ્છેદક પદ્દતિ સ્વીકારવી 
કૅ પછી સમમતાવાળી યાતે સમન્વય યુક્ત 
પદ્દતિતો ઉપયોગ કરવો ? અથ'ત્‌ કે શરીર, પ્રાણ, મન, પત્દરિયો, હદય 
વિગેરે સૂક્મ તેમજ સ્યૂલ કરણુ!ના એક પછી એક ત્યાગ કરતાં કરતાં 
આગળ વધી છેવટે, અક્ષર આત્મામાં લય પામવાનો માર્ગ ખરે છે »ે 
સમય પોગનતો અભ્યાસ કરવો એ વધારે છટ છે ? સમપ્ર યોગમાં તો 
કેવળ અ્તાનમય અતે અસત્ય અહતાને। છેદ ઉડી જય છે. વળી ૬૭૧૦ 
નમા અર્યોત્‌ પ્રાણુમાં જે આતુરતા અને આવેશે છે તે અસત્ય છે, 
ઇન્દ્રિયો પદાર્થના સસ્કારોની ગુલામ થઇ રહે છે અને દ'ઠ્તે વશ વર્તે 
છે તે ખોટુ' છે, હદયમાં ઇચ્છાએ, અને લાગણીઓના દ્દ્દોનુ' પૂર 
આવે છે તે અસત્ય છે, તથા વિચારશકિતમા રહેલા સ'કુચિત સત્ય અતે 
પરિમિત એકાગ્રતા એ પણુ અસત્યનો અશ છે-તે સઘળાં અસત્યોતો 
લાગ કરીતે તે શક્તિઓનુ' પરિવર્તન કરવામાં આવે અને સમથ પૂર્ણતા 
સિદ યાય એ ઇ૪ છે કે કેમ, તેતે! પણુ આપણે નિર્ણય કરવાતો છે. 
એ પમાણે પૃણુથાગની રાકયતા સ્વીકારીએ તા આપણા અ'તઃકરણુ ને 
ગ્રેમભાવ, આન'૬ અતે ભક્તિની પ્રેરણાઓ છે તેની ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિને 
પણ્‌ તેમાં ર્યાન હોવુ” ત્તેઇએ. તેજ પ્રમાણે પ્ન્દ્િયોમાં ને? દિવ્ય સૈંદરયડ 
ગ્રાદુક અતે હલ્યાણ્શત્તિ હોય છે તેતુ* પણુ કાઇ સાર્થક રાવ જેઇઝો, 


પૂર્ણીયાગતા જ્ઞાનમાર્ગની 
પદ્ધતિ. 


ક» 


સલ ધાત, ઘાએ. 


વળી છીવનશકિતમાં કર્મ કરવાની પ્રેરણા છે તેતી તથા વિચારશક્તિમાં 
“રઉલી સતાન પ્રાપ્રિના પ્રેરણાતે પણુ અ'તિમ સફલતા હોવી નેઇએ,. 
એ બધાતુ' સમાધાન એજ કે પરાત્પર એવુ* કાંઇક છે કે જેમાં આ 
સર્વ કરણ પોતાની સફલતા પ્રાપ્ત કરે છે, અને તે પરાત્પરમાં પોતાના 
ખૂધતોને! ત્યાગ કરીને તે સંધળાં ફરણુ। પોતાનાથી પર્‌ થાય છે. તે સધળાનુ' 
ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ પર્માત્મામાજ આવી રહેલુ' હોઇ તેમાંતુ' કોઇન પણુ 
તેનાથી છેકે અતડુ' કે આઘું. નથી. 


પૂર્ણુયાગમાં આપણે છેવટ જણાવેલું” દૃષ્ટિબિ'દુ સ્વીકાર્યું” છે. 
પૂર્યમોગતો અર્થ” એ છે. એટલે પૂર્ણયાગતી દષ્ટિથી જ્ઞાનયોગનો 
સમન્યરમ કરીને પ્રાચીન જ્ઞાતયોગના કરતા જુદી રીતે આપણે શ્યાપણા 
સૌતેતો અ'તિમ વિષય-રોય, આપણે જે જ્ઞાનાવસ્થા માપ્ત કરવા માગીએ 
છીએ તે, અતે સાન મેળવવાનાં સાધતા અને પતિ અહિ' ફરીતે દર્શાન 
વવાં જરૂરનાં છે. 


સાનને વિષય તો એક પરમાત્મા છે. તેતે આપણા વ્યકિતત્વમાં 

અતે વિશ્વમાં તેમજ એ ખત્નેથી પર્‌ એવી 

શ્ય અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત પરાત્પર સ્થિતિમાયે ન્ણુવાતે છે, વ્યકિત અને 
જગત હમણાં આપણુને જેવાં જણાય છે તેવાં 

ખર નેતા નથી વળી આપણી ઇન્દ્રિયો તથા મન આપણુને ખાલા «૮ગતને 
જે ખ્યાલ આપે છે તે પણુ ખરે ખ્યાલ નથી. જ્યારે સાનપૂર્વક તેએ 
કાર્ય કરે છે, ત્યારેજ તેમને ચિતાર ખરે હોય છે. વ્યકિત અતે વિશ્વ બન્ને 
તેમના અ'તિમ ર્હસ્યના સ્વરૂપ માત્ર હે!ઇઇ તે નામરપાત્મક સ્વરૂપ ઠાર!” 
આપણે અ'તિમ સભને પાપ્ત કરી શકીએ છીએ વળી આપણી ઇન્દ્રિયો 
એતે મન જે અપૃર્ણુ જ્ઞાન આપે છે તેજ આપણા સલ સાનને! પાયે! છે. 
છતા મન અને પન્દ્રિયા આપણને જે ખ્યાલ્ષો આપે છે તે આપણે સુધારી 
લેવાના છે. એને મારે ખે ઉપાયો છે. પથમ તો શુહ્દ વિવેકમુદ્ધિના 
ઉપયોગ કરીતે આપણુ' ઇન્દ્રિયાધિષ્િત મન જે અભિપ્રાયો અને નિશ્રયે 
આપે તેતે આપણે સુધારી લેવા ન્તેઇએ, પછીથી ખુદ્ધિયી પર જે સાન 
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છે તે સાનદીપકની સાય વ તે સવમાં સુધારા કરવો! નેઇએ. એ 
અતસ્થામાં વિવેક સુઢિ, રક્તિ, આધ્યાત્મિક અતુભવ, અતે પ્રત્યક્ષ છા” 
નના રૂપમાં રૂ ાતર પામી «ય છે. ત્તયારે એ અનુભવ માય છે તાર 
જણાય જે કે, મન, ઇન્ક્રિપો, વિગેરેનુ' અજ્ઞાન કેવળ ખાલી ભૂસેતેદ સૂ 
હજ ન હતો, અગર “આત્માની નકામી દાડધામ ન હતી, પરતુ આત્માને! 
આવિર્સાવ કરવા માટેનીજ તે એક ખૂડબચડી સડક છતી ! આત્મા 
વિકાસ પામી વિશ્વમાં પોતાનુ” સાપ્રાનત્ય સ્થાપન કરવા મા્‌ટે જે તૈયારી 
કર્‌ છે તેનો પાયેદ એ અજ્ઞાનમય કાર્યમાંજ રહેલો છે. 


વ્યકિતની નેડે તે ધન્દ્રિયાતીત, અ'તિમ સત્યતા સ'બ'ધ તપાસતાં 
જણાય છે કે તે સસ વ્યક્તિનું" પોતાનુ'જ ઉત્ત- 

વ્યક્તિની પૂર્ણતા. મોત્તમ સ્વરૂપ છે. સાનતે1 ઉદેશ તે સત સ્ત- 
રૂપને પ્રાધ્ત કમ્વાતો છે, એટલે તે અસત્ય સતનો 

ત્યાગ કરૅ છે. જ્ઞાત માણુસતે શીખવે છે કે ચરસ? એ આત્મા નયી પણું 
તનુ એક રૂપ છે. તેથી પ્રકૃતિ, તથા નાડીઓ, મગજ વિગેરે ' જડતત્- 
એ સર્ષે સય જનણુવાના સાધતેઃ છે એકુ' ભાતિક રાસ્્રીઓ જે કહે છે 
કુ ખરાખર્‌ નથી, કારણુ કે ચેતન્યના એક સ્વરૂપને તેએ અતિમ સ્ઠ્સ્ય 
માની ખેસે છે. પદાથ, નાડીએ, મગજ વિગેરે તો પ્રાણુ શક્તિને કાર્ષ 
કરવાને! પાધે। છે, અને તે પાયુશક્તિ નાડીએ!, અને આત્મા, તથા તેના 
કાર્ય ફરવાના સ્વરૂપો જેડે સ'બધ સ્થાપત કરે છે. વળી જે યાત્રિક 
ક્ષિાએ અથતરા ચવનત વનનતુ ટાર્ય આપણું કરીએ છીએ તે બાલ 
ન/ગતનાં સ્પશાની અસર દર્ચાવનારી, સ્થૂલ દેખી શકાય તેડી વાણું- 
વાચા છે. તેને યોગે*ન આત્માં પદાર્થમાં પેદતાતુ' સગ્રહણુ-યાતે પોતાતા 
સાનને અસરકારક કરે છે. એટલે શ્ારીરિક ક્યામાત્ર ભાવા 
જેવી છે, તે માત્ર મૂછ પદાર્થનુ' સૂચન કરે છે, તેતે નિચાની વડે 
દર્ચાવે છે, ત્તે કાંઇ પઘર્યતુ' અતિમ સત્ય આપી શકતી નયી. 
શરીર આદમ નથી તે પમાં નાડી, મગજ અતે જ્ાનત'તુએામાં કાર્ય 
કરનાર પ્રાણુર્ચાડેત પણુ અદ્પણે આપણૂદ આત્મા નચ, પરંતુ આત્માનું 
એક સ્વશ્પમાત્ર છેન પ્રાણુશકિતિ સરીરને પોતાના હથિયાર તરીફે વાપ” 


ડે મૂછ શંગ- 


રીને જે અતુભતર મૈળવે છે, તેજ અતિમ અતુભવ છે એવું "કેટલાક 
«વિચારકો માતે છે તે પણુ ખરૂ' નથી, કારણુકે તેએ એક બાલ સ્વરૂપ- 
નેજ અ'તિમ સહ્ય તરીકે સ્વીકારી લેવાની ભૂલ કરે છે. પ્રાણુશકિત એક 
હથિયાર છે. પરતુ તે ચૈતન્ય તો પ્રાણુશ- 
રારીર, માણ, મતથી પર કિતથી પર્‌ છે. જ્યારે આપણું માનસિક 
રહેલો આત્મા. શક્તિમાં વિકાસ પામીએ છોએ ત્યારે તે ચેત- 
ન્ય આપણુને સત્ય લાગે છે. મન નાણુ પ્રાણુ- 
શકિતિતુ* પરિણામ હોય એમ લાગે છે પર'તુ, ખર જતાં તો તે માણુવુ” 
રદસ્ય છે, કારણુકરે મન કાંઇ પ્રાણુનો આવિર્ભાવ નથી, પરતુ પ્રાણુ અને 
મન બન્નેથી પર્‌ એવી કઇ વસ્તુતાં તે આવિર્ભાવ છે. છતાં આપણ્‌* 
મન પણુ આત્મા નથો, પણુ આત્માતુ' એક સ્વરૂપ છે. મત એક નનતનેો 
ઉત્પાદક છે, આ નામરૂપાત્મક જગત તેણેજ બનાવ્યુ છે એટલે બધુ' 
જગત મનમાંજ અસ્તિત્વ ધરાવે છે એવે! માયાવાદતો મત છે તે પણુ 
અરે તથી, કારણકે તેનાથી જીવનતુ' ખર્‌' રહસ્ય ધાત થતુ' નથી. મન 
ન્એે ચ્રતન્યયુક્ત અસ્તિત્વની લીલા તે! છે, પરતુ એ અસ્તિત્વ તો તેતાથી 
પણુ પર્‌ રહેલું છે. આ પ્રમાણે સાનદજ્ટિ ષ્ઢિએ ન્નેતાં આપણુને છેવટ 
જણાશે કે શુદ અસ્તિત્વ યાતે ચેતન્ય કે જે મન, માણું અતે શરીરથી 
અતીત છે, તેજ આપણુ “ આત્મા ” છે. 


વિશ્વ સાયો એ સત્ય નો સ'બધ આપણે વિચારીએ છીએ ત્યારે 

તેતે “ બ્રહ્મ” કહેવામાં આવે છે. આપણે 

તેને૪ વિશ્વમાં સહા ઢહેન વિશ્વતુ' પૃથ્ડ્કરણુ કરીને જે સામાન્ય તત્ત્વો 
થાય જ. નષી કરીએ છીએ; દાખલા તરીકે, શક્તિ, 
દાથ, “નામ, રૂપ, પુરૂષ અને પ્રકૃતિ વિગેરે, તે 

ખધા વિશ્વનુ” અ'તિમ સ્વરૂપ નથી. જેમ આપણેદ આત્માં પોતાનાં [વવિધ 
સ્વરૂપોની લીલામાં આપણુતે પથમ જણાય છે પરતુ તે મન, પ્રાણુ 
અમવા શરીર્‌ વિગેરે સ્વરૂપાથી ખાધિત કિંવા પરિમિત નથી, તેજ પ્રમાણે 
વિશ્વ પણુ ખ્રક્ષની ધીલાતુ' સ્વરૂષ છે અતે તે પણુ શકિત, પધ્યર્ય 
નામરૂપ, પુરૂષ અને પ્રકૃત્તિતા લેદ્થી બ'ધાતતા નથી, ત્યારપછા આપણુને 


શ 


સાનતેદ ઉદ્ેશ-શ્ઞેપ. ક્પુ 


સાન થામ છે કે આપણો આત્મા અને વિશ્વમાં કામ કરતાર ખ્ાહ્ય હિધાન 
વિરાટ બન્તે એકજ છે વ કિતિ એ વિરાટ્તું એક સ્વરૂપ છે. જ્યારે 
વ્યક્તિને તેતા આત્માતો સાક્ષાત્કાર યાય છે યારે તેતે માલૂમ પડે છે 
કે તેતો ખરે! આત્મા વ્યક્તિતવાળે છેજ નહિ, પરતુ તે વિરાટ્‌ હિ'વા 
વિશ્વાત્મા છે. 


તથાપિ એ પરાત્પર શતન્ય તો વ્યક્તિતત અષવા વિશ્વાત્મા કેઇ- 
નાથી મે પરિમિત થતુ નથી. અર્માત્‌ કે સપપૂર્યુ 
પર્્નહાું સ્વરૂપ. સાત એ બન્તેથી પર એવા પરાત્પર, પર્ક 
પુરૂષાત્તમતાજ ખ્યાલ સ્વીકારે છે. તે રખ્દ 
અને મનથી પર્‌ છે,-તે કેવળ ર્વત'“ત અતે નિરપેક્મ છે | તેતે આપણે 
ક્ષર અથવા અક્ષર પણુ નહિ ઠહી શક્યએ, ઠારણુકે તે વ્યક્તિત્વ અને 
વ્યક્તિત્તાભાવથી યાને અપોર્વેમત્વથી પણુ પર છે. તેને એક અથવા 
અતેક પણુ નહિ ટહી થકાય, કારણકે અદૈત અતે દૈતતા ભેદથી પશુ તે 
પર્‌ છે; તે સગુણુ છે અચવા નિર્ગુ થુ છે એમ પણુ આપણે નહિ કહી 
શજીએ, કારણુક્ે તે ગુશુ!ના ખ"ધનચી પર્‌ છે, ૭તાં રુણુ રહિતપષ્યુ।થી 
પણુ સુક્ત છે. તે અન'ત ગુણમય છે; તે પરાત્પર પુરષોત્તમ વ્યક્તિ 
સ્વરૂપે, અક્ષર સ્વરૂપે, નિર્ગણુ નિરાકાર બ્રહ્યા સ્વરૂપે, તથા વિશ્વ સ્વરૂપે 
પોતાતા આવિર્ભાવ કરે છે. તે પ્રબુ છે, પરમાત્મા છે, પુરપે'ત્તમ છે. 
પરાતર છે. સર્વ છે. પરતુ ખર' સાન કેવળ છણુદિના વિચારે કરીને 
અઢકતુ' નષ્રી, આપણું મન તેતે ન્નણી શકતુ નથી તોપણુ, વ્યકિતના 
અને વિશ્વના નામરૂપ દ્રારા જેમ આપણે આત્મા અને “ બ્રહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ તે પરમાણું, આત્માનો સાક્ષાત્ટાર કરવાથી 
આપણું આ અનત, નિરપેક્ષ પરાત્પરનો પણુ સાક્ષાત્કાર કરી શઇીએ 
છીએ, કેમકે આપણા આત્મા તેતુ'જ ચેતન્યમય સ્વરૂપ છે. 


એ સાહતારમજ સીનને પરિસીમાં રહેલી છે? તતા ૩ર 
મતુષ્તના વિચાર જઇ થકે નહિં. આપણુ મન તેના ઉપર યુદ્ધિવાદ 
જમાવીને જુદીજુડી રીતે, તત્વજ્ઞાનની નવી નવી પહતિએા ભલે રચે 


ષ્‌ પૂજ ધાર, 


* અથવા તો તૈતા ઉપરથી અસત્ય અવુમાતે, અતે પક્ષપાતી 
સજ%્ુચિત સિદ્ધાંતો ભલે તારવી કારે, પરતુ આપણી યુડ્િિતા 
વિકારોની અયુવાતો અપૂર્ઝુ ભાયાતી તેના ઉપર જરા પણુ અજર 
થતી નથી, આપણે તે સભની એક ખાજુ ઉપર વધારે અથવા ગછે 
ભાર દઇએ, પરેત્તુ એ વાત તો નિત્ય સિદ છે કે નો વિચાર ઝને 
અનુભવ એ બન્તેમી જેટલા આગળ જવાય તેટલા આગળ જઇ 
શજીએ તો આખૃરે પરાત્પર ુર્વોત્તમતે અવુભવ થવાનો. એ અનુ- 
ભવતો ઇન્કાર કરીને અથવા તેતે દબાવો દઇતે યાતો સ“ચિતપણામાં 
તેતે ખાધી લધ્તેજ, આપણું એ સતાતન સત્યને દૂર પકી શકીએ છીએ. 


શ્ઞાનષોગતેો! ઉદેશ એ સતાતન સત્યતે ધાપ્ત કરવાનો છે. અર્થાત્‌ 
કે એ સર્વવ્યાપી પરમાત્મા, પરબ્રહ્મ પુરૂષે- 
જ્ઞાનમાર્ગની ત્રણુ રાકચ- ત્તમતે! સાક્ષાત્કાર કરવો એજ ગાનનતો હેતુ 
તાએ. છે ! તેજ વ્યક્તિ અતે વિશ્વમાં આવિર્ભાવ 
પામે છે. જ્ઞાનપ્રાપ્તિતિ માટે આપણે ગમે તે 
ભાગ શરૂઆત કરી શષ્ઠીએ છીએ. આત્મજ્ઞાન અથવા વિશ્વજ્ઞાન ગમે 
હાથી શરૂઆત કરો, પરતુ જન અધવચ અટકી પડેા નહિ તો, છેવટ તો 
આ પ્રુર્ષેત્તમ સુધી પહે'્યા વગર ર્હેોજ નહિ. ધણા વ્યવહારૂ માણુ- 
સોને આ ઠેકાણે એવે! પ્રશ્ન થવાને! સ'ભવ છે કે એ પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર 
કર્વાથી શુ ફળ ? એતે લીધે વ્યવહારૂ પર્ણિ।મ શુ” આવે ? એમાં 
ન્રણુ શક્યતાએ છે. પ્રથમ તો આપણા વ્યકિતત્વ અને વિશ્વવા અસ્તિ- 
ત્વતો લય થાય અને ગમસ્ેય અને અત્તાતમાં આપણું સ'પૂર્ણુ રીતે ભળા 
જઇગે-બેદ્મત વાદીઓ એ સ્થિતિને નિર્વાણુ કહે છે. અથવા તો બીજી 
સ્થિત્તિમાં અક્ષર નિરવિકારી અધોર્વેવમા વ્યકિતિતા લય થઇ ન્ય 
અતે માણુસ વિશ્વછવનથી ૫૨ થઇ ન્નય. ત્રીજ શકયતા એ છે કે પર્‌- 
ભાત્માની પેઠે વ્યક્તિ પણુ વિશ્વજીવનનો સ્વીકાર કરે. બાહ્મની પડે આપ- 
ણમાં પણુ દિવ્ય શકિત ન્નઝૃત થાય અતે પે!તાને આધાર લધ્તે તે વિશ્વ 
અતે વ્યક્તિની ઉન્નતિ કરવ: માટે પોતે સુકત સ્થિતિમાં અતે સ'પૂછી 
સ્તામીત્વથી માણુસજાતતે અતે વ્યકિતિતે ભેટે અતે સહાય કરે, પૂ્હીય્રોગમાં 
આ ત્રીજી સ્યિતિજ વધારે યોગ્ય ગાય છે. રી 


જ્ઞાનના ઉદ્શ-ઝ્ઞનય, હ 


આપણુતે હવે જણાયુ હશે કે જ્ઞાનમાર્ગને અન્તે વિશ્વ જીવનો ત્યાગ 
ચવાજ જેઈએ એવુ કઈ નથી, કારણુ કે પરાત્પર છુર્પોત્તમર્મો સાનની, 
સંપૂર્ણતા છે છતાં પણુ તે પોતાની લીલ્લાને વિશ્રમાં ટકાવી રાખે છે ! વળી 
આપણે એમ પણુ ધારવાનુ" નથી કે આપણુતે પોતાને જ્ઞાન મામિ થઇ ગઇ 
એટલે આપશે માટે તો દુનિયાનો હેતુ સિદ થઇ ચૂકયો! અતે તેને! ત્યાગ 
કર્વોજ યોગ્ય છે ! એ વિચાર બરોબર નથી, કારથુ પ્રથમ તેદ વ્યક્તિ 
પાતાના અતતરમાં આત્માને! સાક્ષાત્ાર કરે છે એ ખર્‌', છતાં વ્યક્તિમાં 
ખ્હ્મનો આવિભૌવ થવો તો ખાજીજ રડે છે. બ્રહ્મનો ક આવિર્ભાવ સર્વ 
મયતારૂપે થાય છે તેથી તેવા માયુસે પોતાના ઉદાહરણોથી, હાજરીથી, 
તેમજ કર્મથી ખ્રજ્મના આવિભૌવમાં ભાગ લેવો જેઇએ. પરતું એ પૂર્ણતા 
ન્યાં સધી આપણે અહ'તાપધાન વ્યકિતમાં રહીએ છીએ ત્યાં સધી 
મળી શકતી તથી. કારણુકરે એ ભૂમિકા તે! કેવળ શરૂઆતને માટેજ ઉપ- 
ચોગી છે. તે કાંઇ અ*'તિમ સાર નથી, વિશ્વમાં બ્રહમાતો આવિર્ભાવ વ્ય- 
કિતમાં ખહાસાન જાત્રત થયા સિવાય કદી પણુ શકય નયી, અતે એ 
આવિર્ભોવતે માટે જવન્મુકત આત્માએ કર્મને! સ્વીકાર કરવો।જ ભેઇએ, 
એટલા માટે તાનપાપ્તિનેદ ઉદેશ બેવડો છે. એક તો આપશે શુદ્ધ 
સતન્યમપ આત્માના સાક્ષાત્કાર કરવો અને 
આત્માને સત્‌ અને અ!- તેની સાથે તેના આવિભોવ દારા પણુ આપણે 
લિર્શાત ખન્નેસ્વરૂપે સણુવા. તેનુ” ઝત મેળવવા મથવું; અર્થાત્‌ કે 
આપણે ખહ્ાસાન પણુ મેળવવુ' છે, તે ઉપ 
ભોંત' વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલા બહાનુ જ્ઞાન પણુ પ્રાપ્ત કરકું છે, અર્થાત્‌ કે 
પરાત્પર અચિન્ત્ય પુરૂષોત્તમતુ' જ્ઞાન પાપત કરીને આપશે તેતો વ્યક્તિ અને 
વિશ્વમાં આવિર્ભાવ કરવે1 છે. આપતુ નામ પૂર્ણસાત છે, અતે તેનેજ 
કપણે સમગ્રપણે સ્વીફારીરા'. આપણે ઢમેરા એ સત્ય આપણા જીવનમા 


કોતરી રાખીશ કે આખુ' વિથ અતે પ્રહેક પદાર્થ તે એક-પરાત્પર્‌ 

પુર્ષેોદ્તમ-ભગવાન છે, પરતુ મન પોતાના વિચારની સગવડ મારે તેતા 

વિભાગા કરી ર્યું છે. છવન્સુકત ઝાની જગતમાં કર્મ ઠર છે હતાં' 

પણુ તેની પ્રભ નેડેનો એકતાનો લેશ ભગ યતે! તથી; તે વર્તન કરે 

છે તેમાં અસત્ય હેતુ' નથી, કારણકે ભગવાન તો જેટલે! કેવળ નિં- 

ષ્ક્િય શાંતિમાં છે તેટલોજ આ વિશ્વની ક્યાએ1માં પણુ વ્યાપી રહેલા છે 7' 
હૈ ન્---------- 


નો 


મેર દિ; 


ર ત્રકરણા ૧ લુ', અભ્યાસ, 
ર *જડમજ-ક્ન્ક 
ય - આપણી જુદી નદી શક્તિઓને પેષમ તે છૂટી પાડવાની જજ 





૫ ૪. વિચારરાક્તિ એ સથી ૯કય રાક્તિ છે. તે બીછ ખપી રક્તિએ 

” કરતાં ડી છે એવા અતુસવ કરાને ઝરધમ પયત ઠરે “ આપણે ?' 

* એટલે “અજુક વિષાર ” અધવા તે1 “ અમુક આદ્રા ” એ માન્યતા 
સામી છે કે નહિ તે જાવે. વારે વારે તેને મતમાં દઢ કરે. 

# “ 1ષિચાર અને શકિત બન્ને જુર્દા છે. તિચાશ્થી ઉશ્ચ શાડિત છે. 

4 “અમુક થતું નેઇએ” એવી આજ્ઞાનાં રૂપમાં તે ઉત્પન્ન થાય છે અને હમેશાં 
રળે છે, એમાં ઇશ્છા, કામના, લાગણી, આવેરા, આપણી અગત પસ” 
દગા, બુદ્ધિના નિર્ણય વિષેરેમાંતું હરી” હોતુ” નથી, ક્ષડિત્તતે એળખતા 
ધણ સમય લાગે જે. 


કૈ 

અ'તર-છવનતુ* અવલોકત ઠરવુ* એ તો જ્ઞાનયોગમાં પણુ થયુ" 
જરૂરત છે. આપણા રારીરિફ જવતમાં શતું પ્રાધાન્ૅ છે? આપખુદ 
માણુમાં આતુરતા છે 8 નહિ ? આપદા ચિત્તમાં આવેશે, લાગણીઓ 
વિગેરે થાય 9 8 નહિ? આપણા વિચારોમાં પક્ષપાવીપણુ,% એ 
સત્યને વળગી 1૧હેષાની વત્તિ 9 8 નહિ તે જવા, આપણું એ કાસેઇ- હ 
તે આપણે ડુ'ડિત કરવામાં નથી, પરંતુ કૃતાર્થ કરવાના છે એ યાદ 
રાખો, એ નધાં ઠરણેદ હમણાં અજ્ઞાનયુક્ત ઠાય' કરે છે, પરત તેઓ 
છ આાત્મારૂપી શત્યનાં ઠા ૩ એ શૂલી જતા નહિં ઇન્દ્રિધા આપખુને 
જગતવિશે જે ખબર આપે છે તે ખરી સથી ત્તોપણુ તેના ઉપરજ અઆપ- 
શૈ આગવ પ્રયાણ કરવાનુ છે. 

હુ 
1 


પ્રયમ તેર ” હુ'” રારીર નઘી. શરીર રા' છ 1 તેર તાટૃ૨૫ 
ચિતાર જાવે. મ રારીર “ હુ' '' નધી. તેતા સૃત્યુપી કુ' મરવાને 
તજી, હુ તેતાથી «મે છ એ વિચારને રટ ઠરી લે! એ ગાત્માનુ* બેક 


પતરસ ત૦૦૬૩ર૩૮૦૩૦ડ૪ત૪૦૦૬૦૩ઝ૧૩૭૦૩ સડ 29” 


ફ૦૦૦૦૦્૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૯ડફ૯૦૦૯ક૦૯૯૦૯૯૦#૦#૭ 


ફુ 

ટ 

૭ સ્વરૂપ છે એવુ' બરાબર અનુભવે! અને રારીયથી પર ફે તે પ્રમાણે 
ક વતન ફરો, 


“ હુ*” પ્રાણુર#ડેત પણ્‌ નથી. માણુ પછુ આત્માની ચૈતન્ય 
શક્તિને કાર્ય કરવાનું એન્છત છે. માથુયહ્તિ ઝુર્લ જધ કાર્યો કરી 


રહી છે તે બધાં બરાબર નિહાળો અને “ દુ ” એ બધાથી નુત્તે છુ 
એવુ” અનુભવે. 


ટ્રુ 

ટ્રુ 

ફુ 

ટૂ 

ફર 

ન્ટ 

ડૂ 

પહ 

શ વકુથ્થસન નમી એ વિચાર ટેટ કરો. મત આપણૃ' એક &ષિચાર 
ડું ર, ચહમ ઠાર્ધા કરવાતું સાધન છે. તેમાં લાગણીખો, ઇન્દ્રિયાર્ના સ્પર્સો, 
ટ વિવેક, વિચાર રાઠિત વિગેરે યાય છે. ષરંહ આપે મતધી જાદા છએ. 
ડું “ અમુક વિચાર મારામાં ચાલે છે ” એડું તટસ્થ રહીને આપણે મેઇ 
« શીખે છીએ. 

ટર 

નર 
ન 
ટ્ર 
ફૂ 
નફ 
ફૂ 


ન્યાં ન્યાં વિશ્વમં, આપણી ડ્રછિ પડે લાં ત્યાં આપણે તે 
આત્માને?#-અબ્રશ્ને નેવે 


ડ્ર 

«ર 

-* 

ન્ડ 

૬ 

ન 

ડ્ર 

ક ૨. ક 

ટ «હ. 
ટ્ર સડે 
ર સઝ 
ર્ર કઝ 
૭ 

ન 

« 

જે ન 

નુ 

દ્ધ 

* 

હ 

ટ્રુ 


૨૪૪૦૦૦૦ ૪૦૭૯૪#૦૦૦ર૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩ 


ર૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૮ 


કહ «મકરણુ ૨ જી' પથઝરણુઃ-- 





સાધારણુ જ્ઞાન જે પ્રમાણે મળે છે તે પ્રમાણે ફાઇ ધાગર્નું જ્ઞાન 
મળતુ* નથી. ચાગમાં તે! “જ્ઞાન” તો! અર્થ જ જુદો થાય છે, તેમાં સવર 
જ્ઞાનનો સમાવેરા થાય છે, પર્સ્તુ ખાસ ઠરીને તો છુદ્ધિયી પર જે જ્ઞાત 
રહેલુ” છે તેતો ખાસ સમાવેરા કરવામાં આવે છે. જ્ઞાનપ્રાપ્તિને લીધે 
જે પરિવર્તન થાય છે તે કેવળ ખાલ નહિ પરતુ સમૂળુ' હોય છે એ જ્ઞાન 
ઇન્દ્રિયા દ્વારા કદીપણુ મેળવી શકાયજ નહિ. ખુદ્દિ એવાં ઇન્દ્રિયાતીત ઘર્ણા 
સત્યાને નણી શકે છે, તોપણ ચ જ્ઞાન તે! છુદ્ધિ પણુ મેળવી રાકતી 
નથી. બુદ્ધિથી બડુ તેદ “ આત્મા છે ” એવી પ્રતીતિ માણુસને થઇ શક, 

ચરીર, પ્રાણુ અને મન એ ત્રણેમાં આપણે ચુ'થાયા છીએ એટલે 
જે ત્રલેગાયી અમળે છટ પડું સેઈગ, સત્ય /૨૧ ર, અ૮ત્% રકણ 
અને આત્મ શિક્ષણ એટલ તેદ રાર્આત કરવામાટે હ્તેઇએ, આત્માનુ* 
સ્વરૂપ અને ત્તે આવિર્ભાવ ર રીતે પામે છે તે આપણુ અતરપમા 
ખરાખર ત્તેઇ રાકીએ છીએ 

આત્મનિરીક્ષણ કરીએ છીએ ત્યારે આત્માનાં ઠરણો, આત્માના 
આવિર્ભાવના મકારોતુ” આપણુને જ્ઞાન થાય છે, આત્માનુ" નહિ. પરતુ 
જ્ઞાનધાગમાં તો આપણે આત્માતુ જ્ઞાન માપ્ત ઠરષા માગીએ છીએ. 

૧. દૃષ્ટિ-આંતર લે।ચનનો પ્રાપ્તિ. 
એતી ત્રણ ભૂમીકાએ છે ] ૨, આતર અવુસવ. 
૩. એડતા-અક્દેત. 
છિ એ પ્રમાણે અનુભવ ઠરવા માટે સતતધ્યાન, એકાગ્રના પ્રાપ્ત ઠરવી 

પૂર્ણ્યાગમાં એટલુ' ચાદ રાખવુ" કે આપણા એકેએક કરણુ દ્રારા 
આપણે ઇશ્વરને પ્રાપ્ત ઠરવા છે, નહિ કે કેવળ ખુષ્ઠિ હારા, ખુષ્ટિધી પર 
એ અવસ્થાને આપણે ગાપ્ત કરી રાકીએ છીએ, અને શેડ્સ અનુભવ 
અંગેજ કવિ વર્ડઝવર્થને થયા હતે તે પ્રમાણે આપણુતે પણુ થાય છે. 


ગક 


«૩2/53 19/%59 52/55 32/155₹2/259442/225₹52/259₹42,25* હ2/2ર3«& 59૮7239 


ગ્રકરણુ ૨ જીં. 
જ્તાઃનાવસ્થાઃ-- 


આપણે જઇ ગયા કે યોગમાં સાનના ઉદ્દેશ ભગવાતતે આત્મા 

સ્વરૂપે અને વિશ્વમાં થતા આવિર્ભાવરૂપે 

જ્ઞાનાવસ્પા. વિરાક્‌ તરીકે સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. અર્યાત્‌, 

સામાન્ય પદાર્યો, રદ વન અથવા આપણા 

વિચારની છાછરી માનસિક રિથિતિનું સાન મેળવવુ" એ વૌગિક સાનને 
ઉદ્દેશ નધી. 


એટલે સાધારણુ માષુસે! સાનને જે અર્ષ કરે છે તેનાથી યોગમાં 
“ગાન” શખ્તો અર્ય જુદો થવો જેઇએ, 

ફાન એટલે શ? સાધારણુ રીતે જવન, માનસિક શક્તિએ, 
પદાર્થો વિગેરેના ખનાવો તથા તે ખનાવ ઉપર 

કાષુ ધરાવતા નિયમે! વિગેરેતો યુદ્ધિપૂર્જક અભ્યાસ કરવો એને આપણે 
જ્ઞાન ડીએ છીએ. તે તાન આપણી ઇન્દ્રિયાના સ'શ્પર્થ ઉપર અને એ 
સ'સ્પર્શ ઉપરથી આપણે અનુમાન દોરીએ છીએે તેના ઉપર, આધાર્‌ 
રખે છે. એ તાનપ્રાપ્તિના હેતુઆ જુદા જુદા હોય છે. પરતુ ઘણુ 
ખર તો સુહ્િનતે સતોષવા માટે અને કાઇક અ રો લ્યવડારૂ ઉપયોગિતા 
અતે શકિતની ફદ્ધિ માટે તે સાન મેળવવામાં આવે છે, કારણુક્ે તે ગ્રાતયી 
આપણુ પોતાના તથા ખીજ નાં છવત ઉપર કાણુ પ્રાપ્ત કરી રકમ 
છે. પ્રકૃતિના ગૃઢ ખળા ઉપર વિજય મેળવીને માલુસ પોતાના ઉપયોગને 
માટે અર્થાત્‌ ખીન્તઓને મદદ કરવા કે દુ:ખ દેવા ઉન્નત કરવા કે 
અવનતિમાં પાડવા, તે શકિતિઓનેદ ઉપયોગ કરી શકે છે. યોગમાં આપણે 
તતા અખા છવનતે! સમાવેરા ડમેયે છે, એટલે તેમાં ઉપર ગણાવેલા 
સર્વ હેતુઝા સમાઈ «મય છે. તેથી આત્મ સયમ અતે આત્મસર્મપણુ 


સ ફે 
રદ પૂજ ધાંગ, 


મેળવવા માટે તેમજ ખીનએતે દુઃખ દેવા અથવા ખીન્ઓને મુકત 
“કરા મારે, માણુસ સાત મેળવી રકે છે. પરતુ “આખા જઢત”તો 
અર્થ હમણાં માણુસનજનત ગાળે છે તેવુ”? છીવન એવો થતો નથી પરતુ. 
માણુસનતર્માં જે નતતનુ' છીવન ગાળવાની રાકયતાઓ રહેલી છે તે 
જીવનનો પણુ “આખા જીવન” માં સમાવેશ થાય છે. હજી સુધી તે જીવન 
મતુષ્યનતિએ મેળવ્યુ” તથી. તેતુ' “સ્ઞાત ” મેળવવુ* એ મેગના 
અભ્યાસતેઃ.હૈતુ છે., 


માણુસમાં જે ઉચ્ચછીવન ગાળવાની, શ્રકયતા રહેલી છે તે જીવન 
ખુદ્ધિની સુધારણા ઠરવામાં,, વિશેષ , ક્રિયાત્મક _શક્તિ મેળવવામાં, અયવાતો 
વધારે રુદ્ધ શાસ્ત્રીય અને નૈતિક જીવન પ્રાપ્ત _ફરવામાંજ પરિસિમાપ્ત 
થતુ' નથીન તે છવત અમુક ગણ્યા ગાંડયા ગુણોની ૬ૃદ્વિ ઉપર આધાર 
શખતુ' નથી, તે જવન કેવળ જુદાજ પ્રકારતુ' છે તેતાયી આપણુ 
૧ જીવનની રીતભાત અતે ચર્ત્રિ બદલાય છે એટલુજ નહિ, પરતુ જવનનો 
જે આખા પાયોજ સદતર બદલાઇ ન્તય છે. 
જીવનતુ" અતિમ રય , યોગમાં આપણા અસ્તિત્ના મૂળતુ' સાત મેળ- 
થાત્મા છે. , વવાતે પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. ઉપનિષદની 
ભાષામાં કષીએ તો “ જે ન્તણુવાથી આખુ” 
જગત જણાઇ નય છે, અતે આખા છીવનતુ' યથાર્ય સાન પ્રાપ્ત ચાય 
છે તે ” ન્તણુવાને માંટે યોગ પ્રયત્ત કરે છે આખુ' દશ્ય અને ગેય , 
જગત તેમજ જે અદશ્ય છે તે સધછી'જ મન અતે ઉન્દ્રિયથી પર્‌ એવી 
કોઇક વસ્તુનો આવિભાંવ છે, એ માન્યતાથી યોગ સાન પ્રાપ્તિની 
શરૂઆત કરે છે. તેતે નણુવાથીજ આપણે નાતતે યથાથ રીતે «ગી 
શણીએ. ઇન્દ્રિયા અને તેના બાલ્ય સ્પર્શો ઉપર વિવેકયુદ્ધિના ઉપયોગ 
કેરીને આપણે જે સાન મેળવીએ છીએ, તે સાત સત્ય સાન નથી. તે જ્ઞાન 
1 તા ફકત દહર્ય «ગતનુ* હેય છે. પણુ ત્ત્યાં સુધી આપણે એ દૃશ્ય 
અઆવિર્ભોવના ટારણુ રૂપ સત્યને યથાર્ય ન્નણુતા નધી ત્યાં સુધી ખરેખર 
જાન મળવું શકય નથી. એ સતય તે ગ્યાત્મા છે અતે સર્વમાં તે એકજ 
કૃ્પે રહેવો છે. 


જીતાથસ્ધા. ર૩ 


એ તો સ્‍્પટજ છે, કે આપસે જડ અતે ઇન્દ્રિધી ગેય વસ્તુઓતુ* 
ગમે તેશલુ* પૃમપ્કરણુ કર્યો કરીએ તેશ્ર્ણ 
તેતાથી આપણુતે આત્મા અથવા ઇષરતનું ગાત 
કદી પણુ મળે નહિ. દુર્જાન, સૂક્પદર્શક, નળીઓ, ખાટલીએ, ય-્રો-સા 
ઉપષોગ રીતે આપણું ર્યૂલ પદાર્યનુ' વધારે ને વધારે સક્મ ગાત 
મેળવીખએે તે બનવાન્તેગમ છે, એટલે આપશું પ્રથમથીજ એપ માની 
લઇએ કે ઇન્દ્રિયો અતે તેની માંત્રિક મદદથી આપણને જે સાત મળે છે 
તેજ સત્ય તત્તતનુ” જાન છે, ખતે તેના સિવાય ખીજુ* સત્ય હોઇ શકે ૪ 
નહિ, અથવા તો સઞાતપ્રાપ્તિતા બજ સાધનો પણુ શકય નથી, તો પછી 
આપશું એકજ અતુમાન દોરવાતુ રહે છે; અને તેં એ કે વિશ્વમાં જેટલુ” 
જડ છે-પાર્થિત્ર છે-તેટલુ'જ સત્ય છે. અર્થાત્‌ આત્મા, ઇશ્વર વિગેરે 
કાંઇજ નથી ! આપણામાં પણુ “હુ”-“આપણે” એવુ" જે ઠાંઇ માતીએ 
છીએ તે પડયુ મગજ, ક્ાનત'તુ અતે રરીર એ ત્રશુતો સંયોગ માત્ર છે, 
આપણે પ્રથમથીન્ટ એવી સરત કબુલ કરી એટલે પાછા આપણા પોતાના 
મૂઈ અતુમાન ઉપર્‌ આવ્યા વિનતા આપણુતે નહિ ચાલે. 


હવે આપણી ઉન્દ્રિયાયી અમાલ એવે! આત્મા જે ખરેખર્‌ 
અસ્તિત ધરાવતેદ «7 હોમ, તો તો બૌતિક 

ઘાગનેદ હદ્દેશ ઇન્દ્રિયાતીત શાસ્રોમાં આપણુ જે સાધતો વાપરીએ છીંએ 
શન. તેતદ કરતાં ખીન્ન" વધારે સૂજ્મ સાધતા અતે 
પ્રન્દ્રિયાથી આપણે તેનું જ્ઞાન મેળવી શઝીએજ. 

આપણી ખુદ્ધિ ઇન્દ્રિયાતીત સત્યોને ગ્રઠણુ કરી શહે છે, અતે તેતે બરાબર 
સમજી લઇને વિચારમાં દર્શાવી શકે છે, એ વાત ખરી છે. ઉદાહરણું 
તરીકે ભૌતિક શાસ્રોપમાં “શક્તિ”-“બળ''તો સિદ્ધાંત ધણેદ આગ્રહપૂર્વક 
સ્તીકાર્વામાં આવ્યે! છે. પરતુ “શક્તિ” અથવા “નળ” એ કેવળ એક 


. ઈન્ટ્રિધાની પરિંમિતતા- 





* સોગને લીધે રાગ્તિ ખોલે છે, પછી સાધકની ધગ્છા હેય કે ન હેય 1 
એ શક્તિ બે ધાશી તલવાર નેવી છે; તેતેદ સરુપયેશ્મ અને દુફ્પયેદગ ખન્ને 
થઇ શક છે--કત્પત્તિ અને વિનારા ખત્ને થાય છે. વિનાશ હરવાથી હમેરાં પાપજ 
થાય છે એવુ' નયો  ” 


દ પર્જુ યાગ 


વિચાર છે; એ વિચાર, ખુઠ્િ જ્યારે પોતાની સાજિતીએ અતે ધમાણેથી 
પર્‌ યાય છે લારેજ મેળવીં શકે છે ! આપણુ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી 
રહેલુ” તે બળ પ્રયક્ષ કરી શકત નથી, પર્‌'તુ આપણે તેતું' કાર્ય નનણીએ 
છીએ. તે ઉપરથીક' તેજુ” અસ્તિત્ત અતુમાનથી સ્રીકારીએ છીએ તેજ 
પ્રમાણે માણુસ પાસે ગનપ્રાપ્તિતા જે સાધને! છે તેમાથી છુજ્િતા ઉપષાંગ 
કરીતે આપણે આત્માને વિષે પણુ કાઇ અતુમાત બાધી શજણીએ ખરા 
પુષ્કળ પૃથકકરણું કરતાં કરતાં આપણુતે આત્માના અસ્તિત્વની ખાત્રી 
થાય અતે તે વિચા?' ધણીજ અસરકારક રીતે આપણુતે જ્ાનયેગમાં 
ઉપધાંગી થઇ પડે. અર્થાત્‌ મુહ્ધિતી ઝીલુવટથી સત્યવિચારાને આપણે 
વ્યવસ્થિત પંદ્દતિમાં મૂ શકીએ' એ બનવા જેગ છે પરતુ' ધાગમાં 
જે જ્ઞાન કણીું છે તે એ નથી ! કારયુ કે તે સાન અસગ્કારક નથી 

એક માણુસ ખુદ્ધિત્રાલ સર્ક સાન મેળવીતે આત્મ્ઞાનમમાં સપર્ણું થયે! 
હાય તોપણુ બુદ્ધિના સાન કરતા કશુ % વધારે તેનામાં ન હોય-તે કેવળ 
શુષ્ક પડિત અથવા તો વાદપ્રિય વૅદાતીજ હોય ? એ* બતવા નગ છે. 
ચોગમા તો આખા જીવનતુ પરિવર્તન કરવાને! ઉદેશ છે. તે ન થાય 

ત્યાં સુધી કેવળ ખુદ્ધિતુ' ખધુ'જ જ્ઞાન નકામું છે. 


સ્ઞાનષોગમા “વિચાર'' અને “વિવેક” એ ખે ઉપષોાગી સાધનો 
ગણાય છે. કારણુ તેમતોા ઉપયોગ કરીને સાધક 

જ્ઞાનના સાધનેદ વિચાર, પેાતાતા માર્ગમદ તડવી સુશ્કેનીઓને દૂર કરી 
વિંચક* શકે છે. તથાપિ તેમનાથી જ્ઞાનયોગનુ અ તિમ 
પરિણામ પાપત કરી શકાતુ નથી એટતુ” નહિ 

પણુ સામાન્ય છુદ્ધિજન્ય વિચાર તો ધણીવાર સાનના માર્ગમાં અતરાય 
રૂપ થઇ પડે છે, કેમકે તે વિચારો ઇન્દ્રિયાના અસલ જ્ઞાન ઉપર આધાર્‌ 
રાખતા હોય છે. વળી તે વિચારો આપણુ શરીર મ્રાણુ તયા આપણા 
આવરો, લાગણીએ વિચાર વિગેરે સત્ય છે, એવી માન્યતા ઉપરજ 
“ર્નાયલા હોય છે. ટુકમાં આપણે એ વસ્તુઓ સાથે એક્તા પામીએ 
છીએ આપણે તે સવને આત્મસ્વરૂપ ગણીએ છીએ તેમની નડે આપરો 
એરતા કરીએ છીએ અતે તેથીજ આત્માતુ સાન થતુ નથી. એટલા 


ત્તાત્ાથસ્ધા. શ્પ 


મારે રૂાનયોમતા સાધકે તો વિચારોની અડચણતે દૂર કરવી જઇએ, તેમજ 
આત્મા ભતે જગત વિષે તેરે સત્ય વિચારો ખાંધવા નેઇએ- છ ” 
મુશ્કેલી એ નડે છે કે સાનઠ્દારા આપણે આત્માને કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી 
શીખે $ પ્રથમ તે! આપણુતે આત્માનુ” સાન નથીન તેમાં વળી આપણી 
ખુહ્િમાં ઉધા ઉધા વિચારો કયારતાય દાખલ થ૪ ગયા હોય છે. તો 
પછી સત્ય કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? આ મુશ્કેલી દુર કરવા માટે ગ્રયમ 
* વિચાર ” તો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. “ વિચાર ” એટલે 
* આત્મા વિષે સત્મ વિચાર. ” એ પ્રમાશે સરકાર, ષુદ્ધિતો પક્ષપાત 
વિગેરૈથી મુક્ત થઇ “વિચાર” સ્થિર થાય એલે બુદ્ટિ આપોઆપ શુદ્ધ 
થાય છે, અતે પછી જ્ઞાનની ગ્રાપ્તિમાં તે અડચષ્યુ કરતી અટકે છે. 
તાપણું વિચાર પછી «યારે “ રજિ, ” “ અનુભવ ” અતે ” માક્ષા- 
દરાર ” પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારેજ તે વિચાર અસરકારક થામ છે. 


દવે “રૃષ્ટિ, ” “ અતુભવ ” વિગેરે શુ' છે ? એ આપણે ન્ણુ- 
વાનુ' છે. આત્મનિરીક્ષસ્‌ુ, આત્મપૃચષ્કરણુ 
“ટૂષટિ” એટ્લે રુ'? ગ અર્થમાં દૃષ્ટિ કે અતુભવ શખ્દો સમજ- 
વાના નથી. અલબત, આર્મનિરીક્ષણુ-પરીક્ષણુ 
વિગેરે “ વિચારતી ” પેઠે ઘણાંજ ઉપયોગી સાધતે! છે અતે તેમના 
વિનતા સાધક ચલાવી શકતોયે નથી. વળી તે સાધતોતે બરાબર ઉપયોગ 
» કરવામાં આવે તો તેતાથી ખળવાન અતે સમ્ય “” વિચાર “શક્તિ 
પણુ ખીલે છે. વિવેકશક્તિથી જેમ થુદ્ધિ પોતાનાં અસત્યોતે શોધી કાઠી 
તેમતે દૂર કરી જકે છે તેજ ધમાશું એ માતસિક સૂદ ક્િયાએ પખુ 
અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરત્રામાં ધણી મદદ કરે છે. વળી તે સાધનોથી એક 
પ્રકારનુ" આત્માને સાન પણુ મળે છે, અને હદયની તથા ખુહ્દિની 
અત્યવસ્યા દૂર થઇ ન્ય છે. કે!ઇપચુ પકારનુ' સાત આત્મતા સાત 
પ્રલે માણુસતે રારી ન્નય છે. ઉપનિષદમાં કહ્યું છે હે બલે પોતાનાં 
ખારણાં એવી રીતે ગોઠવ્યા છે કે તે ખધાં બ્ઠારની બાજુએજ પડે છે ! 
એટલે ઘણાખરા માણસે! બાણ જગત પ્રત્યેજ “યાતે જગતના દેખાવો 
પ્રલેજ પોતાની ૨૬ષ્ટિ રાખે છે; દોઇ વિર્લ આત્માજ શત વિષાર અતે 
*્૪ 


ચક વૂર્જ પોગ. 


* સનાતન સાન પ્રાપ્ત કરવા માટે અ'તર્માં દણિ કરે છે, આત્સાતે પ્રાપ્ત 
કરર છે અને અપૃતત મેળવે છે, / એ અ'તર્‌ ૬ષ્ટિ* કરવામાં માતૃસિક 
આત્મનિરીક્ષક્‌ અતે અદમપથક્કરણુ ઘણાજ ઉપયોગી થઇ પડે છે, આપણે 
ખીન્ન પદાયોના આંતરમાં નઇ રાફીએ તેના કરતાં, આપણા પોતાના અ'ત- 
રમાં ઘણીજ સહેલાઇથી તિરીક્ષણુ કરી શકીએ છીએ કારણુ ? ખ્ડારતા 
ચૂદાર્થ્‌તુ' જાત મેળવવામાં આપણુતે તે પદ્ાર્થતુ' બાલમ સ્વરૂપ : નડે છે/ 
અમે ખીજી' ગે છે કે આપણુને ત્તે પદાર્થના સ્થૂલ સ્વરૂપ સિત્રાંય જે એક 
આત્મા વ્યાપી રલે! છે તેતો પહેલેથી , અતુભવ હેત્તો* નથી એટલે પણુ 
ખાધ્ય પદાર્થતુ' ઝત મેળવતાં મુરક્ેથી નડે છે, શુદ ખુદ્ધિ અથવા શાંત' 
તનમાં આત્મામુ' પતિકિબ પડે, અથવા તો દઢ એકાગ્રતા વિશ્વમા 
પ્રજુને પ્રાપ્ત કરી શકે, અતે પ્રકૃતિમાં પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર કરે એ 
શક્ય છે, પરતુ એવા દાખલાઓ ધણુ! વિરવ' હોય છે, આ(માતો 
સાક્ષાહાર પોતાનામાં કર્યા સિવાય ખાલ જગતમાં પ્રથમ સાક્ષાત્કાર 
કરનાર સાધક ભાગ્યેજ મળી ગાવે છે.૨ આત્મા કેરી રીતે આવિર્ભાવ 
પામે છે તે સ્માપણે પોતાના ગ્ગ'તરર્માં સાથી સારી રીતે નઇ શષળએ 
છીએ એટલું” મહિ, પરતુ આત્માં પોતાના મૂડી સ્વરૂપતે પાછે કયે 
પકાર પ્રાદ્ થાય છે તે પણુ આપણે બરાભર આપણા અતતરમાં જ્નેઇ 
શષ છીએે. પ્રાચીન તતવેત્તાઓએ ” આત્માને આળખ, ”“ એ સલાડ 
આધી છે તે જ્ઞાન પ્રાપ્તિને માટે હાલ પણુ અક્ષરશઃ સસ હેય એમ 
હોમે છે. હવ આપણુ જે આંદ્મનિરીક્ષણુ વિગેરે-સાધતો વિષે વિચાર 
કમો તેં બધારમે આલાતી પ્રકૃતિના જ અતુભવ આપણુતે ખતાવે છે, તે 

ફોઇ શુદ્ધ આંત્મશન નથી. 


આપણું અસાર્‌ સુધીમાં જયુ કે યોગમાં જે જ્ઞાનાવસ્થા ગણાય છે 

તે ડેવળા ખુદ્ધિ પ્રધાન વિચારમય સ્થિતિ, 

શાક્ષાત્ારની સાબિતી. અથવા તો! કેવળ વિવેકાત્મક સત્યનીં 
ગ્રાપ્ત નથી. વળી તે આત્મનિરીક્ષણ 

૧, બક લેખે કેવા જઇએ તે! આપણા કર્તા બ્હારની દ્ર્તોયામા 
ગાત્માતેા છાક્ષાત્કર હરવે1 સરેલો છે 1 દારણુ કે ર્યા આધળ આપણને અહ”- 


સોાનોષસ્ધા. રહે 


વિગેરે માનાસક વ્યાપારાનતા અનુભવ પણ નથી. તે જ્ઞાન 
સાક્ષાત્કાર છે. સાક્ષાટ્કાર એટલે “ સાક્ષાત્‌ ”-પત્યક્ષ, “ કાર્‌ ,” કરહુ” * 
તેઃ'છે આપણા પેપ્તાના અ'તરમાં આત્માને ધભક્ષ કરવો એવું નામ 
સાક્ષાત્કાર છે. તે આત્મા મરાત્પર, વિરાડ્‌-વિશ્વસ્વરૂપ છે. એ સાક્ષાતકાર 
થયાની સાબિતી એ છે કે એક વાર તે અતુશવ થયા મછી પ્રકૃતિના 
ગુશુને કિવા આત્માના કર્શુને-આત્મામાં સ્વરૂપ સિવાય અજ્ઞાનતમય 
અહ*તાની દષ્ટિથી નવા અસ'ભંવિત થઇ પડેછે. વધારામાં તે ઝુંશ્રો 
આપણા”વિશ્વવનમાં #:અલરતા '£સ્યૂલ અને સૂદ્મ સ'જેગોમાં આપણા 
આત્માનાજ શઓવિર્ભાવેદ છે એવુ' સત્ય સાન પશુ પ્રાપ્ત થાય છે. -એ 
શાક્ષારકારમી ત્રણુ ભૂમિકાએ છે. ૧. દૃષ્ટિ યાતે આતર્દષ્ટિ, ૨. સપૂષ્યો 
આપત્તર 'અતુભવ. ૩, એકતા-લય* 
“ દૃષ્ટિની ” કિમત પ્રાચીન ત્રકષિએ પ્રણીજ -આંકતા. તેના 
યોગે કેવળ “ તતવેત્તા “ સટી ઇને 
* ટૃષ્ટિ “ગ્ર$પિ” અથવા “ ઢવિ “ થઇ શફાતુ*. 
એડશકિતિથી આપણી સ્પૂલ દષ્ટિથી જેમ 
વસ્તુ માત્ર પ્રત્યક્ષ ચાય છે તે પ્રમાણે અદશ્ય અને ગ્રક્મ વસ્તુઓ 
આત્માતે ધત્યક્ષ થાય છે; તે દષ્ટિ આત્માના તેજતેજટ ચમકારા છે. 
ભૈત્તિક વિપપેદ્માં આપણે ખે પ્રકારના માર્ગો સાત પ્રાપ્તિ માટે વાપરીએ 
છીએ, ૧ પ્રષક્ષ ૨.. પરોક્ષ યાને જે આપણી દષ્ટિતી ખ્ડાર આવેલુ 
હેય તેનુ' જાન. જ્યારે કે!ઇઇ પણુ પદાર્% આપણી સમીષ નથી હોતો 
તારે આપણું અનુમાન, કલ્પના, શ્રવણુ તિગેરેથી તેનો ખ્યાલ ઉત્પન્ન 
કરવો પડે છે. ખીજાઓના વર્ણનો વાચવા પડે છે અથવા ચિનો નનેવા 
પડે છેઃ એ ખધા વિચારેસ્તે ભેમા કરીને આપણે તે પદાર્થેપતુ ન્રેટલી* 
બતે તેટનું' સ્પષ્ટ જ્ઞાન મેળવી શક#ીએ છીએ ખરા, તતા પણુ -આપણે તે 
પદાર્થને મયાર્ય ન્નણ્યો નહિ ગશાય. છછ તે એક સત્ય વસ્તુ થઇ નથી, 
પરંતુ એક સત્ય પદા્ચ વિષેતે! આપણુ! પોતાના વિચાર માત્ર બધાયે 
તાનુ બધન નડતુ નથી આપણુને દુ' એટલે અદટલા-પદિમિત ન્યક્તિ-એવુ* 
ભાન બાહા જગતમા ન્તૅવાથી થતુ” નઘૉ. એટલે પ્રભુની ગ્રાપ્તિમાંયી એ 
મુક્યા તે! એ ગમાણે 34૨ માય છે. 


ડે પૂજ 


ે.પર'હ એકવાર આપણે તે પલ્લર્યને આપણી દૃષ્ટિથી નતેઇએ છીએ 
જાર પછી તે પદાર્થ આપણે થઇ રડે છે, એતુ'જ નામ આપણે તેતો 
સાક્ષાહાર કર્યો ગષ્ધાય, કારણુ કે પછી તે હમેરાતે માટે આપણા અસ્તિલતો 
ભાગ થઇ રહે છે. આપણા સૂટ્મ આપ્યાત્મિક અતુભવમાં પૃણુ એજ 
સત્મ લાણુ પડે છે, આત્માને વિષે આપણે સુદર અતે સ્પષ્ટ વર્ણુનો 
સાંભળીએ, તત્વેત્તાએ, અનુભવીએ અતે પ્રાચીન પુસ્તકો મારદૂત તેતે 
વિષે ચોક્કસ જ્ઞાન મેળવીએ; વળી આપણે પોતે વિચાર, અનુમાન, 
ટશપતા, સરખામણી વિગેરેના ઉપપોગ કરી એક માનસિક સરકાર અયવા 
જંયાલ પેદા ફરી . શકીએ; આપણે મનત કરીતે એ વિચાર્તે આપણા 
મતમાં દહતાયી સ્થિર કરીએ; અથવા તો નિદિધ્યાસન ફરીતે તેનાજ 
ઉપર મનની એકાત્રતા કરીએ-તો પણુ આપશે તેતો સાક્ષાત્કાર 
કર્યોં નહિ ગણાય ! કારણુ આપણું ઇશ્વરતે જેયો નથી ! દીર્ધકાળ 
પંર્ષ'ત એકાગ્રતા કરવાધી અથવા તો બીન ક્ેઇ પણુ ઉપાયને લીધે, 
«મારે મનરૂપી પડદે ચીરાઇ નામ છે અથવા તો દૂર ખસી નાય છે, 
(યારેજ મનમાં આત્માના તેજનુ* પૂર્‌ આવે છે, અતે વિથારતે બદલે 
જ્ઞાતૃદષ્ટિ નનમત ચાય છે, એ અતુણવમાં માણુસની સ્પૂલ દષ્ટિએ જે 
ધમાણે સ્થૂલ પદાર્થ મતયક્ષ, સત્ય અતે આબેહૂબ જણાય છે તેજ પ્રમાણે 
આભાતી દૃષ્ટિ યતા તે પણુ અ'તરમાં પ્રક્ષ જણાય છે, એ દૃષ્ટિતા 
એકવાર અતુસવ થયા પછી માણસની નાનપ્રાપ્તિમાં અ'તરાયો ભલે 
આવે કિવા સાનનું તેજ એણ થતુ' ભલે લાગે, પરતુ ત્યારપછી 
આત્માનો સાક્ષારકાર તદત નિર્મળ તો ચઇ શક્તોાજ નથી. એ અતુભવ 
વારેતે વારે જત્રત થાય છે, અને નપાં સધી સતત ન્તસ્‍્રત ન રહે રયાં 
સુધી વારે વારે આવ્યાંજ કર્‌ છે. કયારે, અતે કેટલો જલદી તે અતુભવ 
થાય છે તેતો આધાર આપણી શકિત અતે આગ્રહ ઉપર્‌ રણેક્ષો 
જે, આપણામાં ફ્ડેૅલા મલુતે આપણે શક્તિથી અયવા ભકિતધી ઘેરી 


* લેવા જેષએ. 
- ઇ દૃષ્ટિ” એ એફ પ્રકારતા આધ્યાત્મિક અનુભવ છે પસ્તુ તે 
એઠશેથી અદી જતો નથી. દૂંષ્ટેધી જે આધ્યાહિક અનુભવતો 


જ્ઞાનાયસ્ધા. ૨૪ 
સાક્ષાત્કાર થાય છે તેમાં આત્માનુ દર્શન થાય છે. પરતુ તેતે આપયુ' 
અતઃકરણુ સ્વીકારે છે ત્યારે વળી જ્યુદી* 
દૃષ્ટિ પછી સાક્ષાત્કાર. નનતનો અનુશત્ર થપ્ષ છે, જે પ્રમાણે આપણી 
દૃષ્ટિને સાક્ષાતકારતુ' સુખ મળતુ' હોય છે તો 
પણુ સાક્ષાતકારનો વધારે સધન અતુશવ લેવા માટે તે ખીછ ઇન્દ્રિયોની સહાય 
લે છે ત પ્રમાસું આત્માતો સાકાર આપણા એકેએક કરસેમાં આપણુને 
થવેદ જેઇએ. આપણુ અસ્તિતના એકેએક વિભાગમાં “ધર પ્રાપ્તિને માટે 
આતુરતા થવી ભેઇએ. આપણી એકેએક શક્તિ આત્માનોજ આવિર્ભાવ 
છુ એટલે તે દરેકે દરેકન્તેના મૂછો સ્વરૂપ-આ્માને ધાપ્ત કરી ગ્રકે છે. 
આપણે મત હારા આતમાતે અતુભવ લઇ શજઝીએ છીએ, અતે આપણા 
સનર્મા કેરળ માનસિક વિચાર રૂપે જે ખ્યાલેદ રહેલા હય છે તેમના 
'તિમ સત્યતે આપણું અતુભવી રા૪ીએ છીએ, ઉદાદરણુ તરીકે, ચતન્મ, 
ખળ, આત'દ વિગેરેના જુદાં જુદાં કાર્યો અને આવિર્ભાવોતો પણુ આપ- 
ખણુતે કેવળ માતસિક ખ્યાલ છે, પરંતુ અતુભવ થાય છે તારે એ પ્રત્યેક 
વિચારતુ' સત્મ આપણુને જણાય છે. એ પ્રમાણે મનને આત્માતા અતુભવ 
થાય છે. બપશે ચિત્તમાં અને હદયમાં આત્માતે। પ્રેમરપે અતુભવ કરી 
શકીએ છીએ, અર્થાત્‌ આત્માના પ્રેમ અને આનદ આપણામાં અતુશ- 
વીએ છીએ તેમજ વિશ્વમાં પણુ તેતો આન'૯ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 
વળી સાદે દ્વારા પણુ આત્માનો અનુભવ આપસણુતે થાય છે. આપણાં 
મત અને પ્ન્્રિયાના ઉપર આપષ્ણા પોતાના ઉપનવેલા પદાર્ષોની અથવા તા 
પ્રદુતિના ઉત્પન્ન કરેલા પદાયૌની ગ્ગસર થવાથી સર્વમાં અનુપર્મ સૌંદર્ય 
અને આન'દરૂપે વ્યાપી રહેલા આત્માનો અા્‌પણૂને અતુભવ યાય છે. ગએ 
પ્રમાણુ ઇન્દ્રિયાતે આત્માનુભવનો] સતોષ મળે છે. અર્થાત્‌ કૈ જેમ પ્રાણુ- 
શક્તિમાં આપણષુને આત્માનો સ્મ અતુભવ મળે છે તેમ શરીર ઠ્રારા 
આપણને તેતે। સ્થલ અતુભત્ર ચઇ શકે છે. પ્રત્યેક જવનમાં અતે પ્રતયેક 
જડ પદાર્થમાં આત્માનો અનુસવ યાય અને આપણામાં તથા વિશ્વમાં 
જે શકિત કાર્ય ઝરી રહી છે ત્તે બધી આત્માની છે એવે! અતડુભવ 
યપતે પ્રાહુ અતે શરીર પષયુ ખ્મારમાતે અનુભવી શકે છે. 


“ન ર 


કક કૂટે, 


ઉ૫૨-જેગણુશવો ગણાભો લે બધા 'એકતા મ્રોપ્ત ઉરવામો ઉપાયો 
* # છે, આપણે જેની દૃષ્ટિ અને અતુભવ મેળ- 
અટ, વીએ છગે તે આપણ પોતાતો આત્મા જે. 
- એટલે જ્યાં સૂધી આપણા આંતરછવતતી 
શ'પૂણું એકતા તેની નેડે થામ તહિ જોં સધી દૃષ્ટિ તયા '*તુશવ 
કેશબધણુજ રહે છે. આપશે'તો ચેલંતના મંડાન ચૂત્ર પમાણે “જડ્જમ' 
” નુ“તે।છુ' “સવે! “અમુભવ “પણા એકે એક ફરણોમાં'પ્રાપ્ત કરવો 
નેપ્રમ્ે, આપણે ઇશવરતી રંછિ પ્રામ કરવી અતે”વેતો અનુભવ કરપો એટણુ જ 
ખસત્નમી.:આપણે મો તેવા-રપ પ૪ જવુ” જઇએ. સર્જ તામરૂપથી પર્‌ 
ભવા પસતર પ્રરમાત્મા/સતેડે આપશે તએકતદ સાધવી “ઇએ, તેતે મારે 
અહવતાતે દૂરબ્કરીતે તથા સેતા સર્જ પસ્તિરતે હકી કાઢીને અને તેતે 
બદલે તેત્બધાં જેમાથી ઉત્પન થયાં છે એવા આતમાતો અત્મામાજ લય 
કરવો નતેઇગ હ્તી “આપણે વિશ્વમાં વિધવિધ#ર્પે આવિર્ભાવ પામી 
રહેલા બ્હ્ન જેડે પણુ એકતા કરવી નેઇએ. અનત; સત્‌ ચિવ્‌ અને 
શન'પે જે સર્જ પદાર્થોમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તથા જે કાય) આવિર્ભાવ 
તે લીલારૂપે વિશ્રમાં વિંલસી રહો છે તેતી નડે એકતા સાધીતે તેમા 
તહુપ “છુ નેએ. 
આજકાલના માણુસા ખુદ્દિધાન હોવાથી આત્માં અથવા તો 
“ઇશ્વરતા વિચાર ઉપરાંત તેતો ખીછી ન્તતેતો અતૃભવ તેમને શી રીતે શઇ 
શક ? સેવે'પ્રશ્ન ધણીવાર થાય છે. ચૂરાપતી કલ્પતા શકિતતે, ઇંગ્લ ડના 
મહાત કંવિ વર્ટઝવર્યે પ્રકૂતિતા આતર અતુભવ કવિતામાં મતે 
હ એ ” દૃષ્ટિ ” યાને એ સમાધિ-વયતે કાંઇક 
ચુરાપના મ્કવિને સમાધ ખ્યાવ આખો છે, તે તેવાથી આપણુતે 
કતુભવ* યોગતા અનુભવ 'વિષે કાઇક વધારે સમજણ 
પદદે. એના કાવ્યો વાંચતાં આપણુને જણાય 
“છ કે તેતે પ્રકૃતિમાં સર્જ સ્થળે, સર્વ પદાર્ધોમાં કાઈ અવન્વુ' તતવ 
ન્યાપી રહેલુ” હોય 'એવો ભાસ “થતો હતો. એ અવતવુ" તતત તેજ આત્મા 
પતે થેતન્યમયે અતે સતાન છે અને નામ અતે રૂપથી પર્‌ છતા પણુ 


જ્ઞાન્થસ્ષ્રા. ડય 


નામ અતે રૂપતું' તે કારણુ છૈ. વળો આપણુતે જણાય છે 9 તેતે એ, 
આાત્માતી દૃષ્ટિ તથા તેતા અનુત્રામી' શાંતિ, આત'દ અતે સર્વમમતા 
ધાપ્ત થયાં હતાં એટલુ'*૮ નહિ પરતુ, તેતે! સાક્ષાત્‌ અનુભવ પણુ થયેર 
છેલી. એ અતુમવ એતે મનમાં, સાંધ્યંશક્તિમાં, ગ્રાણુમાં અતે સ્થૂલ 
શરીરમાં પણુ થતો હતે, વળી તેતે એ અતુભવ એતા પોતાના અ'તરમાં 
થતા દતો એટવુ'” નહિ પરતુ, પુષ્પમાં,, સામાન્ય મતષ્યમાં ચ્યતે જડ 
પર્વતમાં પણુ તેને એતેઇજ સાક્ષાત્દાર અતે અતુભવ થતો હુતો.વળી કેટલીકવાર 
તો તે એની ન્ને3 અપૂર્ણ એકતા પણુ પામી જતો જતો હતે!. કારણ કે આખો 
દિવિસ તેતે એતુ'જ ધ્યાન રહેતુ' હતુ પોતાતો એ આપ્યાભિક અતુભવ 
તેગ્રુ “ 5. કપાઇ તૉંવ 109 ૬ 81641 ”-“મારા આત્માં એક 
ભબદ્શુત નિદ્દામા સરી પડયો. “ એ લીટીધી રરૂ થતા કાવ્યમાં આબે- 
હુબ વર્ણુન્યો છે. તેમાં ઠવિ જણાવૅ છે કે એતો પોતાતો આતમા 
પૃથ્ડીની નડે તદ્ન એક યઇ ગયો અતે “ પૃથીતા ૬ક્ષો, પય્થરો અતે 
પર્વતો! સાથે ગાળ ગોળ સૂર્યની આસપાસ ક્યો. ” ઉપરના સાક્ષાત્કારતે 
ગ્રકૃતિધી પણુ પર એવા આત્માને લાગુ કરા અતે તેતા કરતાં પણુ 
વધારે ઉચ્ચ અતે આપ્યાત્મિક ભૂમિકાતેદ ખ્યાલ લાજે એટલે તમતે 
યોગમાં જે વસ્તુતે “ સાત ” કહે છે તેની કાઇક કલ્પના આવશે. પણુ 
આ બધા અતુભવે,, પરત્પર, ઇન્યાતીત અતે મતસાતીત, અર્થાત્‌ ખુદ્ધિ- 
ચી પર એવી વિસ્તાનની પરમ ભૂમિકાની દેવડીનુ' આગણુ માત્ર છે, એ 
૨૫૨મ્‌ ભૂમિકાની સ'પૂર્ણુ પ્રદપ્તિ પછી તે! એ વિવિધ અતુભવે! પણુ 
એક્તાતેજ પામે છે. જ્ઞાનયોગનતી એ ઉત્તમોત્તમ દર છે, અતે દિવ્ય 

જવતતુ' મૂળે પણુ તેજ છે. 


ઉપર જણાવેલી જ્ઞાનાવમ્થા એ ત્તાનમાર્ગ્તા અતે પતયેક યોગ 
માર્ગનો અંતિમ હેતુ છે. પતયેક માર્ગનો! છેવટ 

પૂર્ણધાગર્ભા જ્ઞાતાવસ્થા. સુધી અભ્યાસ ફરવામાં આવે તોળ ઉપર 
જણાવેલી પર્મભૂમિકા સુધી પહેંશ્યા વિના 

રહેવાયજ નહિ- તેતે પ્રાપ્ત કરક માટે વિવેક, એકામતા, અાત્મનિરીક્ષણુ 
દૃષ્ટિ અનુભવ વિગેરેતા બતેલો એકજ માર્ગ છે. એ પર ભૂમિકાને ગ્રાપ્તૃ 


ફરે પૂર્ણ પામ. 


ન્કરવા મારેજ હૃદય પ્રેમદ્દાર અતે સેંદર્ષમાદક ચક્તિ દ્રારા પ્રમત કરે 
છે; અતે તેતે પ્રાપ્ત કરવા માટે શક્તિ કર્મ દ્રારા અતે આતમાતી શતિ 
તથા આત'દ ઠ્રારા પ્રયત્ત કરે છે. એ ગધા માર્ગો તેવા પ્રતે જવાતી 
પગયીએ યાતે શરૂઆતના રસ્તાએ છે. અને જ્યાં સધી આપલ અતત 
પ્રદેશમાં પહોંચીએ નહિ અતે દિવ્ય દ્દારા ઉમડીતે અત'ત ઝકાર રેયાય 
નહિ તાં સુધી આપણે તેમતેજ ઉપયો કરવાતો છે* 


ફૂ? :2 222૦૦ 2૦6૮૯2€7#€2૦79૯૦૦૦૮૦૦૦૦૯૦૦ટ& 
* હુ. 
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ભાત્મ પ્રત્રતિમાં પણ ૧. આમા અનેતેર્ના સજે હરણની તૈયારી. 
બે ભૂમિકાએ. ૨. આત્મસાક્ષાત્ાર અને ઠરસઞાનું રૂપાંતર. 
દ એક્વાર શરમા પોગ પ્રત્પે પન્યા પછી હેરા ગજુ પ્રત્યે વળેલે 
રહે 9.. 
સ્ાતપોગમ બુષ્ધિતી વિક્ળિ એ એક પગધીયું છે, પરતુ પણુ" 
પોગની દૃષ્ટિએ તતા સર્જ કશ્સમાં થાંતિ અતે વિરષ્ડ” સ્પાપત ઘવી 
નેઇએ. સર્વ કપ્ણુા કરતો ખુષ્્રિની વિરુષિ એ ખડું વેગપી ખન કરસોને 
સહ્ધ કરી શકે છે. તનેદિ જ્તાતેત્ત સમક પવિતતિઇ તિતતે 1 
યેમથી હૃલ્ય વિશ્ુદ્ધ થાય 9 ખરું તોપણુ પ્રેમને આપણે બુઝ્ડિયો 
વિષુદ્ધ કાવા નેઇએ. 
હવિ એટલે શ? 1. #ાપણામાં ઇન્દ્રિયોના સ્પર્સોને 
ગ્રહણુ કરતાર જે આંતરરા કેત 
છ તે-(વિવેક રહિત હોય છે). 


૨. આપણા મત્રજમાં સામાન્ય વિન 
થારાને સતત પ્રવાહ થાર્લ્યા 
કરે છે તે. (ન્‍્યવહા3 અકલ 9. 
3. સાધારણુ માણસોમાં જે વિચાર 

શક્તિ હોય છે તે. 
ખુદ્ધિ તો! મહણુ કરે છે, નિર્ણય પર આવે છે, સત્ય અસત્યનો 
ઘુ્ત: વિવેક કરે છે. માણુસમ જે ખરેખરી બુદ્દિ છે તે તે! નિષ્પક્ષષાતપલે 
કર્જ વસ્તુ, વિચ1૨, વિગેરેને ન્હવે ૩; ત્તેમના વિષે નિખુ'ય બાધે છે-અતે 
વિવેક ઠરે છે. આ યુહ્ધિને આપણુદ તત્ત્જ્ઞાનમાં “બ્ુષ્િ”-કહેવાય ૪ 
અરી પણ્‌ તે માતુષી છે-તે અપરા છે. પરતુ, એ ખુર્ટિથી પણુ પ૨ એવી 
જ્ઞાન માપ્ત કરતાર “દૃષ્ટિ” રહેલી છે. તે “દૃષ્ટિ”, “અુહ્ધિ” “વિષેકશક્તિ” 

હોતી નથી. 


૮૦૦ ૦૦૦૯૦૦૦૦૦૯ક૨૦૦૦૩૦૦૯૦૨૨૬૦૦૯#૦૦૦૦૦#૪ન્ે 
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ફાઇ બુદ્ધિ નપી 
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ટ 
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રુ 
ટ્ર 
ડૂ 
દ્ર 
દ્ર 
ર 
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« 


%% 
નર 
ન્ટ 
જ 
ટ 
ટ્ર 
ટૂ. 
હ 
ટ્ર 
ટ 
ક 
ટ 
*“ 
ટ્રુ 
ઢ્ 


હ 
« 
૬ 
દ્ઠુ 
૦ 
શ 
ન્ન 
મે 
રો 


૭ 
* 
નક 
ન 


આપશે “દૃષ્ટિ? ઠડી એતે “અ'તર જ્ઞાત” પણુ કહે છે, 99 તેતે 
'પ્રશા” પણુ ઢહેછે. હત્રણાં એ “દૃક્ટિ” અતે “કુતિ” અર્યાત્‌-કેરણ્‌ા 
ચકિતિ માણુસમાં તૃટક તુટક હાર્યા કરૅ છે. 
૪તારે એ “દૃષ્ટિ” બરાબર નગ્રત ઘાચ છે ત્યારે. 
9. અવલેડતતે ડેકાયે પ્રત્યક્ષ જાત 
જ. ખે તાર ખદઘે “યુતિ” અથવા 
શ્ણા 
૭, નિચેધને બદ્દે સ્વાભાવિક સદ્‌* કાય 
અસદ્જ્ઞાન 
૪ તિરુયને બદલે, વિચાશટરદન 
યૃ. સ્મૃતિને બદ્ણે સ૧&ાળનુ” જ્ઞાત 
ખરેખરી “ ચાટર્શ યુષ્”િ” તો! એ “ ટછિ ” રહેવાય છે. 
બુહ્ધિમાં ધર્મ શ'ઠરતાતું રાનય એજ મુખ્ય ખામી હોય છે પ્રથમ 
તતો ખુદના કાર્યમાં ઇચ્છા આવે છે એટલે તેન ઠામ અદ થઇ «યે. 
તૈ પ્રમાણે હાગભીતા આવયો અતે પ્રાણુસક્તિની વાસનાઓ સુહ્દિતા 
કાર્યમાં ખલેલ નાંખે છે. સાટે મથમ તે! ગ્રાણુ અને હૃદયની સમતા 
શ્થાધન થવા નતેઇએ. 
ખૌછ ખામી-ઇન્ઝ્રિધાના સ'કારે સ્તીઠારતાર મત, છુગ્ટ્તા કાર્યમાં 
અદુણિ ઉપળવે છે. એ મનને તો. તદત ચાંઉ, નિસ્પ' કરી નાંખવુ" 
#₹૪રેરનું' છે. 
ત્રી ખામી એ છે કે છુદ્દિ પોતે અમુક વિચારોને પક્ષપાતીપણે 
વળગી રહે છે એતેદ ફપાય એ છે કે સમત્ત પ્રાપ્ત કરવુ” છેવટે સાધક 
ખુહ્ધિ પણુ તદ્ત શત સમજવાની તિસ્ષ કરી દેવાની રાહિતિ-મેળવવી 
નેઇએ, થદ્ધિ પણુ અપૂર્ણ છે. વિચારોને કેનળ શાંત કરવાથી અુદ્િકી પર 
રહેલી અવસ્થા નતગ્રત થાય છે અને તેનાથી આત્મજ્ઞાન મળે છે. 


પ 
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૯ 
દ્ર 
ન 
જે 
કેહ 
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ગ્રકરણુ ૩ જું. 





વિશ્દ્ધ અુદ્ધિ* 


આગધલા પ્રકરણમાં આપશે સાતાવર્ષાતે! વિશ્ાર કર્યો, તે ઉપરથી 
સાનપ્રાપ્તિતે માટે આપશે કયાં સાધનો વાપરવાં તે પણુ જણાઇ આત્યુ* 
દરો. જ્ઞાતાવસ્થાની વ્યાખ્યા આપણે સક્ષેપમાં, વિજ્ઞાન યાતે છુહ્થી પર 
રહેલા તતતેો સાક્ષાત્ટાર એવી આપી ચઇ#એ. એ સાક્ષાતકારના પ્રતિતિ- 
ધિરૂપે આપણા મતમદે આવી રહેલાં જુદાં જુદાં કાર્ષોદ્દારા વિજ્ઞાન તૈમાર 
થાય છે અતે એકવાર તેની પ્રાપ્તિ થયા પછી આપણાં સજ કરભામદ તે 
પોતાનો પકઃશ ફેલાવે છે. પરિણામે આપણા અસ્તિત્વનુ* દદિબિ'દુ તદત 
બદલાઇ નય છે; અતે આપણા જીવનતી પુતર્ધટતા નવા દદિબિ'દુ 
પ્માશું થાય છે. એ દષ્ટિબિ'દુમાં એક, અદદૈત, સનાતન પરમાત્મા કેન્દ્ર" 
રમાને હાય જે, અને તેથી આપણું આત્માં બાલ સ્વરૂપાધી બઅથવા 
આપણા અસ્તિત્વના સ્યૂલ અતે ઉપર્ઞોટીઆ કાયાથી છેતરાતો નથી 


ઉપર જખાવ્યા ધમાશેતુઃ સમૂવ પર્વિ્તત ફરી નાખવા માટે 
#અર્થાત્‌. મતુષ્યત્તમાંથી દેવત્વ પામવા માટે, દૈતમાંથી અદ્દેત ધાપ્ત કર્વા 
મારે, તયા નામરપમાંથી સર્જ «ગતનુ' અ'તિમ સત્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સાધક બે જૂમિકાઓમાંથી પસાર થવુ પડે છે. પ્રથમ તો તૈયારી અથવા 
ષોગ્યતા પ્રાપ્ત ટરવાતો સમય-એ સમયમાં આત્માં અને તેનાં કરણો એ 
પરિવર્તન મણે તૈયાર થાય છે. ખીજ ભૂમિકામાં એ પરિવર્તન સિદ્ધ 
થાય છે, અને પરિણામે સાક્ષાત્કારતે અનુભવ થાય છે. આ બે ભૂમિ- 
કાખા એક બી”્નની પાછળજ આવે એવો કંઇ નિમમ નથી. એ બન્ને 
પરસ્પર સહપ્યક હેરઇ એક સાધે? સચાક્યા કરે છે. આત્માં જેમ જેમ 
વધારે લાયક થાય છે, તેમ તેમ સાક્ષાત્કાર અતે સાન ₹દ્દિ પામતાં «ય 
છે-અને જે કાણે સાક્ષાત્કાર અતે સાત વધે છે વે પ્રમાુમાં વિદ્યુદ્ધિ 


ડ્‌ પૂજ યાગ. 


ન 


«વધીને આત્મા અને તેનાં કરણા વધારે વ્યાપક સાનતે માટે અતે ઉગ્ય 
સાક્ાતારતે માટે વધુને વધુ શ્ાયકુ બતે છે. તે્‌યા્‌રી કરતાં કરતાં સાધકને 
અજાતમમ દરામાં લાબો સમય ચૉળજે પડે છે, તેમ કરતાં કેગલેક 
સમય દિવ્ય તેજતી ઝાખી પણુ થાય છે એટનુ'જ નહિ પરતુ કેપ્નકવાર 
માનપૂતુ દશા પણુ કેટલાક સમય માટે ટકે છે. એવી ક્ષણા વિજળીના 
ચમકારાની પેકે ઘણીજ ટુકી હોય તોપણ આત્માનું આખું ભવિષ્ય તેઓ 
બૂદ્ણી, તાણે છે. કોકવાર ફલાકોતા ફલાફો સુધી અને દ્તિસા સુધી પણુ 
કન્‌ સાનપૂર્ણુદશા ટકે ણે અતે સાધકે સાતસૂર્યના તેજમાં અધકાર્તા 
ભય, વગર્‌ દિવસોના, દ્િવિસો ગાથે છે. એ સર્વ અતુભવો દરા માણસને! 
આભા પ્રભુ ષ્ય રારા ષ્‌્છી પાતાના તવા ધારણુ કરેલા જન્મમાં તે 
સ્થિર ચૂંય છે, અતે પૂર્ણતાત્‌ માટે લાયક ખની પરિણામે સસ જવનતે 
માપ્ત્‌ કરે છે. . 


એ પરિવર્તનતે મટે સૌથી પહેલી જરૂરીઆત આપણા પોતાનાં સર્જ 
કરણેાતે શુદ્ધ કરવાંની છે. અતે તેમાં પણે"જાનમાર્ગને મૂ।ટે તો સુડ્ટિની વિછિિ 
ખાસ અચલવી છે, કારણ કે છુડ્દિ એ સસનુ' રાર ઉધાડવાની ગાવી છે. 
ખુહ્ધિસે શઠ કરધી હોયતો અ'તગકેરશુના બીના ભાગોને શુદ કર્યા વિના 
નજ ચાલે. અપુંડ હદય, અશુડ ઈદ્વિ તથા અશુદ પ્રોણુ સુના 
કાર્મમા વિક્ષેષ નાખે છે, તેતે મોહમાં ક્સાવે છે, તેનાં અતુમાતોતે એક 
તરી બનાવી મૂકે છે, તેની દૃષ્ટિને અધકાર્થી જાઇ લે છે અતે રાતને ઉષે 
ફસત લાગુ કરે છે, ! તેજ પમાણે અશુદ શરીર પણુ મુદ્િના કાર્યને 
ગુગૂળાયે છે, માટે સાધકે સ'પૂર્ણ રાડિતે માટે પ્રય કરવો બોણએ. 
પરંતુ એ કાર્યમા પણુ કરણુતો અન્મોન્યતા ઉપર આધાર રહેલે છે. અર્થાત્‌ 
આપણા; અ'ત-કરણને એક પણુ ભાગ ને વિશુહિતે પામે છે તો તેનાથી 
ખીજ ખધાતે લાભ યાય છે. દાખલા તરીકે, આપણા હદયતા આવેશેતે 
ફે ટમે થાવ કરી નાખવામાં આવે તો તેનાથી યુદ્ધિની વિશુદિ વધે છે. 
તજ પ્રમાણે વિદુદ્ઠ મુદ્દિ અસ્વસ્થ અને અશાત લાગણીએ ઉપર્‌ 
શાંતિનુ' રાજ્ય ફેલાવે છે અતે તેમતે 'સાનપૂર્ણ બનાવે છે. બધાં કર્ણો, 
માતે અ'તકકરશુતા બધા શાગે! શદ યદ્દાધી એક ખીજતે પણી શષ 


પદ પૂજ. હંહ 
મથે છ્વે એ ખરૂ, તથાપિ માણસમાં સુદી વિરાદિ બીના ખધા કર- 
શુન્‌ી વિશુદ્દિ કરતાં સાથી વધારે ઉપયોગી છે, દાર્ણુ કે તે બીજ કળ 
ભાગોના ઉપર્‌ પોતાનુ* રાજ્ય ફેલાવે છે. ગીતામાં પણુ કહં છે કે “સિ 
જ્ઞાત સહસ વધિષનિણ વિપતે 1 (અ શે)” “ ઝોન એજ આ 
ડુનિયામાં પવિત્ર્માં પનિત્ર વસ્તુ જે. ” જ્ઞાનથી સ્વચ્છતા, તિર્મ્‌ળુતા અતે 
એકતા વધે છે; અજ્ઞાનથી પાપતી ₹ૃહ્દિ યાય છે. ગ્રાપણે જાણીત છોએ 
કે પ્રેમ એ હદયતે સુદ્દ કરવાતું' સાધન છે, અતે આપણી સર્વ લાગણી- 
ઓતે પ્રભુ પ્રેમનાં રૂપાતર્‌ પ્માડવાથી હદય પૂર્ણાતાતે પામી સાર્થક ખને 
છે. હતાં પણુ પ્રેમને પણુ સાનથો વિરહ કરવાની ૦૮૨૨ હેય છે. પ્રભુ 
પ્રતેતો પ્રેમ તો અધ, સંકુચિત અને અનગ્ઞાન્પૂર્ણુ પણુ હોઇ શટ્ટે છે, 
અને તૈતે પરિશામે ધર્મા ધષણ* અને અસહિષ્ણુતા ઉત્પલ થવાતેદ પણુ 
સભવ છે. ધારા હે તે એવા સ્વરૂપમાં આપણુતે ન જણાય તોપણુ તે 
આપણી પૂર્યુતાતે પારંગત કરે છે જ તો રાર્જવાદ. કારણુ ફે એવો 
પ્રેષ અમુક વ્ય્કિતિત્તતી બહાર, અમુક રેવ દેવી સિવાય બીજે કોઇ સ્થળે 
તૈઇશ્વરતુ' દર્છન ટર્વાની ના પાડે છે, એટલે પરિણામે સય તથા અનત 
ગ્રભુતુ' દર્શન કરવાના પ્રયત્નથી તે પાઠો પડે છે. વળી માણસે! ગ્રતેતેદ 
પ્રેમ પણુ સાધકને અતિશયોકિત અતે અજ્ાત પ્રતો દ્દોર્‌ી જર શકે છે. 
વિશુદ્ધ મુહ”? તેતે તેમાથી બચાવી લે છે. ક 


પરતુ આપણે પ્રથમ તો ખુદ્ધિ, સમજણુ વગેરેનો અર્થ શુ' છે તે 
બભર્‌ાખર જાણુવુ ન્તેઇએ અને તેની વિશુદ્ધ એટલે જું તે પશ નણુવુ” 
ભનેઇએ* સસ્કૂતમાં “સુદ્ધિ ” શખ્ઠ જે અર્થ્મા વપરાશે છે તેજ અ- 
યમા આપણુ અહીં તેતે વાપરીશુ'. તત્તત્ઞાનમાં “ ખુદ્ધિ ” ના કાર્યમાથી 
ઉદ્રિયાના સસ્કારો સ્તીદારતાર મનનું કાર્ય બાતલ કરવામાં આવે છે. 
આપણે પણુ અુદિમદથી તેતુ' કર્ઘ્ય દૂર ગણુવાનુ' છે, કારણુ કે સત તો 
શર્વ પ્રકારના સારા, નઠારા, ખરા, ખોટા, મિથ્યા, સત્ય વિગેરે સશ્કા- 
શને! 1વવેક કર્યા વગર્‌ જે કેઇઇ સ'સ્કાર પદ્રિય ઉપર્‌ પડે છે તેતે મહણુ 
જરે જે. ઝોટશ અપે અડી આપુ આવ સ્સ્ટારદતા, ઉપર ગ્માધાર 
શાન અપણ, ડિવેફ વરિત અતે છચ્ય સડો અમરત વિચારે 


મટ પૂજ ધબઃ' 
પણુ “યુદ્ધિ” એડું" 'નાંમ નહિ આપીએ. વળા સામાન્ય માણુસોમાં જે 
રજા સામાન્ય વ્યવહારૂ વિચારતો! ધવાહ ચાલ્યાજ કરતો હોમ છે તેતે 
પણુ આપણે “ ખુદ્ધિ ” એકુ' નામ નહિ આપી રાકએ; કારણુ કે તેમાં 
રજની સામાન્ધ ઇચ્છાએ, જન્મથીજ મનમાં જામેલા સજ્કારો, દુર- 
મહે, તર્કવિતર્ષ્િ અને ગેર સમજુતિ વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે. તેમાં 
નવા વિકારો હવચિત્‌ કવચિત્‌ દાખલ કરવામાં આવે છે. પર"તુ તે મવાહ 
પૃણુ આજુબાજુના સ'નેગોમાંથી આવતે હેઇઇ તેતે વગર વિચારે સ્વી- 
કાર્વામાં આવે છે. અથાત્‌ એ સ્વીકારવામાં પણુ “ ષુદ્ધિ ” તે! ઉપ- 
ચામ કરવામાં આવતો! નથી. એ જાતની “વ્યવહારૂ સમજણુ”થી મતુષ્ય- 
“તિતે પશુથી ઉપરની ક્ષેટિમાં આવવામાં ધણી સહાય થયવી છે એ 
ખરૂ વોપણુ તે સમજણુ પશુની સમજણુષીી માત્ર એક અશજ અ.ગળે 
વધેલી જે. હજી પશુરત્તિથી છલકાતી એ સમજણુ રેવતે વરા હેય છે, 
વળા વધારામાં તે કામતા અને ઇદ્વની પણુ શુલામ હેય છે, તેથી 
તત્વત્ઞાનની કે લૌતિટસાનની રોધખોળ કરવામાં એ સમજશક્તિ આપ- 
યુતે જરાપણુ ઉપધોગની નથી. માટે આપણે તે શક્તિથી પર થવુ'જ 
ભેઇએ, એ વ્યવદારૂ યુદ્ધિ અયવા સામાન્ય સમજયુની વિરશુહિતોા 
સારામાં સારો ઉપાય એ છે કે તેતે કાતો તદ્ન શાંત ઠરી નાખવી કે 
પછી તેતુ' શુડ યુદ્ધમાં પરિવર્તત કરવુ. 


શુદ્ધિ એટલે જે શક્તિ સસ્કારતે મહણુ &૨ છે, વિચારને સ્વીકારે 
છે, તેની ઉપર પોતે તિશ્રય કરી સસ નણુવાતો પ્રધન કરે છે તથા 
વિવેક કરે છે યાતે સત્ય અસત્યનો ભેદ એ!ળખી શકે છે તે, માણસમાં 
જે ખરી છુદ્દિ છે તે ઈદ્રિયાોને વરા હોતી નથી તેમજ કામનાઓ 9 
મહાવરાની ગુલામીમાં પણુ હોતી નથ. પરતુ સાનષ્રાષ્તિતે મારે તે પોતે 
જ સ્વત'ત્ર પ્રયત્ત ફરે છે. માણુસતી સારામાં સારી બુદ્ધિ પણુ હમણાં 
તેની પોતાની સ્વતવ્ર શક્તિ ધમાણે છૂટતી વર્તન ટરી શફ્તી નથી, 
કારયુ કે તે વિશદ નથી. પરતુ તે પોતે વિરુદે નથી થઇ શકતી તેનુ” 
કારૃણુ એે છે ક આપણામાં જે “વ્યવહારૂ ખુદ્દિ '' અયવ! સમજણુ તથા 
સત આવી ૨હેલાં છે તે થુદ્ધિના કાર્યમાં આડે આવે છે, ખને સેને 
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ઉચ્ચ શૂમિકાર્મામી નીગે ધસદી પાડે છે. «યારે સુદિ ખરેખરી વિશદ 
યાય છે તારે એ પ્રમાણું થતુ અટકે છે; અને યુદ્ધિ પોતે સર્વ પદથી 
સ્વત'ત્ર થધ્તે નિષ્પસપાતપરો જુવે છે, સર્વા વસ્તુએ સામે સરખામણી 
કરીને પ્રતેક પત્યેકતે તેતે યોઃગ્ય રથાને ગોઠવે છે, રૂપથી, તર્કથી અતે તેવાં 
ખીન્ન કારપોથી પ્રતોક પદાળની પ્રસ્તુત રિથિતિમાંથી પોતે અતુમાન, 
અટકળ, વ્યાપ્તિ વગેરેતો ઉપયેશ કરી સત્યરધ્રન ઠરે છે, તેમજ પોતાતી 
સ્મૃતિમાં સર્જ સ'રકારાતે સધરી શુદ્ધ કલ્પના શક્તિની મદદથી તે 
પદાર્ષનુ' સત્ય નનણી દરેક પદાર્યને સુદ્ધિના તિર્ણુયથી બરાબર જુવે છે. 
શુદ્ધ યુદ્ધિ એની હેય છે. તેના કાર્યના તિયમોમાં તટસ્ય અવલોકન, 
નિર્ણય અને વિવેકનો સમાવેશ થાય છે. 


પરતુ “ યુદ્ધિ” ચબ્દ ઉપર જણુઃવ્યો તેના કરતાં પણુ જુદા અતે 

ઉ"ડા અર્થમાં વપરાય છે. માનસિક મુદ્ધિ એ હલકા પ્રકારતી ખુદ્દિ છે. 
પરતુ એ બુહ્દિતાથી પર સાનતી શક્તિ છે; તે બુદ્ધિ નથી પણુ 
“દૃષ્ટિ” છે. તે શકિત ખુદ્ધિતી પેઠે સાન પ્રાપ્ત કરવાને મથતી નથાં, 
કારણુ કે તૈતામાં જાન હેય છે જ. વળી, અપોાર્ષેમ સાન અને સ્વય'પ્રજઞાથી 
તે જ્ઞાનને બહાર્‌ દર્યવે છે. માણુસ જ્યારે ખૂબ વિચારના વમળમાં ઘેરાયા 
હેય છે અતે કાઇક બાખત ઉપર ખુટિતે ખૂબ સરાણુ ઉપર્‌ ચઢાવે છે, 
“ત્યારે સેતી ખુદ્દિ ઉપર પડદા પાછળથી નાણે વિજળીતો ચમકારા થયે 
ન હોય તેમ સ્ાતત ચમકારો થાય છે ! તે વખતે તેતે ઉપર જણાવેલી 
સાનર્શાકેત યાને સ્વરયપ્રસા તથા અપોરૂષેય જ્ઞાન બનેતી કાંણક ઝાંખી 
થાય છે. માણુસમાં એ પ્રમાણે સાનના તેજતે! અ'બાર કોઈક વારજ આવે 
છે, કારણુ કરે માયુસમાં સહજ અ'તરનમાનથી પૂર્ઝુ, અ'તયોષી મત છે, અતે 

તે સત વિજ્ઞાનના સત સદેચાએ મનમાં લાવે છે. તથાપિ આપણામાં 
છુરી સ્વષપસા અતે અપેર્ષેય રૂાતતી રકિતિનુ' કાર્ય ગપૂર્ણું હોપ છે 
અતે જ્યારે તે ન્નપ્રત થાય છે ત્યારે પણુ ભાગ્યુ” તુટયું” અતે ગ્નનિયમિત હેય 

છે સાધારશુ રીતે માસુસનુ" હૃદપ ઘષ્જ વિષમ સ્થિત્તિમાં હાય છે 

અથવા તે બડે ઝહરા હોવ છે ત્યારે એયું જાન થય જે. “વરં? 

તે પેપ્તે નનમત થ(મ અતે-સનેમાં કર્ય કરે તે પહેલાં લાગણીઓ, અને 
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બુટિ તેતે જકડી લે છે, અતે પોતપોતાની જરૂરીઆત પ્રમાણે તેનું સ્ક 
રૂપ “પલટી નોંખે છે. વિદેવે કરીતે ખુદ્ધિ તેતે ગમે તેમ કરીને પોતાના 
ચોકદામાં બેસાડી દવાતે મયે છે એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીક વાર તો એ 
[શનતો કેવળ લાગખ્ીઓ સતોમવા માટે કે ઇદ્પિની વાસતાએ! તૃપ્ત 
કરવા માટે પણુ ઉષપોગ કરવામાં આવે છે. 
ને એ દિવ્ય છુડિ આપણાં ખીજ ટરણોથી સ્વત'ત રહીને પોતાનુ” 
ટાર્ય ખન્તવે તો તે શુદ સતયનાંજ સ્વરૂપે! માશુસને આપે. બવલેકનતે 
બદઘે દૃષ્ટિતી શક્તિ ન્નથત થાય; એ દષ્ટિ ઈંદ્રિજ અને શરતંતી ભદદ 
વિતા પદાર્થ અતે તેતુ' શાન મેળવી કે છે. વળી તે દશામાં દેલ્પના શટિનને 
બદલે પ્રેરણા જામત થાય છે, (જેમાં સત્યની જરૂર ઇપેથાં રહે છે.) 0મજ 
વિવેક ષુદ્િતિ બદલે સ્વાભાવિક સયતી પ્રાપ્તિ થાય છે, અતે વિવેક 
યુદ્ધના નિચુમતે બદલે પશ/યકિતિનું કર્જ થર યય છે. વળી ન્યાય કે 
નિર્ણુવતે બદલે વિચારનું દર્શન થાય છે. તેમાં, સલ તેતા નદા સ્વરૂપમાં 
બપોઆપ પકારી છે. વળી જાપણી સ્મૃતિ અયત્રા સ્મરણું રક્તિ આ 
જવનમાં મત ઉપર પડેલા સ'સ્કારીના ભ'ાળતીજ મહિ બતે, પરુ 
સર્વઝઞાનસામર્થ્યવાળી રમરણુ શક્તિં તૈતુ' સ્થાન લેશે અતે તેમાંથી 
ભૂતકાળ અતે ભવિષ્યની સ્મૃતિ જપ્રત થરી. એટલે પછી આપણને 
ખધુ'જ જ્ઞાત આપણી પોતાની સ્મૃતિતા જેનુ'”જ લાગરોઃ એટલે આપણે 
જે.ગાત મેળવીશું તે સાવ આપણી ભૂતકાળની સ્મૃતિ જેવુંજ લાગશે. 
આપણા જછવતતો; આદર્ચ એ સતતાતયચકિતિ યાતે વિજ્ઞાન પ્રાષ્ત 
કરવાતો છે. પરતુ અત્યાર સુધી તે થક્તિતે સપૂર્ષુ અતે સાતપૂર્વક 
ઉપષોગ કરવાની શક્તિ દેવતાઓના હાથમાં છે-માણુસતે હજીસુધી તે 


શક્તિ પ્રાપ્ત થઇ નથી. 

તને પ્રમાણે આપણે ભુદ્િ અને બુદ્ડિથી પર જે સાન પ્રાપ્ત કરવાની 
ઉચ્ચ બુદ્દિ છે તેતો બેદ જષયો. એ ઉચ્ચ ખુડ્ડિતે આપણે “ આદશ 
અુદ્ધિ ” કહીરુક માયુસમાં રહેલી સામાન્ય સમજણ અતે મન તયા 
સુહ્ધિ વચ્ચે જેટલે ફેર છે તેટલેજ ૨ “ આદર્થ છુદ્ધિ ” અતે “ છુદ્દિ ” 
વ્રશ્ચે રહેલો છે. હવે આપણુતે જષૂરો કે છુદ્દિ પોતાનું કારક બરાબર 
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કરી શકે તેટલા મારે આપણે કેવા પ્રકારતી વિશુદ્દિની જરૂર છે, અશુદ્ધિ 
એમ્શે કાર્યની અવ્યસ્યા-ધર્મતી સ“કરતા, ત્ત્યારે જુદાં જુદાં કાયો જ્ોકન 
ખીનનતી નનેડે શેળસેળ યઇ નય ભારે અમુદ્દિ ઉત્પન્ત યાય છે અતે 
પ્રભેક વિભાગ ન્ત્યારૅ તેના પોતાના ધર્મ પ્રમાશે વર્તે છે ત્યારે તે શુદ્ઠ કાર્ય 
કરે છે. તે કાર્યો આપણી પૂર્ણતાતે માટે જરૂરનાં છે પરતુ, જ્યારે 
તેએ માં ધર્મસ'કરતા થઇ ન્નય છે, ત્યારે એક કાર્ય ખીન્નતા ધર્મો 
સ્વીકારે છે અતે પોતાના ધર્મનો ત્યાગ કરે છે 


છેં ખુહ્દિની અપવિત્રતાનુ' પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે વિચારતા કાર્યમાં 
'કામતાએા ધસારા કરે છે. ટામના કે ઇચ્છા એટલે શકિતિનું' અશુદ્ધ કાર્ય. 
જ્યારે શક્તિ ચિત્ત અને ષાણુ શક્તિમાં ઘેરાઇ ન્નય છે, લારેજ કામ- 
|નાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યારે શુદ સાન પ્રાપ્ત કરવાની શકિતતા કાર્યમાં 
ઇચ્છાઓ અતે વાસનાસ।। ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે વિચારનું” કાર્ય ઇચ્છાતે 
વશ બતે છે, અને તે પાતાતે પ્રપ્ત કરવાના વિષયે મૂકીને બીન્ત વિષયો 
તરક દોરામ છે, અને પરિણામે પોતે ગુ'ચવાઇ પડી અસત્ય થઇ નય 
જે, તેથી બુદ્ધિએ કામના અને લાગણીઓના ;ઘેરામાંથી નીકળી જવુ* 
જેઇએ. અને તે કરવા માટે પ્રાણુ અને ચિત્ત ખન્નેને પણુ વિશુદ્ કરવાં 
જેઇએ. પ્રાણુમાં ઉપભોગ શક્તિ હોવી નેઇએ કારણુ કે તે ત્રાણુતા ધર્મ 
છે, પરતુ ભોમતી પસ*૬ગી કરવી અથવા તે! તેતે માટે આતુર થવુ” એ 
કાંઇ પ્રાણુનુ' કાર્ય નથી. એ કાર્ય તો ખીજ ઉચ્ચ કરણોતુ' છે, એટલે 
પ્રાણુમયકોષતે જે કાંઇ ભોગ પ્રાપ્ત થાય તેતો આન'દ લેવાનુ” શિક્ષણુ તેતે 
મળવુ* જોઇએ. અર્થાત્‌ પ્રભુની શક્તિને વશ વર્તતા જીવનમાં જે કાંઇ 
ભોગ અતે વસ્તુએ પાપ્ત થાય તેતો આન"૬ લેવાની ટેવ પ્રાશુને પડવી 
ભેઇગે. વળી પ્રાણુમાંથી આતુરતા, અને કામના કિંવા વાસના તો! નીકળી 
જવીજ જેઇએ. તેજ પમાણે ચિત્ત અથવા હૃદયને પણુ જીવનની અતે 
પ્ન્દ્રિયાની તાખેદારીમાંથી સુક્ત કરનુ ન્નેઇએ; અને તેમાંથી કોધ, ભય, 
દૈષ, કામ વિગેરે લામણીએદ નીકળી જવી જઇએ. હદયતો સ્વાભાવિક- 
પર્મ પેમ છે, પરંતુ પ્રેમતા વિષય પરૂંદ કરવો! અથવા તો તેતે માટે 
આતુર થવુ એ ક્ેઇ હૃદ્યતો ધમ નથી. એનો ત્યાગ કરીને હદય કિવા 
ર. 


૪૩ થિ પામ 
યિત્તતે તદ્ન શાંત કરવુ” ન્નેઇએ. કદયતે ઉડે અતે ગાહ પ્રેમ રાખતાં 
*શીખવવુ' ન્નેઇએ, પર'છુ તે ગાઢ પ્રેમ ગહન છતાં શાંત અતે સમાન 
હઊવો નેઇએ, અસ્વસ્થ “અતે અવ્યવસ્થિત નહિ. ત્રાણુ અતે ચિત્તની 
શાતિતો સયમ જેને ચોગની રપરિભાધામાં શમ અતે હમ કહે છે તે એ 
ભુહ્દિમાંથી અરુંદ્રિ, અજ્ઞાન અતે અધમ દૂર કરવાતો પથમ ઉપાય છે. 
ખે શુદ્ધિ એટ્લે પ્રાણુ અને ચિત્તતી કેવળ શાંતિ અને સમતા ર્થાપત 
કરવી તે. આપણુતે કર્મયોગની શરૂઆતમાં પણુ સમતાતી જરૂર સ્વીકારવી 
પડી હતી; તેજ પ્રમાણું આ જ્ઞાનયોગતી સાધનામાં પણુ સમતાની જરૂર 
બપણેં સ્વીકારવી પડે છે. 


“૪ વળી, ખઆુદ્ધિતી અરદ્ધિતુ' બીજુ” કારણુ ઇન્દ્રયોતી મે!ઠનનળ અને 
પન્દ્રિયાથી બ'ધાયલુ* મત બુદ્રિના કાર્યમાં માથુ” મારે છે તે છે. જે જ્ઞાન 
ઇન્દ્રિયોના સ'સ્દારાતે વશ છે તે સત્ય સાન હોઇ શકેજ નહિ. ઇન્દિયેના 
એકેએક સરકાર શરૃઆતતા ધાથઉક સૂચક માત છે. તેમની સાક્ષીતે તો 
“આપશે વારે વારે સુધરવાની હેય છે. લૈઃતિકશારમાં પણુ જ્ઞાનતી 
શરૂઆત કમ્વા માટે ઇન્દ્રિયા આપણુતે જે શાન સામાન્ય બનાવે વિધે 
ચપ્રે છે તેનાથી પર થઇતે યાતે તે ખાહ્ર બતાવોતા દેખાવો છોડીતે 
તમાં વધારે ઉડા ઉતરવાથીજ આપણુતે વિશ્વશકિતતુ” ભૈતિક સાત 
મળે છે, તેજ પ્રમાણ જ્ઞાનયાોગમાં આપણી ઇન્દ્રિયો જે તત્ત્વોને વિષે 
આપણુતે ખોટી માદિતી આવે છે તેમતી ફેર તપાસણી કરવાથી તત્વ 
શતી શરૂઆત ચાય છે. આધ્યાત્મિક સાનની શરૂઆતનું" પ્રચમ પગળુ” 
એજ છે. મતલબ કે ન્યારથી માણુસ પોતાની ઇન્દ્રિમાનાં બ'ધતો સ્વીકા- 
માર્તાની ના ધાડૅ છે અતે દષ4 અતે ઝેય વિશ્વને કેવળ પ્રભુતાં સ્તરૂપ 
તરીક્રેજ સ્વીકારે છે ત્યારથી તેતા જાનતી શરૂઆત માય છે. 


એઢલે પ્રાથુ અતે ચિત્તતી પેઠે મનતે પણ તદન શાંત કરવાતી 
જરૂર છે. વિચાર અતે નિશ્યનુ* કાર્ય સને જુદ્િતિ સોપી દેવુ' ન્નેઇએ. 
થવે- જયારે છુદ્દિ આપણા મતના કાર્ટથી તદ્ન સ્તત'ત થક્ને દુર રકે 
છે સારેજ આપશે ભનને બરાબર તેની ડિમાત્મક સ્થિતિમાં ન્નેઇ ૨૪એ 


વિશ્વ ખુશ. ૪૩? 


એ 1! તે વખતે આપશુતે મત'એક સતત ગોળ ગાળ ફર્મી“ઈરતા 
વમળ જેવુ' લાગે છે: તેમાં એનાં એ વિચપરો, એના એ જ સ'સ્કાર 
અતે કામનાઓ સતત ગે!ળ ગોળ ફર્યા કરતાં લાગે છે: પર'તુ 'તેતુ' કાંઇ 
પણુ પરિણામ આવતુ નથી, કેમકે તેમાં વ્યવસ્થા હોતી નથી, તેમ જ્ઞાન 
પણુ હોતુ" નથી. એ તો તિરર્યક અનાત અતે નિષ્ફળતાના ચકકરમાં 
અઢવાયા કરવા જેવુ' લાગે છે ! સાધારણુ માણુસેદ મતતી એ ગતિને 
સીકારી તેમાં કાંઇક વ્યવસ્પ્રા તથા અતુકમ લાવવાને મયે છે, પરતુ તે 
પ્રમાશે કરવા જતાં તેમની ખુદ્ધિ પોતેજ તેમાં ભેર્વાઇ ન્નય છે; અને 
તેતામાં પણુ અવ્યવસ્થા; અશાંતિ, અજ'પોા અતે* અભ્યાસ તથા ટેવને 
વશ વર્તવાની વૃત્તિ, તેમજ અકારણ, અધધ પુતરાવર્તન કરવાની ટેવ' 
વિગેરે દાખલ થવા પામે છે. પરિયામે એવાં માણુસની ખ્યુર્હિઃ પરિમિત, 
ઉધે માગે” દારતાર, તયા મૂર્ખાઈ! ભરેલુ' અને નિરર્થક સાધન થઇ પડે છે. 

એટલા માટે મનરૂપી તરલ, અશાંત, અસ્વસ્થ અતે ઉમ પવાહતે તો 
તદ્‌ત શાંત કરી દેવા એન સારામાં સારો ઉપાય છે. ઘવે તેતે શાંત 

કરી દેવાતા ખે રસ્તા છે. એક તો! અ'તરમાંથી તેતે તદ્ત જુદુ" પાડીને 

શાંત કરી શકાય છે અતે ખીન્ને રસ્તો એ છે કે આપણી ખુહદ્દિતે એવી ૬& 

એકામ્રતા અતે એકાન્ત અવસ્થામાં રાખવી કે જેમી ખીજુ' કોઉ પણુ 

તત્ત તેમાં દાખવ થવા પામેન્ટ નહિ- 


ખુદ્ધિતી અશુહ્ધિનુ ત્રીજી કારણ તે! ખુદ્દિનામા પોતાનામાન રહેલુ” 
5, «યારે આપણી સાન મેળવવાની શક્તિ ખોટે માગે” કાર્ય કરે છે, 
લારે તે અશહદ્ધિ ત્રીન્ન પ્રકારની ગણાય છે. ખરૂ છે કે ખુદ્દિમાં જાન 
મેળવવાની શક્તિ જઇએ, પર'તુ તેમાં પણુ પવિત્રતાની પસદગી અને 
સાનને માટે આતુરતા એ બન્ને અપૂર્ણુતાનાં કારગુ રહેલાં છે. એ પમાણે 
ખુદ્ધિ કેટલાક વિચારો અને અભિકાાયોને પક્ષષાતપણે અને આસકિતયો 
વળગી રહે છે, અતે ખીન્ન વિચારો અને ્અાભેષાષે!મા રહેલા સત્યતે ઢાંકી 
રવાની વૃત્તિ તેનામાં આવી ન્ય છે. એવા માણુસો સલના ટુકડાઓ તે 
વળગી ર્હે છે, પરતુ સસયની પૂર્ણતાને મધ્ટે જરૂર્તા એવા બીન્ન _ 
અગત્યના ભાગોથો તેખા દૂર જતા રહે છે; વળી, સાનની ખાખતમાં * 


૪ ક ધુણ' ધાગ, 


પણુતે કેટલુ'ક સાત પસ'દ કરે છે અને ખંજતે ત્યાગ કરે છે; તમાં 
શૂ્ધકાળમાં પોતાના મતમાં ઉત્પત્ર થયલા વિચારાતે પણુ તે અગત 
આસક્તિયી વળગી રહે છે. આ દોષ દૂર કરવાના ઉપાય ગએ છે કે 
[અહ્િતિ તદ્ત સમતવાળી કરી નાખવી, તથા તેમાં ધરમાણિકપણુતો 
ગુણુ લાવવાને ખૂબ પ્રયતન કરવો, તેમજ બુહ્દિમાં તિર્વાર્થીપણુ' કેળવવાતે 
પણુ પ્રયાસ ટરવે!. શુદ બુદ્ધિમાં કામના વિગેરે બાધ નહિ કરે એટલુજ 
નહિ પર'હુ, તે ણુદ્ધિ અનક વિચાર કે સત્ય પતે પક્ષપાવીપણુ' પણુ નઠિ 
ધરાવે. વળી, ખછુહ્ધિતે પોતાને જે વિચારોની સત્યતા વિષે તદ્ત ખાત્રી 
હરે તેમતાં પ્રતો પણુ એવી વિરુદ્ધ ણુહ્ધિ આસકિત નહિ ધરાવે, તેમતા 
વિષે તે એવો આડ તહિ ધરાવે કે જેથી સતના કાર્જની સમતોલ 
ધારણુમાં ખામી આવે અતે પરિણામે પૂર્યુ અતે સમથ સાતમાંથી કોઇ 
તત્તત ખાક રહી જય! 


ઉપર કલા પ્રમાણે જે વ્યુદ્ધિ વિશ કરવામાં આવી હેય છે તે 
તદ્ત સ્મિતિસ્યાપક, પૂર્યા અતે દોષરહિત હોઇ વિચાર કરવાન તે ઉત્તમ 
સાધન ચંછ્ રહે છે. વળી, તે અવસ્થા સ્ખલન અતે અપૂર્ણૂ્ાનાં કાર્યોયી 
તદૃન'મુકત હોવાને લીધે આત્માનાં તથા વિશ્વનાં સ'પૂર્ણ્‌ સલોને ગઠણુ 
કરવાને વધારેમાં વધારે લાયક હોય છે. પરતુ સાનની ઉત્તમેત્તમ દશા 
તા એના કરવાયે કાઇક વધારે આગળ જવાથી મળે છે. કારણુ કે ખર્‌' 
જ્ઞાન બુદ્દિયા પર છે, એટલે આપણી બુદ્ધિ સતજ્ઞાનતી પ્રાસિંમાં # 
આપણુને નડે નહિ, એટલા માટે બુદ્ધિને કેવળ શાંત કરી નાખવાની શક્તિ 
મેળવવી નનેઇએ. આ અભ્યાસ વિચારક અતે તત્તચિતકોતે ધણેજ 
અધરો પડે છે. એ શાંતિચી બે હેતુએ સધાય છે. એટલે બે નૂડા જૂદા 
પ્રકારની શાંતિએ! મેળવવી જરૂરની છે. 


આપણે આગળ જ્યું છે કે કેવળ ખુદ્ધિયા જે વિચાર ઉપજે છે તે 
સાનપ્ાપ્તિતે પપ્ટે બસ નથી, ઉચ્ચ્મા ઉચ્ચ વિચર્‌ શકિત ડેંળ્દણાંદ101 
સ્વયપ્રજામાંથી આવે છે, કે જે વિતાતમાંથી ઉત્પત્ર યાય છે. «યાં સધી 
આપણી ખુદ્ધિ અતે ખીનન' કરશમાં ધર્મસ'કરવા રહે છે. ત્યાંસુધી, પ્રજા 


વિકૂન'બુત્તિ. જપ્‌ 


પાતાતા સદેશાએ આડકતરી રીતે મોકલે છે, અતે અતતઃકરણુમાં ખાવેતા 
પહેલાંન# તેએ ધયા! મર્ડાઇ મચડાઈને વિરૂપ બની ન્તય છે; અને કધ્યચ* 
નતે તે ચક્તિ સીધે સીધુ” કાર્ય કરે છે તો તે વિરલ ધસગેજ અતે 
અપૂર્ણુતા ભરેલી રીતેજ. આપણામાં “ આદર્શ ખુદ્દિ ” તુ* કાર્ય સતત 
«મત રહે તેટલા માટે આપશે ખુદ્ધિ અતે તેની વચ્ચે, મત અતે ખુડ્દિની 
પડે નેદ જણુવો ન્ેઇઃએ. એ કાર્ય કાંઇ સહેલુ” નથી. કારણુ કે આપણી 
પ્રજા બુદ્ધિ વિગેરે કરશોનાં કાર્યોમાં મિત્ર યઇતે આવે છે એટલુ” નહિ, પરતુ 
શ્ાતાશક્તિના જેવાં ખીશ!્ત" ઘણાંએ માનસિક કાર્યો હોઇ તે બધાં પ્રજ્ઞાતો 
રૃખાવ ધારણુ કરે છે. એનો ઉપાય એ છે કે યમ તો ખુદ્ધિતે ખરી 
પ્રસાતુ* કાર્ષ એળખતાં અતે ખોટાથી તેતો વિવેક કરતાં શીખવવું 
નેઇએ. એ પ્રમાશુ વિવેકે કરીને બુદ્ધિ ન્ત્યારે અમુક તિશ્રય ઉપર આવે 
તારપછી તે નિશ્રયતે બાજી ઉપર ત્રકી દધતે કેવળ શ્વાંત થઇ દિવ્મ 
સાનતે માટે બુદ્ધિધી પર જેવાના અભ્યાસ પાડવો. આ પમાણે અભ્યાસ 
કરવાથી આપણી માનસિક વિચાર કરવાની ટેવને પ્રજ્ઞાના રૂપમાં પશ્વિ્ત્પ્ન 
પમાડી શકાય છે, અતે એ પરિવર્તન ન્ત્યારે સંપૂર્ણ સિદ્દ યાય ત્યારે 
બુદ્ધિના આદશ પાપ્ત યયો। ગણાય. બુદિએ “આદર્શ સુદ્દિ”તુ” કાર્મ સતત, 
શુદ્દ અતે સાન ચાય તે નેતા રહેવાનુ* છે તેમજ બુદ્ધિએ “ આદશ 
ખુદ્ધિ ” ના અધિકારમાં શાંતભાવે રહેતાં શીખવુ ન્નેઇએ. 


આત્માનુ જ્ઞાન થવાતે માટે તેદ બુદ્ધિની સ'પૂર્ણુ શાતિની */રર છે. 
અર્થાત્‌ સર્વ વિચારને દૂર્‌ કરી દેવાની અને કોઇ પણુ પ્રકારતો વિચાર 
નહિ કર્વાતી શકિત સાધકે કેળવની ન્નેઇએ. ગીતાએ પણુ એક સ્થળે- 
“ત પવિતિય્પ 4સિત્તસચેત્‌ | ”-“ કાઇ પણુ પકારનો વિચાર કરવો 
નહિ ”, એવુ” કથ્યું છે. પશ્ચિમના માણુસેઈતે આ વિચાર ધણેો।જ ભારે 
પડવાનો સ“ભવ છે; કારણુ કે તેઓ મનતે સર્વેવપરી કરણુ ગણુતા હોઇ 
વિચાર નહિ કરવાની વૃત્તિને તેએ! વિચાર કરત્રાની અશક્ત માની બેસ- 
વાને! પણુ સ'ભવ છે. પરતુ એ કાનની શકિત વસ્તુતઃ એક શકિત છે, 
અશકિત નથી. એ શાતિ ગઠન અતે અર્યપર્ણુ હોય છે. શાંત, સ્વસ્ષ 
સશ્‌ાવરતી પેડે જ્યારે ભન કેવળ નિઃસ્પ“૬ હોય છે ત્યારે તે માણુમ મતથી 


ધ પજ વિ 
પર્‌,થાય છે, ,અતે ત્યારેજ, તેને -આત્સાનોઃ સાક્ષાત્કાર, થાય? છે. આતમા, કે” 
સકે ક્યા: અનેન. આવિર્ભાનતો, કર્તા છે,. જેન સર્વ વિશ્વને, ઉતાત્ન ઢરતારું- 
અતત ચાંતિ સ્વરૂપઃછે અતે જે,સવ સળ ખે તયા પરિમિત વસ્તુએ( ઉત્પન્ન- " 
કરતાર્‌ છતાં નિરપેક્ષ, છે-્તે; આપણા, વિશુ&/અનેઃ શાંત અ'તઃકરણુમાં: 
પ્તિખિ'ભિત થાયદછે. કેવળ શાંતિમાંજ  મે!તતો પ્વતિ સભળાય છે? 
અર્થાત્‌; આત્મા - શાંત્તિમાં સાક્ષાત યાર્ય- છે. એટલા માટેજ આત્માતે' 
જાતિ”: અને. “મોત” “કહી વર્ણવવામાં, આવેઃ છે. ._ 
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ખુદ્ધિ એ આપણુ ઉત્ત પત્તમ હવિયાર છે, ૫ર"તુ પ્રથમ તેને ખીન* 
સૂક્મ કાર્પાથી વિખૂ ટુ* પાડયું ૪૩3તુ' છે. ખુશ એટલે ઝત તપી. 
ઇ પણી ઇન્દ્રધો-ખાંખ, નાઠ, કાત સ્પર્થ: વિગેરે જેટઇુ' સ્‍ેઠઉુ* અનુભવે ર 
તે અધેદ અનુશવ આપણુ સન કરે છે ખુષ્રિ નહિ મીઠાઇ નેતા “ આ 
સારી 9*' અવા વિચાર એ મતવનુ* કાય છે અમુક પદાર્થ નેતાજ 
* આ મારે નેઇએ છીએ ” એવા વૃત્તિ “મત''માં ૬પજે છે એટલે આ 
ખધુ" સનતુ' કાર્ય સાખે ન્હુદુ' પાડયા ફરવુ" અને પોતે મનથી તરો 
છે, એ અશ્યાસ કરૃવે।. 


૬- ખુળિ એટવે ન્યવહારમાં આપણને ૪ વ્યકહારૂ ખુષ્દિ કામ લાગે 
છ અને આખો વખત ને વિચારને! પ્રવાહ સતત આપણા અ'તમમા 
ચાલતો હેય છે તે પણ્‌ ખુદ્ધિ નથી આપભે ડકાનપર બેસીતે હિસાબ 
ગણીતે વસ્છુ તોલી આપીએ છીએ તેમાં,“બુષ્દિ,” કાર્ય ઠરતી નધી પરતુ 
'બ્યવહાર બુષ્રિ” દાર્ય કરે છે જ્ઞાતિનાં રીતરિવાજ, રોજની રેવ પ્રમાણે 
વર્તત તપા હમેરા “આ રસ્તેથી હવે હુ અહિ જઇસા” અથવા તે! 
* આજે ત્યાં #તા રાત પડરો” વિગેરે વિચારો એ મધ્યમણુષિ વથવા 
સમળણુના છે ટુદ્ધ ખુધ્ધિ નથી. આ અજ્યાસ પણુ સાધક પુષ્કક હરવા 
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સારૂ' અતે નઠાર્‌', કલ્યાણુડારી અને પાપમૂળક વિગેરેનો સેદ ઠરે છે તે 
શક્તિ બુધ્ધિ છે “મારે મી ।ઇ ખાવી છે” એ વિચાર સતમાં થતા ડુધ્ધ 
બુધ્ધિ * મોઠાઇ શું છે ?” એવે પ્રશ્ત કરે છે, “મદાઇ હમણા ન ખવાય 
શરીરની પાથન શક્તિ ઉપર નર રખીનેન સેદજન કરાય” એવો નિણ્‌ય 
આપે છે. પદાર્થને સેતા ભત “ આ માટ ન્તેઇએ છીએ” એમ કહે છે કે 
તૃ ને તે માણસની છુપ્ધિ «ત્રત હોય ત્તેપ “૧૬ માટે તતેઇએે છીએ ૬” 
એવો પ્રશ્ન કરે છે અને ખરેખરી જરૂર ડેદય તે! તેને સ્કીફાર ૪ હુ 

ભજ 
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છ 
ળું 
ર 
હ 
પ સત્યની શોધ ઠરવી એ ખુધ્ધિતુ કાર્ય છે સત્ય અને અસત્ય, 
દ 
ર 
દ 
ન 
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“પરતુ સાધારણુ માણુસમાં છુધ્ધિ શાગ્યેજ સતત નનગ્રત રહે છે એટલે 
તેએ તે મતની માગણી થતાંજ ઇન્દ્રિયાતે સ'તોમી દે છે. ખુધ્ધિતા 
હાર્યતી વાટ સુધ્ધાં તેએ ભાગ્યે જુવે છ. ન 


છ 

! ર 
ર વળી સાધારણુ સમજણ કરતાં પણુ ખુષ્ધિ જુદી છતે તો હવે ર 
ળી જણાયુ દરોજ, રાજને રોજ ધણ ચારીરિક અને માનસિક કાર્યો ફરી- છ 

ક્ણીને કરવાં પડે છે તેમાંક? એ સમજણ કામ ઘાગે છે છુધ્ધિતાં કાર્ધોમાં 

ર! તે #પપોાગી હે!તી નથી. એટલે સાધકે સત અતે સમજણુર્નાં કાચથી ! 
ર કોઇને વર્તન કર્‌વુ' નહિ પરતુ બુધ્ધિને અમત ઠરી ત્યાર પછી ર 
ુ છી 


વૃર્તત કરડુ”. 


ખુધ્ધિ પ્રથમ શુધ્ધ હતી તથી ઠારણુકે તેનુ કાય" રારૂ થાય કે 


શ એડદમ ઇશ્છ તેતાપર હૂમલો. કરી પોતાનુ' ધાઈ" તે-એક કહારકુત 
ઠં 
વળા બાથ્ધનુ” કાય રર થાય 9 કે લાગણીઓ અને આવેસોાના ઠર 
હી 
પ 


પાતાના ઉપર આધાર રાખતાર અધિકારી પાસેથી જેમ કામ ઠહાવે છે 
ર તેત્રજ-કરાવે છે. બુધ્ધિ એ પોતે કાર્ય, કરતાં “આ ઇચ્છા છે” એવુ” ભાત 
દ «ગતન રાખડુ" તેઇએ. 
! હિશથો પણુ શરૂ થાય છે. એકદમ, ક્રોધ, મોહ અથવા તે! આસહિતિતુ' 
જૂર આવે છે આપણે બુધ્ધિતે! ઉપયોગ ઠરીએ તે પહેલાં તો કાય થઇ 
“ચ છે 1 તેવ વખતે પાછળથા સ'પ્ઝ્‌ આત્મનિરીક્ષણ ઠરી આપણુ 
ન જ ક્યે ડયે પગલે થયુ* તે નેકુ સતને તથા આવેરોને બરાબરતપાન 
ર 








સવા અને ખુક્ધિ અતૃમતિ 3 તિયૅધ ઠરે છે તે સેડ. છેવટ શકિતને નમન ક 
હુ કરી આપણે સુ' કરકુ* સેઇએ તેતું જ્ઞાન મેળવવુ”. નિષ્ફળ જતા પ્રથમ છૂ 
તેણ એકકમ આત્મ સમર્પ ણૂ ઠ3વુ* પ્રશ્નને ગથવા તે! રાક્તિને આપણાં મ 
ઠં સસ્તકતા પર તે ઠર્મ-સરવન, સર્જ ઇચ્છાએ અર્ષળુ હરી દઇ આપન ઠં 

ણુને આવેશ આવતે] હોય તે પણુ ખરાખરા હુદયમીં તેને અપણુ કરી ષી 
હુ તેનુ રપાંતર કરી નાંખવા કહેવુ? અથવા બીનેઃ૩પાય એ છે કે ખુધ્ધિને ઠં 
ર નમત રાખી ગ્રાણુમોં અથવા તેદ હદયમાં આવેશ આવે એટલે સતને | ! 
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૦૦૦૦૯૩૭ પી રબને ખી 


તદૃત રાત, પ્રાણને તદન નિસ્પ'$ કરી દેવે, આપણુને જે આવેશ થયે” 
હોય તે આવેચથી [871 પડડુ' અને ઠઠેવુ” “ધારો કે એ મમાણુ થાય ત્તાપણુ 
શ 8” આપણે મીડાઇ નેઇતે અતિરાય લલચાયા તે! પછી મતમાં પૂછવુ* 
જાર કે મીડાઇ ખાધા * પણુ તેષી રુ' 1 એમાં આટલા ખધા ર૬ થવાતુ* 
શુ 91” એ પ્રકારે પ્રાણુમાં અતે આવેર્‌ોર્મા-હુ#યમાં-સાંતિ સ્થાપન 
હર્વાયી ખુધ્ધિને ઘણી સહાય મળે છે. 


ઇન્દ્રિયાના જે સ'સ્ફારેદ સત સ્વીકારે છે તે બધા ખશ નથી એ 
વિચારને દઢ કરવેોઇઃ આપણું ઇન્દ્રિધા આપણને વિશ્વ જેવુ” ખતાવે છે 
તેવુ' તે ખરેખર નપ્રી, માટે સન જે ગરબડ ઠરતુ' હદય તેને તે! ટપલે 
મારીને બૅસાડીન દો. એની માગણી તરફ, એતી આજ, એનાં તેોફાત 
અનૅ એને આન'દ વિગેરે તરફ ધ્યાન? ન આપો. ન્યારે “મન” ઠહે “આ 
નતેઇએ છીએ, આ સાફ છે” વિગેરે ત્યારે આપણે ઠહેવુઝ “ચૂપ 1” 


આપણી ખુધ્ધિમાં પણુ પક્ષપાતીપણુ” આવી નય છે. અમુક વિચારા 
આપણુને ખરા લાગે છે. આપણે હમેરાં ચાટ રાખવુ" કે આપણી ખુશ્ધિ 
પણુ પપિધમેત છે અને પ્રભુ અન”ત છે. એ અઆડપણુપ વિચાયા પણુ કાઇ 
સત્ય ઉપરજ રચાયલા છે એ પ્રમાતે ખુધ્ધિમાં સમતા સ્થાપન કરી 


છેવટના અજ્યાસ ઘણે! અઘરો છે. વિશ્વ જગતમાં ઘણું ઓછા 
સાધકે! તેને સહેલાઇથી સિધ્ધ કરી શકે છે. ખુધ્પિ પયુ તદ્ન રાત ઠરી 
નાંખા ! ભદઇએ! | કહેવુ* તડ્ત સહેલ છે'પણુ ખુધ્ધિ તે! શુ' પણુ 
“નને ચપ્ત અને નિસ્પ'૬ કર્તા કેટલી વીસે સોપ થદ્ય છે તે અતુભવચી 
જારે, તતો પછી ખુધ્ધિ જેવી રાકિતને રાત કરવા માટે કેવે! મયત્ત 
હરવા પડે1 'હુ નિચાર ઠરતે! નથી, હુ* છાધ્પને ચાંત કરૂ" છુ" ' એન 
વિચાર «વે1 મુરકેવ પડે છે. ન્યારે એ સૂક્મ ઠરણેદનાં સ્થાન ન્ણુવામાં 
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આપણા વિચારો પ્રત્યેતે પક્ષપાત છેઈડવાનો અજ્યાસ ઠરવે।. 1 
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આવે અને ડાક્તિનો ઉપયોગ કરીને સાધક તે સ્થાનોને પણુ છોડ તો 


વિરુધ્ધ થયલી ધ્ધ કદ્ટાચ સાંત થાય મનડું સ્પાન હેદથ ઉપર છે. દ 


ધ ગટ ાડાયાદમાઇટાદા દડા 
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દ 

રઃ સમજણુતુ સ્ધાત આપણી ગરદતતા આકડા ઉપર છે ખુધ્ધિતુ મગજતી 
વૃચ્ધાવચ્ચ છે શકિતનું સ્થાન આપણા માથાની ઉપર છે એ કાડિત 

ગેપ થવાથી જલદી રાતિ સ્થાપત થાય છે “દૃષ્ટિ” એટલે ફુ 1 એ કાઈ ક 

ઠસેવાનો વિષય નથી જેને “ટવ્ટિ” મળે છે તેને બીન્ત પુરાવાની «૩૨ હ 

રડતી નમી તેને “અમુક કાર્ય કરો? એટલે! હુકમ મળતા તે ઠર1જ 

માડે છે. અને એમા રહેલુ સત્ય ફળે છે પરતુ ફલ કે ફળને અભાવ એ 

કાંઇ સાપકતું કાર્ય નથી એ તે “દૃષ્ટિ” પ્રમાલું વતે" છે કોઇકવાર એ 

ક્ષક્તિની ઝાખી થાય છ બુધ્ધિ વિશુધ્ધ થાય ત્યાર પછીતે “ દિ ' 

સતત જાગ્રત થાય છે એમ ધાગતા પુસ્તકમાં થી અરવિ ૬ ધ્રિષ ઠહે છે 
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ગ્રકરણુ ૪ થુ'. પથ૩ઝ્કરણુ. 


નગન રાણ, 


એક બાજી જીધ્ધિ અને ખીછ બાજી એકાગ્રતા નેઇએ. પાગળાં એ 
બન્ને «ડરી છે. વિજ્ભ્ધ નિષ્ક્રિયતાતુ” સત્વ છે, એઠડામતા ધ્યાત બ 
#૪મા પાસુ છે. 


પ્રાચીન સમયમા એકાગતા એટને વિચારસક્તિને એકનદ ઉપર 
લગાડવી તે. એકાગ્રતાથી ગમે તે વસ્તુતુ' ફત મેળકી શકાય છે. તે પદાર્થ 
ફપર મનને એકાગ્રતા ઠરતા તેનુ' રહસ્ય તુત" અણાઇ -આવે છે. વળી 
તેતાથી ગમે તે વસ્તુને પ્રાપ્ત ઠરવી હેય તો ત્તે પણુ મળે છે. 
પર"તુ આપણે ખ્રહા શિવાય ખીન્ત "પરાની પ્રાપ્તિ ઉપર એકાગ્રતા ઠર- 
વાની નથી. વળી એકામતાધી આપણે પોતે “પણુ ધારીએ સૈ સ્વશ્પ 
થઇ «૮ઈ રાષીએ. 


રાજ્યાોગમાં ચમ-તિયમ વિગેરે પાળવાની આજ્ઞા છે. તેતે હેતુ 
વિસુધ્ધિ પ્રાપ્ત ઠરાવવાને!# છે તેમાં એેકાક્તા--*ચાન પારણા અનેં 
સશમાધિ-( સવિ-૯૫ અને નિવિઠ૯પ ઝે એ મમાલ્ે નીસરણી બતદવવામા 
આપે છે. એ ધ્યાનને “ટેકારૂપે “૩5?” ૦૫ પણુ કરવામાં આતે છે, એ 
અક્ષર બ્રહાનો સૂચક છે અને ન્તમત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ અવસ્પા 
એના ત્રણુ અક્ષરા સૂચવે છે 


હવે પૂ્ણુયાગમાં ધ્યાન પણુ સમગ્રતાવાછુ અર્યાત્‌ એકરશીયતા 
વિતાનુ ફેોજુ' નેઇએ આપણે આપણદ પોતાના અ"તરમાં તેમજ જગ- 
તમા અ ત્માનેદ સાક્ષાત્દાર ઠરવા માગીએ છીએ--અર્યાત્‌ શુધ્ધ પરાત્પર 
પ્રખફા અને વિશ્વમાં તેને! આવિર્ભોવ, એ ખન્નેને આપસે ન્નણુવા 
સઆાગીએ છીએ. 
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ન 


કૃલ્બ્બ્ડસ્ડડબ્ડફટડડલ્ડડડસ્‍ટંડ૦ટટડલ્ટડ૦ડડ૦૦૦૯ડ 
એકામ્રતદ-ધ્યાત એટલે ફુ'? કભતા દિન્ય તજતુજટ તે સ્વરૂપ 
છે-પડછાધો છે. ગ્રભ્રતુત ત્તપણ્‌ એટલે શુ ? અત'ત સત્‌ - 
(આનજતા અતુભવ માટે-લીલા કરવા માટે ) ચેતન્યમાં-ચૈતન્યરૂષે 
પાવાનાં” ઉપર સ્થિત થાય તેને દિન્ય ૧૨૯ કહીં રાકાય. અને દાત ( 
શકિત સ્વરૂપ પાતાના ઔતન્યના ઉપર-આવિર્ભાવતા હપર એકાગથાય તેતે રં 
લવજ ઠહા રાકાય, વિચારતા ઉપર ભનને એડાગ કરવાથી સાક્ષાત્કારતી ડું 
વચમા જે આડ ખીલી હોય છે તે નીઠળી નય છે અને વિચારતે અનુરૂપ 


ૈૈતન્યની ૬૨1 અતુભવાય છે. 
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હ દ્ર 
જુ ટ 
જ ઉપરનેઃ હેતુ સિદ્ધ ડરવા સાટે સમાધિદરા ઉપર કેટલાક પ્રાચીત હે 
૨ થાગમાર્ગૌમાં ધણીનાર શા * દેવામા આવે છે, સમાધિ એટલે નનમત, "ડ્‌ 
હ જ કે 
રું શ્વપ્ત કે સુષુપ્તિ, કોઇપણુ અવસ્થામા આપણુ ચૈતન્ય એક, અનત, ટર 
૬ સ્વરૂપ સાથે સતત અદ્દેત અનુભવે તેવી દશા. પૂ્ણયાગમ તે એક સર્વમાં ટ 
ફે ટયાપી રલ છે તેનાજ ઉપર અસ્તિત્વને અતે ચેતન્યતે એકાગ્ર કરવાની ફુ 
રું જરૂર છે. એટલે પછી વિચાર કે મ'્ર ક જપતા ઉપર એકામતા કરવાની ક 
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₹/ર્‌ર નઠિ રડે. 


થવાની રવ પાડવો. એટમતા કરવી એટલે છુષિ પ્રધાત વિચારો કરવા 
એછું સમજવુ” નહે. વળો વિવેકરાક્તિનો ઉપયોગ પણુ એકાગ્ર1ન્કયાત- 
નથી. શકિતને ઉપયોગ કરીને વિચારમાં તહ્ડીન થવુ" એતુ' તામ ધ્યાન 
કહેવાય. ધ્યાનમાં ને સાક્ષાત્કાર થાય તેને ધારણ કરીને વારેવારે સિદ્ધ 
ઠરવા જેપી જયારે જરૂર પંડે યારે તેને સમત કરી રાકાય, એતે એડા- 


ગતાવાછુ' ધ્યાન કરી રાડાય. 


નૃ 
રટ 
૫-'ધ્યાત કરવા માટે મથમ તે!, મનતે એક્જ વિષયના 6૫૨ એકામ સ 
ન 
જે 
દ 


પ- બાઇ રીત એ છે કે વિચારતું” જે તત્વ છેષ તેતાજ ઉપર મતને 
એકાત્ર કરઉં, અર્ધાત્‌ આન'દપૂર્યુ લચ અનુસવવો* આંતર સમાધિ થવાને 
લીધે ખીછ સરષષ વસ્તુઓને અભાવ થઇ ક્યાતના વિધયપ્રાં પ્રત લય પાકે 


તે ખાછ સ્થિતિ 9, 
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ધ્ીપેધાપે તે 3૬ (શાથી બાલ ઇતનને રાર પણુ નરન ર 


ઇ ત્રીજી પપતિ એવી છે ફે મતને ત૬ત તિર્ષ'€ બનાવી દેવ". તેમાં 
પંસુ પ્રધમ તે વિષા3તા પ્રવાહ્પી અથગ રહીતે તેતે એેપાજ ઢ3પે. 
પછીથી વિથાર આપે તેતે અનુમતિ આપ્યા નિતા આપસ કેવળ સાંતિ 
ભતવ૧૧ માટે? અતૃમતિ આપવી. 


“૪ પાપ્રપાપે કાંતિતું સાપ્રાન્ય શ્મપાય છે અને સજ ન્યાપી બ્રલ્નો 
સાધારા૬ થાય છે. 








બા પ્રકરણને અભ્યાસ પૃષછરણુર્મા?7 શ્ાવી નય છે માટે સાષકે 
કયો કયા અભ્યાસ કપવા નેઇએ તે માટે ફરીતે પથકરણુ વાંચી જવાની 
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પ્રકરણુ “૪ શુ. 





' એકાગ્રતા* 


, વિદ્દ્િતે સહાય કરવા માટે એકામ્રતાની જરર છે, સ્ત્રી અતે કુરૂષ; 
નિષ્ક્રિય અતે ક્રિયાવાન; જેમ એકજ અસ્તિતની જુદી જીદી બાજીએ 
જી તેજ પ્રમાશૈ વિશુદ્િ અને એનામ્રતા પણુ એકજ અસ્તિત્વની ખે 
“જુદી જીદી માજુઓ છે. જ્યારે વિરાટ્દિ હોય ત્યારે જ એકામતા સ'પર્ણુ 
કબસર્કાર્ક અતે સર્જ શક્તિમાન થાય એકાગ્રતા આવ્યા પછીન વિશુ(દ 
ઝાર ડરે છે, અરે એડ: રિર#ની ડથી પજિકત/તુ' ૫રિષુ/% 
નિષ્કિય શાંતિ અથવા સનાતન અકર્મ સ્થિતિ યાને સ્થિરતાજ હેય છે. 
વળી આગળ અસપષણે ન્તેઇ ગયા તેમ પવિત્રતા અતે એકામ્રતાના વિરે।- 
પ્રોતે પણુ ધણુ! સારો સ'બ'ધ છે, અસુદ્ધિ એટલે ધર્મસ'કરતા--આ- 
"પણા ગ્મ'તઃકરણૂર્ના જીદાં જુદી કરથેતુ' *આંનયશિત; અવ્યવ- 
“સ્થિત ગમને મિશ્ર કાર્ય. એ અશુધ્ધિનુ* કારણુ એકાત્રતાતો। અભાવ છે. 
શરીરધારી યાને દેઠી પોતાના ?દની શક્તિના ગાત ઉપર્‌ શત્તિ એકાગ્ર 

કરતો નયી, તેથી કરી અશુદ્ધિ «નમે છે. 
આપણુ ઠરળોઈી સ્પિતિ. આપણી પ્રેરૃતિની ખામી એ છે કૅ ખાલ 

સ્પરરો તેના ઉપર એક પછી એક ઝપાટાબ'ધ 
સ'સ્કારા નાંખે નય છે, અતે પ્રકૃતિ જડ હોય તેમ તે બાજ સ્પરોને 
વશ મામ છે. તેમ થયા પછી ગમે તેની અસ્પષ્ટ અને અપૂર્ણ એકામતા 
સ્થાપન કરવાને પ્રકૃતિ પ્રયત્ન ટરે છે; પરતુ તે પ્રયત્ન અનિયમિત અતે 
અવ્યવરિથત હેય છે. એ બધા સ'સ્કારોમાંથી મતની પસંદગીને અનુ- 
સરીને ગમે તે પદાર્ષ અથવા તે! તેતા સસ્નરને એકાત્રવા પસદ કરે 
છે. મુદ્ધિ, વિવેક અગર્‌ તે] માણુસમાં રહેલા ઉમ્ચ આત્માને જે પસ'૬ 
પડ છે તે એકાએક સીહાદ્વામોં આવડું તથી, પરતુ શ્નિથિત, હુબ્ધ, 


મેક્ાપ્તા, પ૫ 


તરલ, અનિશ્ચિત અતે જલન પસ્થ્રિંત થતારૂ' એવુ' જે આપણ્‌' મત, 
જૈતી સિકારસ પ્રમાણે પદાથો રડીકારવામાં આવે છેઃ અર્યાત્‌ આપસી” 
આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં એ મવ-કપશેદ કો દુશ્મન છે. આવી સ્થિતિમાં 
વિશૃદ્ધિ યઃતે આપણા અત:829ની શવચ્છ, શુદ, અને તેજ્સ્વી સ્થિતિ 
તથા દરેકે દરેફ કરણુ પોતાને! ધર્મ ખબરેબર બન્તવે એવી નિયથોત 
સ્યિતિ, પ્રાપ્ત થવી અશક્ય છે, જુદાં જુદાં કરણ પરિસ્થિતિ અને બાવા 
સ્પરશોને વશ હોવાથી એક બીન્ન ન્નેડે ભેળસેળ થઇ નાય છે, અને તે સન્નેગોા 
કર્શુાને પોતાનુ" નિયત કાય કરતાં અટકાવે છે, જુદી જીદી [દશામાં 
વાળે છે, તથા ઉ'ધી દિશામાં કાર્ય કરાવે છે. જે પ્રમાણે એકામતા વિતાં 
વિશુદ્દિ પ્રાપ્ત નથી કરી શકાતી, તેજ પ્રમાણે વિશૃદ્ધિ વગર સ'પર્ણ્‌ અને 
સહન એકાત્રતા પણુ નથી મેળવી શકાતી. આખા અસ્તિતતે સત્યજ્ઞાન/ 
સતયશક્તિ અતે સત્યભાવ ઉપર એકાશ્ર કરવા માટે વિશુડિતી «૪૨૨ છે. 
તેતા વિતા આપ્યાત્મિક ભૂમિકામાં નિશ્ચિતપણે રહેવુ' અરડય છે. તેટલા 
જાટ વિરદિ અતે એકાગ્રતા ખન્તેએ સાપે સાધે પ્રગતિ કરવી નેઇએ. 
તેમાંથી એકની હાજરીથી ખીન્ની પ્રામિ સરળ થાય છે. એ ગ્રમાણુ”- 
પ્રગતિ કરતાં આપણું એવી સ્થિતિએ જઇ પહોંચીશ કે જ્યારે સતાતન, 
સર્વ શક્તિમાન, સર્વગુ પ્રછુતી અપૂર્ણું મૂર્તિ” વ્યક્તિમાં પ્રગટ થરી. 


[તાં આપણુ દેશમાં જે મકારતે! જ્ઞાનયોગ પ્રચલિત છે તેમાં એકા- 
ગ્રતાને વિશિણ અતે સ'કુચિત અર્થમાંક” વાપરવામાં આવે છે* એતી વ્યાખ્યા 
ગ્રમાશેએકામ્રતા એટલે મતની વિધવિધ વિપથગામી ક્િયાએમાંથી વિચાર 
શક્તિને સ'પૂર્ણુ પણુ પાછી ખે'ચી લઇતે, એક, સતાતન ક્હાનાજ વિચાર ઉપર 
તેતે એકાગ્ર કરવી તે. ( જેથી આત્મા મિથ્યા વ્યવહારમાંથી ઇડી બહાને 
મરાપ્ત કરે. ) આપણે વિંચારદ્દારા અસત્ય અને મિય્યા વ્યવહારમાં આપણી 

ન્તતતે વિભકત કરી શક્તિએતેદ મિથ્યા વ્યય 
એકાગ્રતાની ત્રણ રાક્તિઓઆ. કરી નાંખીએ છીએ. તેતે બદલે વિચારને પાછા 
અ'તરમાં એકાચ કરવાથી આપણુ પરમાર્થને 
સાધી શઝીશુ' યાને ખ્હ્તે પ્રાપ્ત કરી રકશુ'- એકાગ્રતામાં ત્રણુ ચક્તિશ્રો, 
કહેલી છે, તેમનાથાં કાર્ય સરલ થાય છે. (૧) એકાશ્રતાતે લીધે આપણે 


પ પક ધૂઝ, 


3૪ પણુ વસ્તુતે ન્નણી રફીએ છીએ. અર્થાત્‌ દરેક વસ્તુ એકામ્રતાતે 
*ત્તતામાં રહેલુ' રહસ્ય તુર્ત બહાર કાઢી આપે છે. એ તેની પ્રથમ શકિત 
છે, આપણુ એ શક્તિ જુદી જુદી સ્પુલ વસ્તુએપતુ* સાત મેળવવાતે 
વાપરવી ન્તેઇએ નહિ પરતુ એટજ સત્ય વસ્તુનું” યાતે પ્રેભુતુ' સાત 
મેળવવાતેજ તેતો ઉપયોગ કરવા નેપ્એ. એકાત્રતાતે લીધે સમસ શક્તિતે 
કોઇ વસ્તુની પ્રાપ્તિતે માટે એકત્ર ફરી શકાય છે. ( ૨ ) શક્તિતી 
એવી ,એકામરતા જે બરાતર કેળવવામાં આવે, તેતામાં પૂર્યું તટ્લીતતા 
પ્રગટે, તેતામાં આત્મશ્રદ્ધા નનેઇએ તેટલી આવે, તેમજ તે અડગ અતે 
અસાધારણુ શ્રહાયુકત ખને તો તે શકડ્તિતી એકામતાતે આપ્શે કાઇ 
પણુ વસ્તુની પ્રાપ્રિતે માટે વાપરી રાયએ, છતાં આપણે એ શક્તિ દુતિ- 
માના જુદા જુદા પદાર્થોમાંથી એકેતે પણુ પ્રાપ્ત કરવાતે માટે વાપરવી 
'જેણએ નહિ. આપણે તો સાનને વિષય જે "પરમાત્મા તેતે પ્રાપ્ત કરવા 
સારૂ આધ્યાત્મિક શક્તિ મેળવવામાં તે એકામતાનો ઉપયોગ કરવો 
ભેઇએ. ( ૩ ) આપણા અસ્તિત્વને ગમે તે એકજ સ્થિતિ ઉપર એકામ 
કરવાથી આપણુને તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. આપણે જેવા થવા ધારીએ 
તૈવાજ થઇ શ#એન પ્રથમ આપણે ભય અને નિર્જળતાના નમૂના રૂપ 
ગણાતા હોઇએ, તેમાથી એકાગતાને યેગે આપણું બળ અને હિ'મતના 
નમૂતા થઇ રાકીએન તેમજ આપણે વિશ્હિ, પવિત્રતા અને શાંતિરૂપ મઇ 
શકીએ તથા વિશ્વબ'ધુત્વ પામી વિરાટ ત્રેમતે પણુ અનુભવી શજીએ. 
પરતુ એ બધી સ્થિતિ આપણી વર્તમાન સ્થિતિ કરતાં ખેશક ઉત્તમ છે , 
જ્તા પશુ એ શક્તિએ પ્રાપ્ત કરવામાંજ આપણે એકામતાતો વ્યય કરવો 
ન્તેઇએ નહિ આપણે તો એ સાધનથી સર્જ વસ્તુએથી પર્‌, સર્વ કર્મ 
અને વિશેષણાથી પણુ ૫૨, એવા રુદ્ધ, સ્વતત્ર બ્ાહાતે પ્રાપ્ત કરવાતો છે. 
સ્‍મેકામતાના બાફીના બધા પ્રકારો આપણુદ વિકાસતે માટે શરૂઆતમાં 
અલબત્ત, આવશ્યક છે. તેમનાથી વ્યભિચારી, આત્મઘાતી, તથા આત્મન 
વિચ્છેદક વિચારો તેમજ ચક્તિઓતને એકત્ર કરીને તેમતા અ'તિમ લક્ય 

મતે રારવાનુ' કાર્ય થઇ રાકે છે, 


? સે ગ્રમાશે એકાપ્રતાતો ઉપયોગ કરવા માંટે ખીછ વસ્તુઓની પેઠે 


એેકાપ્રતા. પ્ણ 


પબ્મ તો શુદ્ધિ અને પવિત્રતા મેળવવી જેઇએ. એકામતાને અવે સમાન 
પિ સ્થિતિમાં પરખઉતી પ્રાપ્તિ કરવી અને જીવનતો સત્યાસ ટરી માણુકે 
તેમાંજ પોતાના અસ્તિતતે સ્થિર કરવું' એવો આદર્શ પણુ કેટલાક 
સ્વીકાર છે. તે સમાધિની સ્થિતિમાંથી દન્‍નરોમાંથી એકાદ સાધક ભાગ્યેજ 
પર્ધરપેવ જવનર્ખા પાછે જરે છે, કારણં ક એમાં અતી પરભ જડે 
તશ્લીતતા થઇ ન્તય છે, ચતો શૈવ સિષસન્ટે તરત પતે મમ 1 
“પાથી આત્મા પાછે! ફરતો નથી તેજ માર'મોટુ' ધામ છે.” જે યોગીએ 
સંસારમાંથી છૂટવા ભાગે છે, તેએ! ચરીર્તો યાગ કરતી વખતે એવીજ 
સમાધિ લે છે. સમાધિની સરણી યાને પદ્દિસર પ્રાપ્તિ આપણુતે રાજ યોગમાં 
જણામ છે. પ્રથમ તો રાજ યોગતે અભ્યાસ કરનારને સેતિક અને 
આધ્યાત્મિક પવિત્રતા મેળવવી પડે છે. તેણ 

સમાધિ, ધ્યાત અને પોતાના મનની અધોગામી શ૨ત્તિઓનતો ત્યાગ 
રદકા૬ ૪/૫. કરવો જેઈએ. પછી તેણે સર્વ ક્માઓનુ* 
યમન કરવાનો અભ્યાસ પાડવા જોઇએ. ફ્િિિ- 

માંથી તિષ્કયતામાં જવાય એવા વિચાર ઉપર તેણે મનતે સ્થિર કરવુ” 
“તેઇએ. ૨જ યોગમાં જે એકાગ્રતા કહેવામાં અવી છે તેનાં જુદાં જુદાં 
પગથીઆંઞએોા છે. પથમ તો ધ્યાન, એટલે કે મત પોતાના વિષયને 
પકડે તે; પછી ધારણા, એટલે ધ્યાનને! વિષ સ્થિર કરવામાં આવે તે; 
અને છેવટ સમાધિ, એટલે કે મન ધ્યાનના વિષયમાં લય પામી ન્ય 
નતે. રાજ્યાગમાં એ છેલ્લી સ્થિતિતેજ સમાધિ કહેવામાં આવે છે. ન્તે કે 
“ સમાધિ ” શખ્દતે! અધે ધસુ।જટ વિશાળ અતૅ વ્યાપક કરી શકાય 
જ, ગીતામાં “સમાધિ” ચશખ્દ એવા વ્યાપક અર્ચમાંજ વપરાચે છે. 
શઞાજ્યોગતી સમાધિમાં પણુ જુદી જૂમિકાઓ છે. પ્રથમ  સવિકલ્પ 
સમાધિ ' જેમાં મન બાલા પદાર્યનુ' ભાન ભૂલી ન્ય છે, પરતુ સૂક્મ 
જગતમાં યાતે વિચાર સછિમાં વિચારતું” બીજ રાખી મૂકે છે. ખીજ 
₹ નિર્વિકલ્પ સમાધિ ' જેમા થિત્તની એકામ્રતા લાવવા મારે જુદા જુદા 
સ્વરૂપો, મ'ચ્રા, નામોચ્ચાર, જપ, વિગેરેતો આશ્રય લેવામાં આવે છે. શબે 
પ્રતેષ્તાો જરૂર પડે તોઃ ચરૂ્માતમાં ઉંપપેપ્મ ભલે કરે, પણુ બનતી 
તર્‌ાએ તેતાથી પર્‌ થઇ જવાની કોશીચ જરૂર કરવી? તેતેન્ટ પકડીને 

દ 


પધૃટ પૂજ પોગ, 


# 
બેસી રહેવાથી 'અ'તિમ ક્ષે પહોંચાતુ' નથી. ઉપનિષદના મત ધમાશે 
ધ્યાનતે માટે સાથી ઉત્તમ સહા સકારતો જપ છે. સ, ૪, અતે મૂ 
એ ત્રણે ભાગા મળીને ૩$ થયો/છે. એ ત્રણુ અક્ષરો આત્માની ન્ગ્રત, 
શ્વપ્ન અને સુઘુસ્તિ એ ષણુ અવુર્ટથાના સૂચક છે. એ ત્રણેના નાદ, સર્વાતીત, 
ધરા(ધ2, મરથલના ગતે દોરે છે. ન 

“પરતુ પૃણય્ચમાં તો થોગતો હેતુ વધારે અટપરો છતાં એછે 
સંકુચિત છે. આત્માની ઉત્તસાન્તમ દશાને વિષે આપણે જેમ વધારે વિશાળ 
અતે વ્યાપક વિચાર ધરાવીએ છીએ તેમ પ્રભુના આવિર્ભાવ વિવેતા 
આપણુ વિચારો સ'કુચિત પણુ એછાજ છે. 

પૂણ'યાગનેઃ સાક્ષાત્કાર આપણે પરાત્પર પરખહ્યતે જરૂર પ્રાપ્ત કરવો 
નેપ્રએ. પરતુ તે જેનાથી પર થાય છે તેતે 

ટાળી દઇતે આપણે તેતે પ્રાપ્ત કરવાને નથી. આપણા આત્માના એક 
'શાશ્રત અતુભવ યાતે સાક્ષાત્કાર રૂપે તેતે સ્થિર કરીને આપણી જાગ્રત 
અવસ્થાને સુદ્ધાં પરમ સત્યની પ્રતિમા બનાવી દેવી, એ પરબની પ્રાપ્તિતુ'| 
પરમ ફૂલ છે. પૂર્ણયાગમાં આપણે વિરાટ ભાતે આપણા અસ્તિત્વમાંથી 
ખાતલ કરવા માગતા નથી, પરતુ વિશ્વમય, તેમન વિશ્વથી પર, એવા 
'પ્રજુતે, શાશ્વત સલનતે યાતે પરબાલ પરમાત્માતે-પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ 'એટલે આપશે #અનત, અનિર્વ્ચનીય અતે સર્વાતીવ 'કહાતે પ્રામ 
"ડરવા કપાત જિરર્‌ ચેરત્મ રપે જેતે ૨િશવમાં અ/જિભવ પણુ જિડ/ છટી 
અથાત્‌! સત્‌, ચિત્‌, આત'દ સ્વરૂપે વિશ્વમાં લીલા કરતા પ્રભુતે મેળ- 
વીરુ' એ અન'ત અસ્તિત્વફમ સત્‌, અન'ત ચૈતન્યર્ષ ચિત્‌, અતે લીલારૂપ 
ગમાત'દ એ પુના અપૂર્વ આવિર્ભાવ છે. આપણે તેતુ સાન પ્રાપ્ત કરીને 
તેની લીલામાં નતતે ભાગ લઇશું એટલુ” નહિ, પરતુ એ સચ્ચિદાન"દ 
વિશ્વમાં પણુ [વલસી ર્જ હોવાથી વિશ્વલીલામા પણુ આન'દપૂર્વક ભાગ 
લઇયું. એ પમાણે તેતી ન્તેડે અદદૈત થયા પછી અહતાનતો સ'પૂણું 
જાગ કરીને આપણા આત્મામાં તેતે સાક્ષાત્કાર કરીશુ, અતે આપણી 
પમૃતિમા તેતે. શ્આાવિલોવ ઝરવાતે પણુ સમર્થ ચઇરુ'. ધણા સાધકો આ 
શૂમિકાને કેવળ મધ્યસ્થિતિ ગણે છે અને પરાત્પર પરધહ્ાની પ્રાપ્તિ- 


એકાચતદ. પટ્ટ 


નેજ તેએ અ'તિમ લદ્ય ગશે છે. પરતુ પૃર્ણુમોગમાં તે પ્રમાણે નથી.) 
પરભહ્ન પર્માત્માતો સાક્ષાત્કાર કરીતે પ્રકૃતિમાં તેતો આવિર્ભાવ કર્વેક 
યાતે દિવ્ય છવન પ્રગટાવવુ* એ પણુ તેતે હેતુ છે, . 


પૂર્ણુયાગતે! હેતુ સિદ કરવા મોટે “ એકામતા ” અતે “' સમાધિ ” 
બન્તે શખ્ટાતા અર્થ આપણે વધારે ગભીર, 
પૂર્ણયાગમાં ઘ્યાન અને અતે વધારે વિશાળ લેવો જઇએ. આપણેં જં 
સમાધિ.” “ કબેકાત્રતા “ મેળવવા ગ્રૅંયત્ત કરીએ છીએ 
તે પ્રભુતા તપસ્‌-એકાગ્રતાનીસ પ્રતિમાં છે. 
એ તપણ્તે લીધે આત્માં પોતાના અસ્તિત્મોં એકામ રહે છે; એ 
સપસૂત્તે લીધે આત્મા પોતાના આવિર્ભૌવને ટકાવી રાખે છે, અતે તેતે 
લીધેજ તે પાતાના સર્વ આવિર્ભાવે તે પોતાનામાં 
દિન્ય તજ્‌ એટલે ડુ' ! પાછા ખેચી લઇ શકે છે. અસ્તિત્વ યાને 
સત્‌ પોાતાનાજ ઉપર પોતાનુ" ચિત્‌ યાને 
યૈતન્ય, ગ્માન'હ& પ્ાપ્તિતે માટે એકાગ્ર કરે છે-તેતેજ દિવ્ય. પર્‌, 
ડણહેવા્ભાં આવે છે. તેમજ સાન તથા શક્તિરૂપ પ્રભુ ચેતન્યની શક્તિ 
દારા પોતાની ઉપર અને પોતાના આવિર્ભાવ ઉપર સ્થિર થાય તેતે દિવ્ય 
એકામતા કહે છે. તેતે વળી યોગના સ્વામીનો યોગ પણુ કહેવામાં આવે' 
છે. પ્રભુ દૈત રૂપે #ગતરમાં આવિર્ભાવ પામ્યો છે, તે ઠેતમાં આપણે હમણાં 
જવન ધારણુ કરીએ છીએ અતે તેમાંથી એકામતદ વડે આત્મા કઇ 
પશુ ભાવ અથવા” આપ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં પોતાની ન્નતને લઇ જઇ શકે 
છે. એકામ્રતાને ન્ત્યારે પ્રભુ ધરાપ્તિતે માટે વાપરવામાં આવે યારે દિગ્ય 
સાન પ્રગટે' છે, એવો જ્ઞાનયોગતે સિદ્ધાંત છે. 
વિચારને સ્થિર કરવાથી એકામ્રતાની વૃદ્ધિ ચાય છે. તેતે મારે 
એકજ વિચાર, એકન રૂપ, એફજ નામ વિગેરે 
વિચારમાં એકાગ્રતા અને ચાવી તરીકે વાપરવામાં આવે છે, અને તેમનો. 
ઉપયોગ કરવાથી વિચાર, સ્વરૂપ અથવા નામની 
પાછળ જે કાષ્ઠ સત્ય રહેલુ” હેય છે તે પ્રાપ્ત 
ચાય છે. વિચારદ્દારા માશુસ વ્યક્ત જગતથી પર્‌ થઇ શકે છે, તેમજ 


સમાધિ. 


દ પૂછું યોગ્‌. 


વિચારને લધ્તે વિચાર જેતુ* એક હથિયાર માત્ર છે તેતે માણસ પ્રાપ્ત 
છરી શહે છે. વળા વિચાર યાતે અતિમ આદશ ઉપર મતતે એકમ 
કરવામી આપણા મતનાં બતો તૂટી «ય છે, અતે ચૈતન્યતી દરા-જે 
આન'દ છે તેતે, અથવા શક્તિ જે વિચાર દર્ચાવે છે તેતે-આપણે 
આત્મા પ્રાપ્ત કરે છે. વિચાર યાને ભાવદ્દારા એકાગ્રતા માપ્ત કરવી એ 
તો! આપણા અસ્તિત્વની ઉચ્ચ ભૂમિકાતો! દરવાજે ઉઘાડી નાખવાની ચાવી 
જે, અસ્તિત્વ અતે મતથી પર જે અરદત, અન'ત, ચૈતન્ય અતે વિજ્ઞાન 
આવી રહેલુ' છે તેમાં એકત્ર કરવુ” એ અકાગ્રતાતુ' લદ્દય છે. સમાધિતે 
પૃણુ આપણે એજ અય કરીશુ [ સમાધિ એટલે નાલ પદાર્યતા 
સાનતો અભાવ નહિ અથવા આંતર સૂક્ષ્મ સૃષ્ટિમાંથી મતતે ખેંચી લઇ 
વિચારતા અલ'તાભાવ કરવો એતો અર્થ પણુ સમાધિ નયી. ] મતતે 
ખીજ અવસ્થાથી પર અથવા સ્મૂલ અને સૂક્મ બન્નેનો સમાવેશ કરનાર 
કાઇ અ'તિમ આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાં ખેચી લેવુઝ એવા સમાપિતે અર્થ 
ચતો નથી. કેટલાક એમ માતે છે કે સર્વ ખાલ પદાર્થોની સસ્તો લોપ 
થાય એટલે સમાધ થઇ કહેવાય. કેટલાક વળી એમ માતે છે 3 સર્જ 
સૂક્મ ક્યિએ!-વિચાર માત્રતે, લલ થાય એટલે સમાધિ થઇ ગણાય. 
પરતુ સમાંધની એ વ્યાખ્યા પૂર્ણુયે(ગમાં સ્કીકાર્વામાં આવી (તથી. 
વસ્તુતઃ સમાંધ એટ્લે એક, અન'તમાં સ્થિર થયજુ* તેમજ તેની 
જોડે એફતા પામેલુ' અસ્તિત્વ, એ સ્થિતિ આપણા આત્માની 
જથત) સ્વષ્ત અને સુષુપ્તિ ત્રયે અવસ્થામાં ટડી રહેવી જોઇએ. « 
ન્તત્રત અવસ્થામાં આપણુતે પદાર્યના ખાલ્મ સ્વરૃપતુ' ભાત દેય છે; 
સ્વપ્રમાં આપશે સ્મ ક્યાએમાં એકામ થઇએ છીએ અતે પદાર્થ માત્રના - 
તત્તતતુ' આપણુને તેમાં ભાન થાય છે, અતે સુયૃપ્તિ અવસ્યામાં આતર 
ચૈતન્યની તિષ્કરયિ સ્થિતિ હેય છે; અતે તૅમાં આપણે તત્તના તત્તરૂપ 
તથા-તામ અતે રૂપ માત્રતું' ખીન્ઝ એવા પરમત્માતે પ્રાપ્ત ટરીએ 
છીગેન એ ત્રણે અવસ્ષ્રામાં એક, અન'ત અસ્તિતમય હોવુ તૈતે સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. વળી ગીતા જેને સમાધિ કહે છે તેતુ* વર્ણુન નેતા 
જણાય છે કે સર્જ અસ્તિતતે યાતે જીવતતે સામાન્ય એવા તતવ” સાન 
સ્રમાધિસ્થ માણસને ધાય છે, અને બીન્ત માણુસોતે છેડજ વિકૂંલ કરી 


અએકાયતા. શ્ર 


નાંખે અથવા તો તેની સમતાતે। ભંગ કરી નાંખે એવા અતુશવોાયી પણુ 
“તે માણુસતુ” એ સ્થિતિમાંથી પતત થતુ નથી. અર્થાત્‌ તે પોતાભા 
અસ્તિત્રમાં બીજ ખધાને સમાવી ૬૪ શકે છે, અને છતાં પણુ તે કશ્ાચી 
ખબધાતો નથી કે લેપાતો નથી. 
જ્યારે આપણે એ દરાતે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ ત્યારે આપણુ" 
આખુય અસ્તિત અતે ચેતત્ય એકામ થઇ 
શનો એકાગ્રતા અને રહ્યું હાય છે. એટલે પછી ભાવ અયવા વિચાર 
વિરાટમાં આવિર્ભાવ. ઉપર્‌ એકાગ્રતા કરવાની #/રર રહેતી નથી. 
એ વિત્તાનમય દશામાં સધળી વસ્તુરિયતિન# 
ખદલાઇ યમ છે. ખાછી મનતો તો એ સ્વભાવજ છે કે દૈતમાં યાને 
વિવિધતામાં રાચવુ”" મત એકી વખતે એકન૪ વિષય ઉપર ગએકાગ્રતા 
કરી શકે છે. ન્યાર્‌ મત એકાગ્ર નથી હોતું; ત્યારે આડુ' અવળી 
વિવિધ પદાર્ષો ગ્રત્યે તે ભટકયા કરે છે; એટલા માટે ન્ત્યારે મતતે એકાગ્ર 
કરવુ* હોય છે ત્યારે ગેટ વિચાર ઠિંવા પ્યાન કે રક્તનો 
એકજ વિષય નષી કર્વે પડે છે, અતે તે પછીજ મત તેતા ઉપર 
એકાગ્રતા કરીને તેતે પાપ્ત કરે છે, હવે સતની એકાગ્રતા 
કરવા માટે જે વસ્તુ ઉપર્‌ સએકાગ્રતા કરવી હોય તે સિવાય બીજી બધી 
વસ્તુઓને તેટલા સમય માટે તો દૂર કરવીજ પટે છે. પરંતુ સનથી પર 
મજે [સ્થતિ આપણે યાપ્ન કરવા માગીએ છીએ, વે સ્થિતિ શકિતયી 
અથવા તો વિચારના દૈતથી જુદીજ છે. પ્રભુ પોતાના અસ્તિતમાં એકાત 
થઇ રલો છે, અને તેથી તેનામાથી ન્યારે વિચારો, ક્યાઓ વિગેરેના 
આવિર્ભાવ થાય છે, ત્યારે તેના એટલે કે પ્રભુના, જુદા જીદા વિભા 
પડી જતા નયી. પરતુ તે સધળાયને તે પોતાની અનતતામાં ધારણુ કરે 
છે. તે પોતે અવિભક્ત છે એટલે પ્રયેક વિચાર અને ધત્ેક ક્રિયાની 
પાછળ પ્રભુતુ” સ'પૂર્ણુ અસ્તિત્ત આવી રહેનુ" છે એટલુ“જ નહિ પરતુ 
સર્વેની પાછળ પણુ તેતે!#; આધાર છે; અને સર્વ પદાર્યની તેતામાં 
સ્થિતિ છે, એટલે કરી દરેક પદાર્થ પોતાની અ'દર રહેલા વિચાર બરાબર 
ભ્યય્ત કરે છે. એ ગ્રસેક્ની પાછળ પેલુ જુદી જુદી એકાગ્રતા કરતો 
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ફર ર પૂણથ, 


નથી, પ્રતતુ,આખા) સૈતન્યતી* રાંક્તિની સહાયયીઃ એ પરિણામ લાવે છે. 
આપ્ણુને દરેક પદ્દાર્થમાં પ્રભુની શાડિતની જે, એકાગ્રતા દેખામ છે તે 
પણુ સર્વમાં; સમાન અતે ઉત્તરોત્તર છે. તે એકાગ્રતા એકલવાયી' કિ'વા 
અતડી નથી. જે આત્મા એ સમાધિદશાતે પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં પણુ એ 
અસામાન્ય યાતે વ્યવદારથી ઉલટી દશા પ્રગટ થામ છે. આપણા સનથી 
ને, કે તે ઉલડી છે છતા તેજ ખરી છે. તેરલા માટે આપણા ગ્ાચીન 
શામાં, એમ કહેવામાં ગાવ્યું' છે કે જે, માણસતે આત્માન થયું છે 
તેત્માણુસ મતની એકાત્રતા વગર્‌ કિવા ત્તાતપ્રાપ્તિ વગર પણુ યોતે 
સતત્તાન;અતે સયશ્ડિત પ્રાપ્ત કરી રાટે છે. 


એ ફ્થિર્‌ દૈવી સમાધિને યાપ્ત કરવી એજ આપણી એકાત્રતાતો ખરે! 

હતુ છે. એવી એકામતા ગાપ્ત કરવાતુ' પ્રથમ 

પૂંછ્યાગમાં એકામતા પગલુ' એ છે કે મતતે વિવિધતામાથી વધને 
ઝકજ. વિષયના ઉપર સતત વિચાર કરવાની 

રવ.પાડવી. એ વિચાર પણુ બીન્ન બધા વિષયોમાં જવાની લાલચને દુર 
કરીને કરવો નનેઇએ. સામાત્ય જવનમાં પણ્‌ એવી ગમેફામ્તા ઘણી વાર 
નેવીમાં આવે છે. પરતુ જ્યારે સ્થૂલ પદાર્થની મદદ લીધા વગર આપણા 
પાતાતા અતરમાજ એ એકામતા કરવાતી હોય છે, યારે વધારે ઝુચ્છેલી 
નડે છે. જે માણુસે સાન પાપ્ત કરવુ” છે તેરે તો એ અ'તરની સએકા- 
સતા એેળવ્વીજ જેઈએ. વળી એકાગ્રતા એટલે બુદ્ધિપધાન ,માણુસ 
વિચાર કરૅ છે તેવો વિચાર માઝ્‌ નહિ. એકામ્રતા પ્રાપ્ કરનારે જીદા જુદા 
વિચારોતે એકસરણીમાં ગુચવા ન્નેઇએ એટલુ'જ નહિ, પરતુ વિચારના 
અત્તિમ રહસ્ય ઉપર એકચિત્ત થઇ રહેવુ" ન્તેઇએ. એ મમાણે વિચારના 
રસમય ઉપર આભાની શકિત એકાત્ર થવાથી વે વિચારના સત્યરૂપી 
સ્કૂટિકની બધી ખાજુએ આપણુને જણાઇ આવે છે, દાખલા તરીકે, આપશે 
ભકિત ' ઉપર એકામ્રતા કરીએ તે! પછી પ્રેમરૂપે ઇશ્રને ખ્યાલ આપણા 
ભનતમાં આવવાનો નેઇએ, અતે તેના ઉપર આપણે ભનને એવુ” એકામ 
ઠરાવુ* કૈ પ્રભુના પ્રેમના જુર્દા જુ સ્વરૂપા યાતે આવિભાંવે આપણા 
શતમા ઝક પછી એક ઉભ્મા થાય. ( અતે તે પણુ કેરળ વિચારમાં અથના 


“શકાતા, ૫૨ 


તતા હૃદ્યમાંજ નહિ પરતુ પદ સિનતવમાં સુદ્દાં) એ પમાશૈ અનુભવ થમા 


, પછી આપણા ભનમાં સતો પિયાર આવે. અથવા તો પ્રથમ એ જિંયોર 


આવીતે પછીથી અતુભવ' થાય. ત્યારે પછી જે રિથતિ ગ્રાપ થઈ 'હેમ 
તેતે વધારેને વધારે સિદ્ઠ કરવી એટલે પછી આપણા 'છવનતો શૈએક 
ધર્મ થઇ રહે. નિ 


ઉપર એકામ ધ્યાતતો જે અભ્યાસ બતાવવામાં આવ્યો છે તેના 
કરતાં વધારે અઘરા માર્ગ એ છે કે, આખા મનતે એકાગ્ર કરીતે'વિચા* 
રતા ર્છસ્મ ઉપર લગાડવું. જેથી ઠરીને વિચારતી પાછળ જે વસ્તુ આવી 
રહી છે, વૈતુ' સત્ય સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ થાય. આ સાધનાને! અંભ્યાસ કરતાં 
વિચાર બ'ધ પડે છે, અને એકજ વિષષના ઉપર શત એકાગ્ર થઇ રહે છે 
અને આંતર સમાધિમાં તે પદાર્થમાં તે ડૂબી જય છે. ગ પ્રમાણે 
પ્યાત કરતાં જે સ્થિતિ પાઠ થાય તેનુ* ન્નત્રત અવસ્થા ઉપર સામ!ળન્ત્ય 
થાપન કરવુ* નવેઇએ, અર્થાત્‌ એ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક દશ! યાતે એ સાન, 
શકિત અતે આનદની જે દશા પાપત થાય, તેતુ' તેજ નનમત અવસ્યામાં 
લાવીતે આપણી સામાન્ય રિથતિનુ' પરિવર્તન કરવા માટે તેતે ઉપેપોગ 
કરવો! ન્નેઇએ. એ પ્રમાણે સામાન્ય જીવનનુ” પરિવર્તન ન “કર- 
વામાં આવે તેદ પછી જેમ બીન “જ્ઞાનયોગીએઓ સમાધિ દશ્ચાંમાં અથવા 
પ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં જે ઉચ્ચ ભ્રૂમિકા પ્રાપ્ત કરે છે તેતો વ્યવઠારમાં અથવા 
પોતાની ન્નમપ્રત અવસ્થામાં કાંઇ પણુ ઉપયોગ કરી શકતા નથી, કેમકે 
જગતને સ્પર્શ થતાંજ તેઓ પાછી મૂળ સ્થિતિમાં આવી નય છે, તેમ 
આપણું પણુ યાય. પર"તુ આપણે એવી. એકપક્ષી અતે અપૂર્ણ સ્થિતિ 
માપ્ત કરવા માગતા નથી. 


ત્રીછ પદ્દતિ એ છે કે, પ્રથમ અસઝુક વિષય ઉપર અયવા અમુક 
પ્વેચારના વિષયના રડસ્ય ઉપર એકાગ્ર કરવાને બદલે મનતે પ્રથમ 
એકદમ શાંત નિસ્પ*& કરી નાખલુ'*ઃ એ કાર્ય વિવિધ પ્રકારે કરી 
શકાય છે. એક ઉપાય એ છે કે મનતી સર્વ ક્રિયાઓમાંથી વિરક્ત યઇ 
જવૃ', અતે પોતે તેનાથી તદ્ન જટા પડી તેમાં જરાપણુ ભાગ લેવો 
નહિ; માત્ર તટસ્થપણુ તેતે નેમયાંજ કર્યુ” એ પ્રમાણે કરવાથી મન 


-1૪ પૂજ પોઝ 


ભાપાબાપ ધીમે ધીમે શાંત થઇ જય છે, અતે છેવટે કેવળ નિસ્પ'દ થઇ 
*રહે છે. બીને ઉપાય એ છે કે આપણા ત્રવમાં જે ડાઇ વિચાર આવે 
તેતે દૂર ફેક દઇ આત્માની અત'ત ચાંતિ ઉપરજ સતને એકામ ઠરયુ' ” 
એવી ક્રાંતિ મતની સર્જ ચ'ચળ કિયાએની પાછળ હમેયાં ગુપ્ત રહેલી 
હેય છે. ન્મારે એ ગૂટ ચાંતિ સ્થાપન થાય છે ત્યારે માણુસતા અ'તરમાં 
અત'ત શાંતિ પ્રગટે છે અતે તેની સાપે સાપેજ સવ વ્યાપી, અનૃ'ત ભહાતો 
શાક્ષાહકાર પણુ થવા માંડે છે* 


સાધારણુ રીતે એકવાર એવી શાંત સ્થિતિ સ્થાપન થવા પછી મતને 
બળપૂર્વક એકામ કરવાની જરૂર ભામ્પેજ રહૈ છે. શક્તિની સહજ ગપેદા- 
મતાથી અતે વિચારતો માત્ર સૂચના તરીકે ઉપયોગ કરવાથી એ રિથતિ 
કાયમ ટકશે, એ ચક ધીમે ધીમે શરીર, પ4 વિગેરે સર્જ ઠથિયારાતે 
ખલ્મપ બનાવશે. અગાઉતી તેયારી તથા ચિતઇટ્નાં મમાણુમાં એ બધાં 
વહેર્લા 9 મોડાં એ થક્તિતે વચ થતાં શીખડો. એ પરમાણું અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં અ'તે ઈશરતુ' સાન જામત થાય છે, અને તે આપણી : 
રિથિતિમાં, અ'તરતા દરેક કરણમાં, તેમજ આભાની પ્રતેઠ ભ્રમિકા 
સ્થાપન યાય છે. પૂર્ણુયાગતે માટે આ સાધના રામખાણુ હોઇ સીધૅસી 


અ'તિમ લક્ષ્ય મતે લઇ જનારી છે. 


છતબલ્ડ૦ન્ન્કન્ન્ફઝ૦નડટઝન્નહહ- 





ત્રકરણુ પ સું ત્યાગઃ-પૃથઝરણુ. 
ન----ઝ્ક્કવ્ક--- 


વિશુદ્ધિ અતે ક્યાન-એકાત્રતા પોાગ્રને જમણેદ હાથ ર, 
જ્યારે ત્યાગ એ ડાબે! છે. એકથી સત્યની સ્યાપતા થાય છે; ખીન્તધી 
અસત્યાને ₹ખેડી નાંખવઃમાં આવે છે. હવે પ્રકા એ છે કે યાગ ક્યાં 
સુધો કરલે1 3 પ્રાચીન મત પ્રમાણે યાગ સ'પૂર્ણુ અને છેવટનો કરવો 
જેઇએ અર્થાત્‌ જગતનો, સ"સારને અરે! ચરીરનો ત્યાગ હર્યા શિવાય 
પૂર્ણ થયો! ગણી સકાયન નહિ. વિશ્વ તે માયા છે, ઇન્દ્ર'તનળ 9. સેતાન 
નતું કાર્ય છે, તેનાથી જ્ઞાનીએ ત્તે। દ્ર રહેડુ'જ નેઇએ. 


જ્ઞાનીએ પોતાને। મોક્ષ મેળવવે। ત્તેઇએ. એ સ્વાર્યાં' ઇચ્છાને લીધે 
પણુ «રેપ ત્યાગને! વિચાર દૃઢ થયે! છે તેમાં વળી, શર્યતિ અને સુડ્તિને 
અતુભવ એક ભૂમિકામાં થાય છે તેને સાધક છે!$વા માગતે। નથી એ પણુ 
એક ઠારણૂ છે. સૌથી છેવટ ત્યાગ કરનાર કેટલાક નિર્બળ માણસોની 
દલીલ એવી હેયય છે કે સ'સારતદ સ'ઘટપા પોતાનેર બયાવ કરવાને 
તેએ અરાકિતિમાન હોય જે. 


પૂર્ણાધાગની દૃષ્ટિથી છેલ્લી દલીલ તે નછવીજ છે. પણ યોગના 
સાધક એવી ભીરૂતાને તે! છેડધેનટ [ટકો છે. જગત માચા છે, સૅતાનનુ* 
છુ તથા અસત્ય છે તેનેન્ટ આપણે બ્રહ્મ સ્વરૂપ બનાવવાનું છે, તેમાંન 
આપણે પ્રભુતુ* સાપ્રાન્ય મસારવાનું છે, તેને” આપણે સત્યમાં રૂપાંતર 
પમાડવુ' છે ! 


વળી અ"મત મોક્ષની કામના પણુ એક ન્તતને! સ્વાર્થ છે-ઘસુા 
ઉચો «તને! પણુ સ્વાર્થ ખરે! 1 આપણુને અ“ગત સુકિતિ મેળવવાની શી 
૪રૂર છે 1 એ પણુ બૌત્તએે ભાટે #રૂરની હોય તેદ મેળવીએ. 


] શાંતિને અતુભવ મળે ૩ તે પછ હમો, હરત છતા ન સતની 


ક5%*૩૦૦૩૦૦૦૦૪૦૯છ 


કઝા. 


ન 


દી ટ-૦૦નસબન્સન્વનન્ે#ન#નૂ#નડે: ૭: 


શકાય તે! રા કામને? વધારામાં અવતારોતા ઉડાહરગાથી તે. એવા 
થાગીઓની દલીલતું બરાબર ખન થાય છે, કારખુકે મતુષ્ય દિ 
ટલ્યાણુ &રકુ" એજ અવતારને હેતુ હોય છે. 


સાધ્ય નઘી. આપણે પણુ ૧ જદગી ઉપર જે આસકિત હોય તેનો! થાગ કરવે! 


પૂર્ણુયાંગમોં આપણે એ ધ્યાન રાખવુ કે ત્યાગ્ર એક સાધત છે 
૨ જીવનતા-સ'સારના ત્યાગના માગા! જોઇએ. 


[ર 
૧, ઇન્દ્રિયોના વિષયો પ્રત્યે આસક્તિ અને પ્રાણુની 
વાસનાઓનેો આપણે સમૂલે! ત્યાગ 


૨. કર્મ અને વિચારમાં આપણી શકિતને! કરવા જઇએ. 
3. આપણૂદ ચૈતન્યની ફેન્દ્રમાંથી અહ'તાના [ 


પ અર્થાત્‌, ધન,મિહ્કત, ગરીબાઈ, આન", સેટ, સુખ દુઃખ મૃત્યુ 
કરવત, મહત્તા, લધુતા, સદ્ગુણ, ડુર્ગણુ, મિત્ર, સ્રી, ડેન, દેર, જીવત 
કાર્ય--સેવા, સવને! ત્યાગ ઠરવા ત્તેઇએ. એનતેદ અથ આપણે કશાનો 


"ટ 
0 
ા શપ્પણેદ ત્યા3 અ'તરતેપ નઇ. 
ટ 


ઉપર પ્રેમ નહિ શખીએ એવે! નથી પરતુ આપણે અત્તે આસકિતથી 
ર! તેમના પ્રત્યે નહિ આકર્વાઇએ. તેમનામાં પણ્‌ આપણે ગ્રભુને ન્તેઇશુ* 
અને તેને થાહીશુ- અહ'કારતી વૃત્તિને લીધે માણુમ એક વસ્તુને ખીછ 
ટર ફરતાં વધારે «વે છે. પોતાના ધામિ'ક વિચારોને ખાસ માને છે. 
ટ આપણે તે! ધાર્ઝિક વિચારતા નઅળામાંધી નીકળી જવાતુ' છે 
ટં 


ક 


અહ'તાતેપ ત્યાગ કસવેદ એજ સૈપ્થી વધારે અઘરૂ છે. તેનાં 
સ્નકૂપા એટલા તે! ન્હૂજવા છે કે તેને પકડવી ભારે છે. પરોપકાર, અને ટ 


કાઝજ કર્વાતું નથી; તે અન'ત ઇશ્વર સવ મા ઠાર્ય ક રી રહો ૪, આપણે 
તો તેતે ન્તણુવે! છે. તેનો આપવિર્સાવ કરવાને માર્ગ ખુલ્તો મ્કવો છે. 


હ 


! સેવાભાવ એ તેપ તેતા રોજતા વેરો! છે 1 યાદ રાખા કે આપણે નત્તે 


૨. 


ટ બીજુ કાઇપણુ આપસે કરનાનુ' હજ નહિ 
છે ઘણીવાર માણુસ આજગાજુની પરિસ્થિતિની માગણી પ્રમાણે વેષ હ 


પ 


ડક 


“સેઇન્ડઇન્ડન-ટ્ટઝમ૩,“૨૦૬ ૦૩.૨ ર૪૬ ૯પ૦૫૦ઝ્ષ૩.ડ7 
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દૂ ધારઝ કરે છે. અત્જનને ગીતામાં માહ થયો હતે! તે અહ'તાનુજ” પરિ- દ 

જું ણુપ્મ, શામવુ' વર્તન પણુ વિચિત્ર લાગે! શા માટે રાવણુને માર્યો ૨ 
સર્વત્ર પ્રસુ હતે! તે! પછી અહ'તાને વસ થઇને રાવણુનૅ માર્ધો એમ 
થ્‌ાગ્રે છે પણુ ન મારવુ" એ પણ અહ'તા થાત કૅ નહિ $ 


આત્માને વાસનાથી મુક્ત ઠરૃવાની ખાસ જરૂર છે. કર્મ" અનેં 
#“ તિષ્કર્મ બન્ને પ્રત્યે આસકિતિનો ત્યાગ કરા. 
વ્યાગ એટલે. ૨* આત્મત્યાગ-કહાંદ તૈતત્તાંતા. 
છે 
કિ 
્ે 
હુ 


ર ૨. ભોગવત્તિને કચરી નાંખવા. નહિ 
છ 3. વસ્તુએને કે પદાર્થો સ્થૂળ ત્યાગ 


છર અ'તઃદરણુપૂર્વક બધી વસ્તુઓને તદન છાડી દેવી તેનુ" નામ ત્યાગ 
છે ઘણ્‌પ સાધકાને તેદ ચેપ્ડાફ વખત્‌ સુધી ખાલ સન્‍્યાસની પણુ જરર 
હેય છે «યારે પદાર્ય પ્રત્યે આપણા આસક્તિ «તી મહે અને, તોના 
પ્રત્યેનુ' આકર્ષણ દૂર થયા પછી સ્થૂલ ત્યાગની જરૂર રહેતી નથી. 


અ'તમા સાધકે સાત્વિક્તાને પણુ ત્યાગ કરતા શીખવુ પડે છે, 
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- ચકરણુ પ જં. 
૨ *૦-ઝસડમ૪ઝક-ન્‍૦ 
“  હ્યાગ, 


વિશુદ્ધિ અતે એકાશ્રતા એ યોગના શરીરતો જમણુ ઠાથ ગણીએ 

“તા ત્યાગ તેતો ડાબે! ઢાય ગણાય, વિશુઠ્િ, 

ત્યાગની અગત્ય. એકાશ્રતા વિગેરેના અભ્યાસ કરીતે આપણે 

આપણા અસ્તિત્વ, અ'તિમ સત્ય સ્યાપન 

કરી ર૪ીએ છીએ. તે બેના અભ્યાસથી આપણુતે જવનમાં, શાતમાં, 

કર્મમાં, પ્રેમમાં વિગેરેમાં કયુ* સત્ય સમાયલુ” છે તે સમન્નય છે. એ 

સભેોના સ્વીકારથી આપણા જીવતમાં જે અસત્યો કાય કરી રહ્યાં છે 

તેમને બધ્લે એ સોને આપશે સ્થાપન કરીએ છીએ: હવે, ત્યાગતે! 

ઉપયોગ કરીને આપણે જીવનમાં વ્યાપી રહેલાં અસત્યોતે પકડીને જડમૂળથી 

ઉખેડી નાંખવાતે શક્તિમાન થઇએ છીએ. એ પ્રમાણે અસભોતે ઉખાડી 

નાંખવામાં આવે છે ત્યારપછી તેએ પોતાના આશ્રહથી, વિરોધયી અતે 

પુતરાવર્તનથી આપણા માર્ગમાં હરકત કરતા નથી, અર્થાત્‌ ત્યાગ એ 
આપણી પૂર્ણુતાતે માટે અનિવાર્ય સાધન છે. 


પરતુ એ યાગ ડયાં સુધી કરવાતેો છે ? કેવા પકારનો! કરવાનો છે ? 
અને જવનમાં કેવી રીતે લાગું પાડવાનો છે. 
એ ખરાબર સમજવુ' જેઇએન આપણા આર્યા 
વ્તમાં જ્માતાએ થયાં મોટા ધમેઈએ અને 
સહાન્‌ આપ્યાત્મિક વ્યક્તિમાએ એવી પથા પાડી છે કે, સાધતાના 
ઉપાય તરીકે ત્યાગ, દઢ અતે આત્યતિક અથવ! સંપૂર્ણ હોવે જોઇએ; 
એટલુ'જ નહિ પરતુ “યાગ' એજ આધ્યાત્મિક છવતતે આદશ ગણાવો 
નેઇગએ. એ ત્યાગતી ભાવના છેક શારીરિક છવતતે! ત્યાગ કરવા સુધી 
સાધકે વધાર્યા # કરવી જેધએ. લ્યાગની આવી ઉચ્ર, વિશાળ અને ભવ્ય 
ભશ્તતા ઉત્પન થવાનાં ઘણાં કારણો છે. સથી મ્રેધષમ તો એ કે એક 


પ્રાચીન ત્યાગ શાવના. 


€_: ૦૯ શષ 


ખાજીએ આપણી મતુષ્યજતિની અત્યારતી અપૂર્ણ પ્રકૃતિ; વિશ્વેજીવનમાં 
વ્યાપી રહેલી અપૂર્ણતા, પાપ વિગેરે રોથનીય સ્થિતિ; અને ખ્‌ંછ, 
બાજુએ પવિત્ર, આધ્યાત્મિક છવન-એ બન્ને વચ્ચે ઘણે ભેદ આવી 
રહેલો! છે. આપ્યાત્મિક જીવન અતે વ્યક્તિ તથા વિશ્વજીવન વગ્ચે જે 
વિરેધ રહેલો છે તેતે પરિણામે વિશ્વઝવન અયવા સામાજિક કે 
વ્યાવડારિક જીવન એ એક અસત્ય તરીકે દૂર મૂકાવા લાગ્યું કેટલાક એ 
વ્યવહારતે મિય્યા કહે છે કોઇ તેતે આત્માનો ઉન્માદ કહે છે, કેટલાક 
સેને અસ્વસ્થ સ્વપ્ન તરીકે જણાવે છે, અને કે!ઇઇક વળો તેતે કહ'ગી, 
નકામી અને નિરથક વસ્તુ ગણે છે. વળી એટલેથી પણુ જેમને સ'તોષ 
વળતા નથી તેએ તો આગળ વધીને એમ પણુ કહે છે કે એ માયાતુ' 
શાન્તય છે, સેતાનતુ” કૃત્ય છે, રે ! રાક્ષસી વસ્તુ છે ! વ્યવહારતે એ ધમાણે 
ગણુવામાં આવે એટલે પછી પ્રભુ પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ત કરનાર મહાત્માઝા 
ખને સ"તસાધુએને તો એટ આજકાલની નાનાં બચ્સચાંઓનતે મન ક'ટઢાળા 
પ્રરેલી નિશાળ કરતાં વધારે ઉપયોગી દેખાય નહિ એ સ્વાભાવિક છે. 
મેમાંથી તો તેણે નેમ બને તેમ જલદી છૂટવાતુ'જ રહ્યું ! અગર નને 
મ્યવહારતે વિરાટ્‌ આત્માની લીલા ગણુવામાં આવે તોાપણુ છેવટ તો 
મે લીલામાં તજરે આવતા વિરેધાથી ક'ટાળીને સાધક તેતો ત્યાગજ 
કર્‌ છે, એ ત્યાગ ભાવનાતો વિકાસ થવાતુ' બીજી” કારણુ એ છે કે 
વ્યક્તિતો આત્માં અગત મોક્ષને માટે ખહુજ 
લ્યાગ વૃત્તિ થવાના જીશ્નો તલસતો હોય છે-દુનીઆથી કૂર કઇ ઉચ્ચ 
ળદો ચાર કારણે. ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક સ્થિતિ પત્યે દોડી જવાને 
તે એકે પગે યઇ રહે છે, અને તેથી તે પોતે 
નિર્વિકલ્પ શાંતિ અને આન'દ ભે!ગવવાની ઇચ્છા કરે છે. અથવા તો 
કેટલીકવાર એવુ" બતે છે કે પ્રબુતા આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના મીઠડા 
સુખનો ત્યાગ કરીને તેને પાછા કર્મ અતે સેવાના નીચા ગણાતા વ્યવ- 
હારમાં લખદાવુ" ગમતુ નથી, તે સિવાય આધ્યાત્મિક અનુભવનાં બીન્ન* 
પણુ કેટલાંક કારણ છે-ઉદાહરણુ તરીકે આધ્યાત્મિક શાંતિ અને સાક્ષા- 
(કારના જીવત સાથે કર્મ મથ જીવન ગાળવામાં જે સુશ્કેલી પડે છે તેને 
લીધે પણુ ઘણાક સ'સાર્તેપ ત્માગ કરે છે. એ સુર્ફેલીતે તેએ! એક 


સન 


પૃણ ધાગા, 


ન* 
૦ 


અરાયતાનુ' રૂપ આપી રે છે, અતે એવો આધ્યાત્મિક અતે સાંસારિક-છ- 
ધત*ચ્ચે કોઇ દહાડે! મેળ ખાયક/ નહિ એમ માની લે છે. વળી, કેટલીક 
વાર તો “ મે ત્યાગ કર્યો છે * એ વિચારમાં મતને ઘણે આન'દ પડે છે, 
( મનને જે વસ્તુમાં આન'દ લેવાની ટેવ પાડીએ, તેમાં તે આન'દ લેતાં 
શીખે છે )ે-તેૈયીજ માણસ ત્યાગ કરે છે. દુનીઆ અતે માણુમેતી 
ઇચ્છાના વિષયે ,પ્રબે મેદરકારી બતાવવાથી વ્યકિતિતે પોતાતે છૂટકારાતી 
અતે ચાંતિની લાગણી થાય છે અતે એ કારણુશર પણુ ત્યાગતો તિદ્ધાંત 
સ્વીકારવામાં આવે છે. વિશ્વજીવનની બીક, આત્મામાં ઉત્પન્ન થતો ક'ટાળા 
અને નિરાથા, વિક્ક્િયા નેઇતે ગભરાઇ ગયેલા આત્માનાં કેવળ પોતાના 
સ્વાર્થમાં મગ્ત થઇને બીન્ન બધાના કલ્યાણુ પ્રયે આંખ મીંચામણાં- 
વિગેરે કારણ પણુ ત્યાગ ભાવનાના પો1૧ક હય છે, પરતુ તે હલી 
કોઢિનાં છે. આખી મવૃષ્ય નનતિમાં સહાયને માટે જે સતત ખૃમરાણુ ચાલી 
ર્યું છે તે પ્રભેતી બેદરકારી પચુ એજ ભાવને પોષે છે. 


પૂર્ણુમાગના અભ્યાશ કરનાર સાધકતે માટે તો ઉપર ન્ણાવેલા 
કારણેામાંતુ' એકે કારણુ ત્યાગની ભાતના અમલમાં મૂકવા માટે પૂરતુ' 
નથી-અર્યાત્‌ પૂર્ણ્યોગી ત્યાગતે માટે ઉપર્‌ જણાવેલા કારણોમાતુ' એકે 
પણુ સ્વીકારતા નથી. તિજેળતા અંતે સ્વાર્થ ગમે તેના આપ્યાત્મિક 
રખાય તોપણુ તેતી સાથે તે! તે સંધકને લેવા દેવા હેઈઇ થકેજ નહિ, તેતો 
તા તેશુ ત્યાગ કન્વાતો છે. દિવ્ય શક્તિ, દિવ્ય હિ'મત અને દયાળુતા 
એ તો પભુતો સ્વભાવ છે, અતે પભુ પ્રામ 

પૂર્ણુયાગમાં ત્યાગતું સ્થાન. કરીતે સાધકે પોતે પણુ તેન ગુણો પોતાનામાં 
ધટાવવાના છે. વિશ્વગતિતુ* ચક ગોળ ફર્યા” 

કરે છે, પણુ તેથી તેતે ભય લાગતા નથી, તેમ ફેર પણુ ચઢતા નથી, કારણુ 
તે પાતાના આત્મામાં એનાથી પર થઇ જાય જે, અને ઉપર્‌ રહીને એ 
ચકની ગતિનો હેતુ અને નિયમ તે પોતે સમજે છે, વળી દ્વ્ય ઈવન 
અને મતુષ્યત્વ વચ્ચે જે વિરોધ છે તે વિરોધમાથી એકતા ઉત્પન્ન કરવા 
માટે તો તે વિશ્વમાં જન્મ્યો છે. તેમજ સુશ્કેલીથી ભાગી જવા માટે પણુ 
તે અહીં આવ્યો નથી. તેણું અત્યાર સુધીમા જણુવુ' ન્તેઇએ કે આન ૬, 


ડ્લાગ હ 


શાતિ અતે મુક્તિ વિગેરે «ય મધી ખાલ્યાયાર ઉપર આધાર રાખે છે ત્યા 
સુધી હજી તેતે તે ખરાબ? પાપ્ત થયાજ નથી, કારણુક્ટે એ સ્થિતિન તે? 
આત્માતે! સ્વભાવિક ગુશુ કે ગમે તેવા વાવાઝોડામાં અથવા તો સર્તમાં 
કે યુદ્ધમાં તે તો સ્થિગ્જ ડેન “ઇએ જમતના આનદ અથવા શોક 
વચ્ચે પણુ આત્માતા આનદ, શાતિ અતે મુકિતયુક્ત સ્થિતિ કાયમ 
ર્હેવાજ જઇએ મનુષ્યજાતિમા રડેલા પ્રભુ પતયે દેની પ્રેમથી પ્રેરાધતે તે 
સાધક કાર્ય કરશે, તેથી કાઇ તેતો પ્રભુતા પ્રણુયતો આન દ જતો રહેરો નહિ, 
અને કદાચ તે જતો રહેશે તોપણુ સાધક નશ છે કે તેતામાં રહેતી કોઇ 
અપૂર્ણતા દૂર કરવા માટેજ તેતે એ પ્રમાણે વારવાર તાવવામા આવે છે. 
વશી અગત મુક્તિ મેળવવાતે તે ઇચ્ઠતો નથી, પરતુ મનુષ્યજતિની 
પૂર્ણતા ખાત૨જ પોતાના આત્માને મુક્ત કરવા તે પ્રયતત કરે છે જે 
માણુસ પોતે બ ધનમાં છે તે સમહેતાદ્થી ખીજાએ તે મુક્ત કરી શકતો 
નથી, નત કે પ્રભુતે માટે કાઇજ અશકય નથી ! પૂર્ય્યોગના સાધકતે 
સ્વર્ગ મેશડીતે તેતો આનદ ભોગવવાની જેમ સ્પૃહા નથી, તેમ નર્કના 
દખાતો તેતે ભભ પણુ નથી આધ્યાત્મિક જીવન અતે સસારિકે જીવન 
વચ્ચે ભેદ આડી રહેતો છે તેતે ટાળવા માટે તો માણુસ દુનીઆમા 
જન્મ્યા છે વળી જગતમા અત્યારે આસુરી ઉત્તિઓઆ રાન્ત્ય કરે છે, 
સેતાતતુ રાન્ય પ્રવત" છે એમ આપણે માનતા હોઇએ તો તેતો ખરા 
ઉપાય પણુ જગતનો ત્યાગ કરવામા રહેને નથી, પરતુ દૈરી સ પત્તિવાળા 
એએ આગળ પસી આપીને ગ્રજુતે માટે સમગ્ર પવિભા છતી લેગામાન 
ર્ડેલ્લો છે તેમજ વ્યવહારૂ જીવન ને એક ધૅલકાજ હાય તો આટનતા 
બધા માણસોને એ ગાડપણુમાંથી મુડ્ત કરવાતુ આપણે માટે બાકી રહ્યુ 
છે ! દુનીઆને કૈનળ સ્વમ માત્ર ગશીઝે તોપયું જ્વાસુધી એ સ્તપ્તુ 
ચાતે છે ત્તાસુધી તો તે સય છે-એટને સ્વપ્નાવસ્તામાં પડેલા માણુસોને 
કાતો] વધારે સાગ સ્વપ્નો નનેતાતા અભ્યાસ પાડવો જ્ેઇએ કે પછી 
તેમને ન્નત્રત કરવા જે /એ જગત અસય હેય તોપણુ જેએ એ મિથ્યા 
ભ્રમમાં પડયા છે તેમતે આપણે મુકત કરત્રાના છે કેટલાક એમ જણાવે 
છે કે દુનીઆમા ત્યાગતુ ઉજતન દૃષ્ટાત જતસમાક આગળ સૂકવ થી 
અમે માણુસ ન્તતને મદદ કરીશુ , તો તે વિચાર પણુ વ્યાજબી લાગતા 


ષર્‌ ચૂર્જ ધાગ, 
«થ્‌, કારણુ કે અવતારનાં દધટાંતો ઉપરથી આપણુતે સ્પષ્ટ _માલમ પડે 
છે કે સ'સારતે! સમૂછાગે! ત્યાગ કરવાથી આપણે વિશ્વતે સહાય કરી શકતા 
નથી, પરતુ તેતો સ્ત્રીકાર કરીને તેતે ઉન્નત બતાવશથીજ આપણે તેતે 
મદદ કરી શષ#ીએ છીએ. વિશ્વ પ્રભુતી લીલા છે, એમ ને સ્તીકારત્રામાં 
આવે, તો! આપણે તે લીલામાં પણુ આપણે ભાગ આન'દપૂર્જક અતે 
હિંમતથી ભજવવા જએેઇએ; એ દિન્ય સૂત્રધારની સ'ગાથે આપણું પણુ 
આતથી તે લીલામાં ભાગ લેવા તૈયાર ચવુ' જેઇઝએ. 


આપણે અત્યારસુધીમાં સ'સાર-વ્યવહારતો જે વિચાર ખાંધ્ધો 
છે તે ઉપરથી તો વિશ્વજીવનતે હેતુ પૂર્ણ ડરવા 
વિશ્વજીવતતે। સ્વીફા૨, માટે ખનતા લગી તો! અર્થાત્‌ જર્જા લમી આપશે 
વિશ્વતે કિનિત્પયુ સહાયશજૂત થઇ શકપેએ 
તેમ હોઇએ ત્યાં લગી તો દુનીઆને( ત્યાગ કરવો જોઇએ નહિ એ સ્પષ્ટ 
શાય છે. પૂર્ણુયાગમાં આપણે વિશ્વને સેતાનતી શોધ અથવા આત્માની 
ભ્રાંતિરૂપ ગણુતાજ નથી ! વિશ્વ એ પ્રભુનાજ આવિર્ભાવ છે. અત્યારસુધી 
ત અપૂર્ણ છે કારણુ કે તે આવિર્ભાવ પ્રગતિમાન અતે કમેકમે વિકાસ પામ- 
નારે છે. એટવે પૃર્ણયોમતો અભ્યાસ કરનાર માણુસતે માટે સ'સારતે ત્યાગ 
કરવા એ સસારની ઉપ્તત્તિતા હેતુ તરીકે સ્વીકારી શકાય નહિ. આપણે તે 
પ્રભુ સ'ઘે આપણુ અદ્દેત સાધવુ'છે, પર'તુ તેની સાથે મતુષ્યાતિની એકતા 
પણુ તેમાં સમાઇ ન્તય છે આપણે પોતે પજુતો સાક્ષાત્કાર કરીને મતુ- « 
ધ્તજાતિ અને આપણી વચ્ચેની એકતાનો ત્યાગ કરી શકતા નથી. પ્રિસ્તી 
ધર્મના શબ્દોમાં ટીએ તે “પ્રબુતે પુત્ર ૩ાઇસ્ટ તેજ માણુસતો પુત્ર છે 
અતે પૂણુ ષ્રિસ્તપણું' મેળનવાતે પ્રભુત્વ અતે મતુષ્યત્વ બત્તે જરૂરતાં છે.” 
અથવા ને આર્યાવર્તની ભાવામાં કરીએ તો “ આ વિશ્વ જેતુ' એક 
કિરેણુ માત્ર છે એવો તારાયણુ, નરમાં આકિભાંવ પામે છે અને પોતાની 
સ'ૂર્યુ સાર્થકતા સિદ્ધ ટરે છે; તેથી નરનારાયયુ એ સંપૂર્ણ મતુષ્ય 
તતો આદર? છે. આખા વિશ્વવી ગઠન લીલા એ સ'પૂર્યુતામાંજ 
આવી રહેલી ૬. 
એટલે આપશે માટે તો ત્યાગ એ એક ઉપયોથી સાધન 
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હોવા છતાં બઅ'તિમ ક્રાધ્ય નથી. વળી” સાધત તરીકે પણુ ત્માગ એ 
આપણુ ધુખ્ય સાધન નથી. કારણુ ક આપ્રણુ* 
ત્યાગ માત્ર એક સાધત છે. હેતુ-પુર્ગગતા.છેઃ મૅતુષ્યમાં પ્રભુતો આવિર્ભાવ 
કરવાને છે એ હેતુ નિશ્રયાત્મક હોઇ તેને આપણે 
નિષેધાત્મક, સાધનધી કદી સિદ્ધ કરી શળએ નહિ. અલખત, આપણા 
માર્ગમાં જે આડૅ આવતુ હોય તેતે દૂર કરવા માટે એ સાધનતો ઉપયોગ 
સુખેથી કરી શકા્‌ય. અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ અતે પૂણુ તાતા માર્ગમાં 
વિર્ધ દરતાર જે તતો હેય તેમને સ'પૃ્ુ ત્યાપ થવે1જ જેઇએ.વળી 
આપણા સાક્ષાતકારોતે પણુ આપણે છેડી દેવાતે તયાર રહેવુ* ભેઇએ. 
ખ્નાઆમાં આપણુ' જીવન નતળવી રાખવા માટે આપશું આસકિત રાપ્યવી 
/ જેઇએ નહિ. જે આપણા હદયમાં એવી આસક્તિ હોય તો આપણે તેતો 
ત્યાગ કર્વે। જરૂરતો છે અને તે ત્યાગ સ'પૂ્્”્‌ તથા સર્વતોમુખ હોવે 
જેઇએ. વિશેષમાં સ'સારમાંથી નાસી જવાની જૃત્તિમાં અથવા મોક્ષ પ્રત્મે 
પણુ આપશું આસડિન રાખવી ન્તેઇએ નહિ. જો એવરી આસક્તિ હોય 
તો તેતો પણુ આપશે સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરી દેવે। નનેઇએ. 
વળી યાદ રાખવુ કરે આપણા ત્યાગ અ'તરતો હોવે નેઇએ. તેમાં 
ત્રણુ વસ્તુઓના ત્યાગ ખાસ કાળજી પૂર્વક 
આંતર લાગતી ત્રેષ્તા. ચવે! નોઇએ. પથમ, ઇન્દ્રિયા અતે ચિંત્તમાંથી 
કામના અતે આતુરતાનો; ખીત્તે કર્મ અતે 
વિચારમાંથી પોતાની અહ'તા પૂર્ણ શક્તિતો; અતે ત્રીન્ને જીવનના મષ્ય- 
બિ'દુમાંથી અહ'તાતા. એ ત્રણેનો સ'પૂર્ણ્‌ તાગ કરવો નેઇએ, ટારણુ 9 
એગત્રણુ મથી વડેજ આપણે અપરા પ્રકૃતિમાં ખધાયા છીએ. એ 
ત્રણુમાંથી આપણે છડી શકીએ તે પછી બીજુ” કર'યો આપણુતે બ'ન- 
કાર્૪ થઇ શકરો નહિ, એટસે આપશે પ્રથમ તો આસક્તિ અને ઇચ્છાઓને 
(યાગ કરવો ન્નેઇએ. આ દુનીઆમાં એવુ" કાંઇઝ ન હોવુ” નેપએ કે 
જેતા ઉપર આપણી આસક્તિ હોમ. દોલત કે ગરીબાઇ; આન કે દુઃખ 
જીવન કે મૃત્યુ; મષ્તા કે લઘુતા, સદ્મુણ્‌ કે દર્ઝુષુ, તેમજ મિત્ર, સ્રી, 
પુત્ર, સ્વદેશ, પડતુ' કાય, જીવત કાર્ય, સ્વર્મ નર્ક-એ સઘધળામાંથી 
ઠરા પતયે આપણે આસક્ત થવુ નેઇએ નહિ. છતાં એતો અથ એવો 


૧૦ 


જ૪ પૂજ પોક 


નથી થતો કે આપણે દુનીઆમાં કોઇપણ વસ્તુતે શ્ડાઇશુ' તહિ-ચથવા 
* કર વસ્તુમાં આપણે આન'દ લઇશ” નહિ ! આસક્તિ એ કાંઇ પ્રેમ નથી, 
પરતુ પ્રેમમાં રહેલો અહ'કાર.છે. કામતા' એથવા પચ્છા, એ સુખ અતે 
સ'તોષ મારે ઉત્પન્ન થતી કુધાતુ' બધન છે, અતે નહિ કે વ્શ્વિમાં 
તેમજ સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલે પ્રેમ પ્રાપ્ત કરવાની વૃત્તિ, આપણામાં 
તા આખા વિશ્વ પ્રત ગેમભાવ રટેલે ફેવેો જેઇએ, તે ભાવ થાત 
અતે ગહન હોય, પરતુ તીત્ર આવેશના ક્ષણિક ઉભરા કરતાં તે તત 
જ્રોજ હેમ છે. પ્રતતેદ વસ્તુમાં આન'દ માણુવાની શકિનિ આપલે 
મેળવવી જેઇએ. પરુંતુ તે આન'દ પત્યેક વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલા પ્રભુતે 
અનુલક્ષીને, તેતા પ્રીત્યયેરજ લેવો જઇએ. એવો આનદ પદાર્ધોતાં બાર. 
સ્વરૂપ ઉપર આધાર્‌ રાખતો નથી. આપણા આન'દ તો સર્જ વસ્તુઓમાં 
વ્માપી રહેલો! છે અને વિશ્વમાં કે.ઇપણુ રીતે બ'ધાયા વિતા આખા 
વિશ્વ મતો અતુલ્ય મેક રાખી રહેલ ૫રમ/૮%/ 0૫૨૭૮ નિત્રક ઊતય છે. 
આગળ કમ'યો!ગના પકરણેમાં આપણે નેઇ ગયા છીગે દ સાધકે 
વિચાર્‌ અતે કર્મ બન્નેમાંથી અહ'તાપૂર્યુ 
અહ'તાનો ત્યાગ, શક્તિતો સંપૂર્ણ ત્યાગ કરવો! નેઇએ. તેમ 
થાય તોજ તેતે કર્મયોગમાં પૃણું'તા મળે, 
જ્ઞાનયોગમાં પણુ સાનની પર્ણુતાને માટે એ તદ્ત જરૂરતુ' છે, એ કતા 
યુદ્ધિ યાને અહ'તાપૂર્ણ શક્તિ આપણા મનના અભિમાનનુ' પરિયામ છે, 
તે, પોતાતી પસદગીએને, ટેવોતે, તેમજ ભૂતકાળનાં અતે વત માત 
અભિપ્રાયો તયા ૬દષ્ટિમિ'દુએને પોતાતાં ગરો છે, અને તેમની આજુબાજુ 
” અહ ”-“ મમ”તા સૃદ્મ તાંતણાંએ વશે છે. કરોળીઅની પેઠે એ 
સૂક્મ જળાંમાં માણુસ ભરાઇ બેસે છે, કરાળીઆના નાળા ઉપર દ્રમલેો 
કરતાં જેમ તે ચીડવાય છે, તેમ આવે માણુસ પણુ તેના વિચારોના 
નળાંને ચુસ્તપણે વળમી રહે છે. તેતે નવા વિચારે! તદ્ન અપરિચિત 
અતે કેવળ અશકય લાગે છે. તેવા વિયારાતે તે પોતાનામાં સ્થાત ભાપી 
ચડતો નધી. આપષા મનમાંથી એ આશ્રકિન આપશે તત ટાટી નાખવી 
નેઇએ. ભતલભ કે દ્નીઆ અતે છ%ગી ધતે સાધારમું માણસે! જે 
રૃદ્િયી જુખે છે તેતો આપણે ત્માગ કરવો નેઇએ, એટધુ'જ નહિ 


સપાખ.-. પ્‌ 


પરતુ; અઆપશદ પોતાના માતસિક" વિચારતા બંધનમાં પણુ આપશું પડી 
રફેગુ' શેઇએ તહિ. તેમજ કોઇ વિચારસરણી, સાંપ્રદાયિક વિચરા” 
અથવા 'તર્ટનાં અતુમાનોને પણુ વળમી રડેવુ* જઇએ નહિ. ઇન્દ્રિય અને 
મતનાં બ'ધનમાંથી હટીને આપણે તત્તવેત્તા અને ધર્મગુરૂની «ળ- 
માંથી પણુ હૃટવુ” નેઇએ. શબ્દ અતે વિચાર બન્તેતાં બધતોતે ત્યાગ 
કરવેપ ભેદે, એ બધાં બ'ધતે આત્માને ખાંધી લે4ાતે આપણામાં 
તૈયાર ર્ડેવાં છે. પરતુ આપશે તે! વિશાળ અતે વ્યાપક વસ્તુએઓતે માટે 
લધુ અતે સંકુચિત વસ્તુઓનો ત્યાગ કરતા જ રહેવુ" જઇએ; * અન'તને 
માટે સાંત અતે નિત્યતે માટે અનિત્મતે ત્યાગ ટરવો નેઇએ. એકથી 
ખીક્ન વિશ'ળ સ ક્ષાત્કાર પ્રત્યે ગમત કરવાને આપશે તયાર રહેવુ' ઇએ, 
અને છેવટે પરાત્પર પુર્ષતે વિશ્વથી પર અને સર્ચમય યાતે વિરટ્રૂપે 
અનુભવવા તૈયાર રહેવુ' જઇએ. આપણે જે સત્યોને અબાધિત ગણતા 
દોઇએ તેમના પ્રલે પણુ આપણે આસકિડ ન શખતવી નેદએ, ટારણું કે 
તે બધાં અનિર્વચનીય પરમાત્માતા આવિર્ભાવ છે, અતે પરમાત્મા તો 
પાતાનાના રૂનથી અથવા આવિર્ભાવધી બધાતો નથી. આપણે તો #પરા- 
માંથી આવના શબ્દ પ્રતે દષ્ટિ રાખવી નેઇએ; તે શબ્દ પોતાના 
અર્થમાં બધામલે। રહેતો નથી. વળી અસ્તિત્વતા ઉડાણૃમાંથી જે વિચાર 
આવે છે તેતે પણુ પ્રદૃ્ુ દરવા અપણે તેયાર રહેવુ' જ્નેઇએ# જ્તેકે એ 
વિચારમાં તેનો વિરોધી વિચાર પણુ ઘણીવાર સમાયલે! હેય છે. 


પરંતુ આપણી બધી મુશ્કેથીતુ' મુખ્ય કારણું, આખી લઠાઇનુ 
અરેખરૂ' મષ્યબિ'દુ, તો! તમજ'તા છે. ગમે તે 

સહ'તાતા ત્યાગની મુર્કે- પહેરવેશમાં તે છુપાયથી હૈય ત્યાંથી શોધી 
લીઓ. ડાઢીનેં તેને'તો ખતમ” કરવી નેઇએ ! તે 
મવ વિવિધ સ્વાગે1-રેખાવો *ધારૃણુ ૩રે છે, * અને 

«યાં સુધી એક પણુ તાતશુા તેતે વળગી રડેવતે મળી આવે છે ત્યા 
સુધી અક'તા આપણુને છોડતી નથી. પરાપકાર અતે ઉદાસીન શૃત્તિ એ 


* પરાર્ધ-મનમો પર ક ઓત્વતવતો આવ છે સઝ ાર્ષ કેન. 
વામ ખાવે ૪. ક હ 


કર્‌ પૂણ શાક? 


*વૈતા સૌથી વધારે! પ્રિય, તેમજ સંચાટ છૂધાવેશ છે. એ રપે! ધારણ 
કરીતે કેટલીક વાર્‌ તો તે દૈવી! કૃતોની દછિ સમક્ષ પણુ આવીને બળવો 
જગાવવાની ધૃણ્્તા કરે છે. અહી આપણુને સાનનુ” સૂત્ર ધણુ જ કામ 
લાગે છે. ખીન્ન' વિવિધ રષ્બિન્દુએન કાઇજ ડામ નથી, કારણુ 9 
“હુ*”» “જતુ ” એવુ' કાઇજ ખથી. ફક્ત એકજ પ્રભુ સર્વમાં સર 
બી રીતે વ્યાંતરી *શો“છ-વ્યક્તિમાંખતેમજસમદિમાં પણ તે જ 
વ્યાપી. રહ્યો છે.તેનો સાક્ષાત્ડાર ડરવા, તેતો આવિર્ભાવ છવ- 
નમાં “કરવી, 'તેની સેવા કરવી અતે તેતે કૃતકૃત્ય : કરવો! એ 
આપણુ'#સુખ્ય 'કંત્તક્ય છે. પરોપકાર, ઉદસિનતા, “આત દ, નેણ- 
વિગેરે આપણુ” કર્ત્તવ્ય નથી. એ પ્રજુની સેવા #અને સાક્ષાહારને માટે 
આપશે બનીએ જેને સ્વાર્થી અથવા અહ'કારી ગણે છે, તેડું કાર્ય કરવુ” 
જરૂરતુ હેય તો પણ આપણેં કરવુ' નનેઇએ આપણા અ'તર્મા જે દોર” 
નારૂનનેતા છે તેતા ડણ મમાણેજ: આપણે વર્તવુ જેદએ,! માણસોના 
અભિપ્રાયથી દોરાવુ જેધએ નહિ. આપણી આજીખાજીતા સ'જએમા 
આપણા ઉપર થણીજ સૂક્ષ્મ રીતે છતાં આશ્ચર્યકારક અસર 
કરે છે. આપણી આજીબાજુના માણસોની રૃષ્ટિએ જે દેખાવ સારામાં 
સ્તરે! ગણાતો હોય છે તે ધારણુ/ કશ્વાતે! પ્રયત્ન ચ્આપણૈ અન્તષ્યે ભણું 

કરીએ છીએ, અને એ રીતે આપણા અતરતા ઉપર આપણે પડદો 
હડવા દઇએ છીએ. આપણતે ગંરીબાદનુ* વૃત્ત સ્વીકારવાની જે 
મરજી થઇ આવે છે; અથવા તો સેવા વૃત્તિના દેખાવ ધારણ 
કવાની જે ઇચ્છા થાય છે; અથવા તો અભ્યાસ, ઉદાસીતતા 
ખતે સાધુત્વનાો આહ ચિંહના ધારણ કરવાની જે વૃત્તિ થાય 
ઝે તેનુ* કારણ ધણીવાર તાં એ હાય છે કે અત્યાર સુધીની 
યાલતી આવેલી ર્‌ાટ મમાણે; અતે સાણ્સોના અભિપ્રાય મમાથે 
ખાપણતે એ રખાવ ધારણ કરવે। રરી લાગે છે. વળી તે પ્રમાણે 
ર્વાથી આપણી આજીખાજીતી પરિસ્થિતિ ઉપર આપણે સ" 
પોટ અસર કરી રાકીરુ' એમ ગ્યાપણતે ભાસે છે, પરહ એ 
મકુ” શિથ્યાભિસાન અડે બ્રત્ન છે ! આપણે ગએ બધા દેખાવો પારખુ 
શ્વા પડે એ ખતવા જોગ છે, પરતુ આપચુ તેમતે મ પણુ પારણું 


હમ ” સ્ક 


કરીએ! તેમ'ક્યો વમર ન ચાલે એવુ ન રહેવુ''ઇએ,. એ બાબ- 
તમાં “આલ દષ્ટિ અતે બીજાએના અભિષામ નકામા છે. આપરી * 
આંતર દૃદિક૪ એને! ખેરો નિયામક રોવે! જઇએ, 
ગીતાનો અભ્યાસ ટરતાં અહતતામાંથી _થુકત થવુ' એ 'કેડલી અ- 
ક ઘરી વાત છે તે આપણુતે સપણ જણાઇ આવે 
અદ્'તાને અણુવાની 'શુશ્કી. છે. ક્ષત્રિયતાના અક'કારથી અતે બળના મદેધી 
પ્રેરાધ્તે અર્જીન મહાભાર્તતુ' યુદ લઠવા 'ગયે 
હતો. તે યુદ્મમાં તે નિભળતા. અઇ'તદ અને રૃપા કે દયાની અહ'તામય 
લાગણીધી પરાપ્રુખ થયો? અર્થાત્‌ તેને વિષાદ થયે!, તેની ધન્દ્િયોમાં 
ઘ્ે'ભ થયે, કારવે.તે મારતાં તેતો ૬4 ચાલનો નહિ. પર'તુ તેની એ દયા 
દવા નહેતી, કેમકે દેવી દયા તો હાથમાં બળ આપે છે અને સાતને 
વિશુદ્દ કર છે છતા અર્જીનતી એ નિર્બ્પળના સાત્વિકરૂપ ધારખું ઠરીને 
આવે છે અને તેતે વશ થઇ અજા કહે છે-” લોહીયી ખરડાયલા 
ભોમ જઞે!ગવવા કરતાં તો ભિક્ષા માગીને ધેટ ભરડુ' વધારે સાર્‌' છે ! 
મારે દુનીઆતનુ રાન્ત્સ વ્તેઇતુ' નથી તેમ સ્વર્મતુ' પણુ ન નનેઇએ. ” 
આપણુતે કદાચ એમ લાગથે ક્ે-શ્રીઃૃષ્ણુ ભગવાને અ્જીનતી એ મતે 
દ૬શાતે વંધાવી લીધી નદિ એએ કૈત્રી મૂર્ખાઇ કરી ' એક મહાન આત્માને 
સનન્‍્યાસીએના ઝુમ ઉમેરવાની સાતેરી તક તેમશું ગુમાવી દીધી ! અતે 
વમ કરી જગત આગળથી ત્યામતુ' એક જવલ'ત ઉદાહરણુ ખસેડી લીધુ” ? 
પરતુ શ્રીકૃષ્શુ ભમવાન ગઅર્જીનમાં જુદુ” નેતા હતા ! તે શખ્દથી 
છેતરા4 તેવા ન હતા. તેમણે તો કહ્યુ” “ તારામાં અસારે રહેલી નિર્થળતા, 
ભ્રમ અને અઇ'તા આ શકરો તતે ખોલાવે છે. આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
ઠર્‌ ! જ્ઞાન પ્રા ઠરી, અઇ'તાનો ત્યાગ ટર ! ” ત્યારપછી શુ” ? ત્યાર 
પછી યુદ કરી વિજય મેળન-સમૃદ્રિવાળું રાન્‍્ય ભોગવ ! ” વશી ફામા* 
ય્ણુમાથી યે એવુ એક ઉદાહરણુ લઇતે અહ'તાની સુદ્મતા સમન્નની 
શફાય તેમ છે. આપણું નણીએ છીએ કે શ્રી રામચન્દ્ર ભગવાનંતો 
અવતાર હતા, તેમશું રાવણુ સામે વરરર ઉભુ” ડ્યુ, લ“કાતે નાય કયે 
અતે ભીત પછી મેળવવાને પ્રયત્ત હયો. તે અહું'તાથી ઝેરાદ ફર્યો, 


પટ ચુર્છ પાગ. 


મેવુ' ખાપખુને લાગે છે, પરતુ તેમની એ “અદ'તા દિત્પિ ટતી. 6વે, 

* તે ખદે મી રામથન્દ્છીએ ઉદાસીન જૃત્તિ ધારણુ કરીને, વેદાંતતા 
સૂત્રોતે દુરૂપપાગ કરી ટક્યું હોત કે “ મારે સી, પુત્ર વિગેરે કદ 
નથી. શત્રુ, મિત્ર, ઇચ્છા વિગેરે સા મિથ્યા માયા છે. મારે તો બહનઞાત 
મેળવવા મારેજ પ્રયત્ત કરવો છે. રાવણૂતે સીડાતુ' જે કરું હોય તે ભલે 
કરે. ” એ પ્રમાણે ટરીતે તેમણે મ્રકાડાતીતો દેખાવ ધારગ કયો હેત 
તે/ ? તો તે અડ'તા પણુ ઢેવલ ભમમૂલક અતે જગતતે ઉધે રસતે દેર- 
નારીન્ટ કહેવાત, 


* એ બધી વાતતો નિકાલ કર્વાનુ' સાધન આપણા પોતાના અતઃ 
કરણુમાં છે, એમ ગીતા કહે છે. આપણે! 
ખદ પોરણુ અ'તરમાંછ આત્મા આસકિત અને આતુરતાથી જ્ુકત હોવો 
ન્તેઇએ. તેજ પ્રમાણે અકર્ષ અથવા કર્મ 
પ્રભે પણુ તેતે આસક્તિ ન હેવી ન્તેઇએ. જેટલો દુર્યુ ણુના બધતેથી 
તેટલૈજ સદ્ઞણુતા મોમાંથી, તે છૂટા હોવો નેઇએ. અહ'તા અને 
મમતાનો આપણે ત્યાગ કરવો જેધ્એ, એતે અર્થ એજ છે કે આપણે 
એક, આત્મામાં જવત ધારણુ કરી ચ#ીએ, અને વેમાંજ સર્વ” કાર્યો 
કરી શ#ીએ. આપા વિશ્વમાં વિરાટ પુરૂપતુ' કાર્ય આપણા વ્યક્તિત્વ 
રૂપી સાધન યાતે આધારમાં થાય તેની ના પાડવાની અહ'તાતેો જેમ 
આપણું ત્યાગ કરવો જેધએ, તેજ પમાણે અહ'તાની ઇચ્છા, કામના , 
વિગેરેના નેગે! ભે!ચવવાતી અહ'તા પણ આપશે છેઈડરી જેઇએ, આપણુ 
પાતાના આત્મામા જીવન ધાર્‌ણુ કરવુ એને અર્થ એવો નથી કે આપણે 
આપણી પોતાની ખાતરન્ટ અનતમા મગ્ન રહીને આત'દ લેવાતો પ્યતન 
કરવા, અતે બીજી બધી વસ્તુઓ અને માણસો પત્યે બેદરકાર રહેવુ 
પરત્તુ આત્મારૂપે જીવન ધારણુ કરી તે આત્માના સર્વ સ્વરૂપોમાં પણું 
ર્હૅવુ' અતે સર્વ સ્વરૂ્પોથી પર્‌ પરમાત્મામાં પણુ રહેવુ એ એનો ખરા 
અર્થ હોઉ તેજ પૂર્ણું ઝત છે. 


ઉપરશ્‌ ,પમાણું ન્નેત્તાં જણાશે કે “ સાગ” શખ્ત્તસા આપણુ, જે 


અ, દ. 


અર્ષ કરીએ છીએ તે સામા-મે વ્યવડારમાં તેતો જે અય ચાય છે તેતા 
કેર્તાં તદન જુદો છે. સામાન્ય રીતે ત્યાગને! અર્થ સ્વાર્થ ત્યાગ, સુખબેગતો 
લાગ, ભોગના પદાધેએે1 ત્યાગ ગેવો થાય છે. આત્મ ત્યાગ અથવા સ્વાર્થ 
ત્ાત્રમાણુસને મારે જરૂઃને! છે, કારણું કે વેતુ' હધ્ય અજ્ઞાનપૂર્ણ્‌ આસકિતિયી 
ભરેલુ છે; સુખભોગને! ત્યાગ પણુ જરૂરને છે કારણુ કે ઇન્દ્રિયો પોતાના ભોગ- 
રૂપી કાદવમાં રમીપથી રહે છે, અતે તૅમાંજ લદખદ થઇ ચેરી રહે છે. 
શોગતા પદાયૌનો સ્ધૂલ ત્યામ પણુ જરૂરતો છે, કારણુ કે સત તે પદા- 
થોમાં આસક્ત યઇતે આગળ જવાની ના પડે છે, અ'તરમાં એક ડૂબકી 
સરખી મારવાને ક્સુલ થતુ નથી. માણુસનું મત એ પ્રમાણે બધતમાં 
પડેલુ' ન હેત તો! ત્યાગની જરૂરની રહેત નહિ. પરતુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. 
મન વત્તુઓનાં બાવ્ય સ્વરૂપ ઉપર આસક્તિ રાખે છે. સ્યૂલ પદાર્થાઈ અને 
શરીરથી મોહી ભ્રમમાં પડે છે. એવી સ્થિતિમાં ભન આન'દયી પરમાન'દ 
અને સ્ાનથી ઉશ્ય સાન પ્રતે જવાને અશકત થાય છે. દરેક પદાર્યનુ* 
સત્ય સ્વરૂપ પાપત કરવા માટે હમણાં મત જેના ઉપર આસકિત રાખે 
છે તે ખધાને॥ તેસું ત્યાગ કર્વોજ જેઇએ. ખાલ ત્યાગની ખાસ 
જરૂ૨ નથી ! તા પણ્‌ કોઇક કેષ્ટક વાર તે પણ ધાડા સમયતે 
માટે જદ્રર્ને। હોપ છે, એટલુજ નહિ પણ ઘણી વખત તે! તે અનિ- 
વાર્ય હાય છે ! બધા માષુસે।તે નિદાન થોડા સમય માટે તે એછેો 
વત્તા ઉપપાગી તે જરૂર છે. સંપૂર્ણ ખાલ ત્યાગની દશામાંથી પણુ સાધકે 
ભાળ વધવા મારે એકવાર તો પસાર શતુ'જ જઇએ. પરુ તેમાં 
પણુ અતિશય સખ્તાઇ "દે આત્માના ઉપર ખાસ અત્યાચાર શુજ્નર્યા વિના 
તૈ સ્થિતિ પસાર કરી લેવી ન્નેઇએ, કારણુ કે ન્તત ઉપર એવી કઠોરતા 
ગુજ્નરવી એ અ'તરમાં રેલા પ્રેત્રુને દુઃખ દેવા બરોબર છે.અ"તે ત્યાગ એ 
તો એક સાધન છે, એટલે તેતો ઉપયોગ થઇ રલ્ા પછો તેતી આવશ્યકતા 
રહેતી નથી. જ્યારે પદાર્થ પ્રસે આપણી આસકિત રહેતી નથી, ત્યાર- 
પછી તેતો ત્યાગ કરત્રાની જર્ર પણુ રહેતી નથી-કારયુ કે પછી આત્મા 
પરદ્દાર્થમદે જે આનદ લે છે તે આન'દ તે પદાર્યમાંથી લેતો નથી, પરતુ 
તમાં રહેલા પ્રતુમાંથી પ્રષ્નુતાજ આન'દ લેવામાં મગ્ન થાય છે. આત્મા 
જોગ કરે સુખ માટે વાંછના કરતો તથી. ત્યાર પછી સુખ ભોગતો ત્યાગ પણુ 


હ્હ પૂજ ધઃમ 


* નિરર્થક છે, કાર્ણુ 3 તે આત્માતે સર્વ વસ્તુમાં પ્રજુઃરહેલે। છે તેતે દિન્ય 
આન'દ મળા ગયે હોય છે. તેતે વસ્તુની સ્યૂલ ધાપ્તિ કરવાની અથવા પોતાતી 
શાલિજી તેતા ઉપર સ્થાપન કરતાની જરૂર રહેતી નથી. અર્યાત્‌ «યારે 
આભ્માતે તૅતુ' પોતાતુ' એવુ” કાંઇ રહેતુ' નથી, તારપછી રવાર્થ યામ, 
આત્મશેગ ફરવાનો કાંઇ અર્થજ નથી. તે આત્મા; તો પ્રજુની શક્તિતે 
આધીન રહીને વર્તે છે-આપણું પણુ નિયમો, શતો વિગેરેનાં બ'ધનમાંથી 
મુકત થઇએ-છીએ, અને આત્માતી યુકતદશા આપણુને જીવિત દશામાંજ 
માપ થાય છે. 
થ્યાપણી અધ્યાત્મિક પ્રમતિતા માર્ગમાં આપશે જેતે “પાપ” 
અથવા “ નઠારૂ' ” કહેતા હોઇએ તેતો આપણે ત્યાગ ડરવાતે! છે, તેવીજ 
રીતે આપશે જેતે હમણા “ સાર્‌'” માતતા હોઇએ ત્તો પણુ આપણે 
ભાગ કરવો જેપ્એ. આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં એવી કેટલીક બાબતો છે કે 
જે શરૂઆતમાં જરૂરની હોય છે અતે આપણ્તે 
સારા અતેતઠારાનો ત્યાગ કેવળ આવશ્યક લાગે છે. પરુ એકવાર 
તૈમતે પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેએ ગાપણુતે અ'ત- 
શમરપઃ થળ પડે છે અતે આપ્ણા વિકાસનો માર્ગ રોકે છે. એવા 
આપ્પાત્મિક અતુભતે।માંથી આપ્શે આગળ વધવાતે તૈયાર થવુ' જેઇએ. 
આપશે #તોદ પરમાત્માની “ધ્રાપ્તિ ત થાય ત્યાં સુધી વચમા ગમે તેવા 
સાક્ષાત્કારો થાય તાપણું તેથી લેલાઇ અટકવાનું: નથી, આપણુ આત્મા 
₹એન્ડમાણું સ્વત'તર યશે તો પછી પ્રભુની લીલાના અકતિત ચમત્ાદે 
આપણુતે માલૂમ પડશે, અને આપણુતે જણાઇ આવશે કે સર્જનો 
અ'તરથીં ત્યાગ ડર્વામાં વરતુતઃ આપણે ઠશ]'જ ઝુમાવ્યુ' નથીં. 
લેત સ્વજન સુત્વીથાઃ ” (ઇરો[પનિયદ્‌) “ તેતો ત્યાગ ટરીતે ભોગ 
ભેગવ-” કારણુ કે એવા ત્યાગ પછી બધી વસ્તુએદ આપણુને તૅમતાં 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કઝીતે પાછી મળે છેઃ તેમનામાં મટાન પરિવર્જન થઇ 
ગયુ" હોય છે. તેએઃ બધીજ સુદર, શાતમય અતે ટલ્યાણુકારી યાને 
મ'ગલમય પ્રભુમય લાશ છે. બધી અનત, રહ, પરમાત્માતુ'જ સ્વરૂપ 
લાગે છે. અર્થાત્‌ કે એ રે આપણુને અનત ગુગળ ચાલ રેન? 
ગહનલીલાનુ રડસ્ય પ્રાપ્ત યાય છે. « 
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ગ્રકરણુ પ સુ'. અભ્યપ્સ, 
“--સન્ઝ્બ્બ્ઝ્ઝ---- 


ઇન્દ્રિયામાં તેના વિષયો પ્રતયે આસક્તિ હોય છે. તેનો હમ્‌ પણુ 
અઆપણુા ચાસ્નમાં વ્ણૂન્યો છે. રબ્ટ, સપ રૂપ, રસ અને ગપ એ 
અપાં કલુ, ત્વચા, નેત્ર, સ્વાદ, નાસિકા ઇન્દ્રિયોના અતુકમે વિધયેદ છે. 
ઇન્દ્રિધાના અનુભવોનું #થકરણુ બહુ અગત્યનુ" છે, આપણને અમુક 
ઇન્દ્રિધાના અમુક અવુશવ ખાસ પ્રિય લાગે છે તેવુ” કારણ ? રા માટે 
આપણે તેતા પ્રત્યે આકર્ષાઇએ છીએ ? એની તપાસ પ્રથમ ઠરવી મીડાઇ 
ખાવાવુ"-ઉટ્ટાહરણુ લઇએ. હવે, આપણને જે સુખદ અતુભવ થાય છે તે 
માત્ર શબ્હા પૂરતે! હેય છે, «ઠસ્માં ગયા પછી તેની મીડાસ આપણે 
અતુશવતા નથી, અરે, ભે!જન કયું” હોય તોઃ પછી તેમાં આપણુતે 
આન' પડતે। નથી. શરીરમાં વ્યાધિ હોય છે ત્યારે એજ મીઠાઇનો 
સ્પચા ઠરવા માટે છન્‍્હા જરા પણુ ઇચ્છા ઠરતી નથી ! પ્રત્યેક ભોગના 
વિષયનુ' પૃધફરણ્‌ ઠરવાથી ઘલ્‌1 લભ થાય છે. મીઠાઇ શું ૪1 તેવું 
સ્વરૂપ આપણે નેઇએ તે. પડેલાં તે મન તેના પ્રત્પે આકર્ષાય છે, એટલે 
આપસ તેને નણ રાકતા નથી, પરતુ સતતુ' આકર્ષણુ થયા પછી પણુ 
અઆજ્દિના ઉપયોગ ઠરતા મીઠાઇતુ' સ્વરૂપ જણારો ? અમુક પદાર્થો 
લેવામાં આવે છે, તેની મેળવણી કરત્રામાં આવે છે, તે મિશ્રમુ જયારે 
જછકૂહ્ાતે અડકે છે, ત્યારે છન્હામાંથી રસ [ઇટે છે, એ રસ ૯૦માં બ્હાર 
નીકળવાની ક્રિયા વખતે મીઠારાને! અનુભવ થાય છે 1 એમાં નવાઇ ન્ટવુ* 
કરી' નથ સુ'દર રૂષને નેઇને મત આકર્ષાય છે, ફરીથી તેના પ્રત્યે નુર. 
સેના જેવુ* તમારી માતાર્તું ઝુખ રેય તેદ 1 એટલે બપે ટૂર શા માટે? 
ગૃપતુ”# પૃથકરણ્‌ કરો. રારીરતી ચામડી નીચે ડુ આવી શકું છે? તે 
અધુ* રેના ઉપર છે 3 હાડાપિ'જર અને માંસ, લોદી વહી જનારી નળોઓ, 
હુધ્ય, ફેફસાં, આતરડાં, મળમૂત્ર, ચરબી વિગેરે સધળુ' છે- આ વિશ્વમાં 
જેટલી બધી સુ'દરતા છે 1 દરૅક ક્ષણું કેટલાં ઝુષ્પો ખીવે છે 1 કેટલા વકોને 
નવપલ્લવ આવે છે$ આકારમાં કેટલાં ર[ગખેરગની લીલા થાય છે 1 
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અનેક સ્રી પુડષા ભૂતકાળમાં પણુ કેવાં સુ'૬ર થયાં હતાં ? હમણાં પણુ ટ્‌ 
કેટલા અન'ત થાય છે 1 એ બધો કાલીનો ,મહિમાં છે | એ સુ'તા 
જગત જતની સાતાનો છે. એવી ગ્રભુની શકિતિજ આપણુતે દેખાય છે! 
છે મભુ | અમારાં અજ્ઞાનતા પડળે। દૂર કરી અમને તાર્‌* શાશ્રત રીત 
આપ 


* વિચારમાં પણુ આપણી ચકિત વાપરીએ છીએ ” એ ખ્યાદ્ના 
ત્યાગ ઠર્વાતી જરર છે. આપણી ખુષ્ટ્રિ આપણે કેવી રીતે મેળવો 1 ગૂડ” 
ખતા, વાતાવરણુના, લેખકોના મિને!ના કેટલા બધા વિચારો આપણામાં 
આવ્યા 1 આપણી વિચાશ્યક્તિ્માંથી “હુ'પણુ” કાઢી નાંખવાની ઘણીં ટું 
જ$3૨ છે. વિચારશક્તિ તે! સમગ્ર વિશ્વમાં છે, આપણામાં તે આવે છે 
કારણકે આપલે વિશ્વના અ'ગ્‌ છીએ. અુદ્િર્પે પણુ અન'ત ગ્રભુજ 
તાનો આવિર્ભાવ કરી રકલો છે. કપમાંથી “ડુ કર્તા છુ'” એવી યુદ્ધિ 
પણુ એડવી નેઇએ. તેો!7 લાગ પૂટી થયો ગણાય. એનો ઉપાય કર્મ 
શાગમાં બતાવવામાં આવ્યા છે. 


૫૨ 


ચૈતન્યમાંથી અહ'તા દૂર કરવી નનેઇએ 1 પરતુ હે પ્રભુ તે શી 
“રીતે થાય ધન, માલ, મિલ્કત, કુટુ'બ-દેચ, વિચાર, કાર્ય, ધર્મ, સેવા 
સપળુ* શીશુ તોપણ હે અહ'તા! તું જરો કે તહિ એ તારા'કાન છે! ટું 
આપણે સર્વ પદાર્યૌ પ્રત્યે પ્રેમ રાખવે!, પણુ અ'ગત વાસનાને સ'તે* 
ષ્વા ખાતર નહિ. આપણા સગા આપણુ છે તેટલા માટે / આપણે 
તતેમતે ચહાઇએ તે। તે અહ'તા-અજ્ઞાનનું કાર્ય છે. પરતુ તેએ પણ 
ગ્રભુતાં સ43૫ છે, માટે બીનન' જેટલા? તેમને ચહાઇએ એ ખરૂ". વિચા- 
૨માં પણુ આપણુ વિચારોને વળગી રહીએ છીએ શા માટે? કારણુકે 
અ'તરમાં [પી અહ'તા રહેલી છે. હે અહ'તા / તું પ્રકૃતિની જબરી 
ચાઠિત છે 1 તને કેવી રીતે છતવી 9 પરોપકારી થવાતી વૃત્તિ ફપનવી 
ધીમે રડીને “હુ કેવા સારા છુ'$” એવી છપી અવ્યત્ત અઠ'તારૂપે છ 
આવી ન્તય છે ઉદાસીનતાનેદ પણુ તુ દેખાવ ધારણુ કરેછે, અને ખુદ્ધિ 
તારો સાથી હોવાથી ન્ણી જોઈને છેતરાચ છે. આપણી આજુખાજી 
સાધુને! દેખાત્ર કરવામાં માન શળચે એમ લાગે તે! આપણુ સાધુ થઇએ 
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છીએ! અરેરે! અહતા દેવી એવા સાધુત્તમાં પણુ તમે આવી નઓ છે! ? 


આસપાસ અમુક દેખાવને માન મળે છે માટ આપણે તેવો દેખાવ 
કરીએ છીએ. અરે! “મતે જરા પણુ અશભિમાત નથી ” એ વૃત્તિમાજ 
અહ'તા ખીરાજવી કોણે નથી અનુભવી 3 સાવચેત યા, અતર આત્મા / 
«રા અદર તપાસ ચોગના પ્રકરણને! અભ્યાસ લખવામાં અહ'તા હચ 
તો તેને પણુ તતેઇ લે ! ગ્રભુને રારણે ન. અર્જનને અદ'તા યઈં હતી તતેષી 
મહાભારતમા પનુષ્ય નાખી દઇને લઢાઇયી ડૂર ગવેઇ, ત્યારે શરીફૃષ્ણુ 
ભ્રમવાને તે અહ'તા દૂર કરાવી 1 થીરામચ'દ્રે રપવણુને માર્પો. પરછ 
અદ'તા ન હતી | “મારે સી કયા છે 1 “ સગપણ કડું ? ” સર્વ છાક્નમય 
છે ” એવુ હહીને ર્મે સન્યાસ લીધે હેત તે1 તે એછી અહતા કહે- 
વાત 1 પ્રટ્ન વિઠટ છે મપ્ટે અહ'તા છે કે નહિ તેતુ ધોરણ આપણુ હુદ- 
થમા છે, બાલ નિયમ કામ ન લાગે અ'દ૨ «તુઓ, તપાસ કરો અહ” 
તપને સોધાને પ્રભુને અર્પણ્‌ કરે તમારા યજ્ઞની લેહીમાં “સ્વાહા કહી” 
તેની આવૃતિ આપે! 1 


લ્યાગ કરતાં વળો ઘણા તો અતિશય ક્ઠણારવાળાજ થઇ બેસે 
છે 1 ખને “આ નહિ”, “તે નહિ” કર્યા કરે છે અરૅભાઇ $ વશ્લુ ક્ર 
ત્યાગ કૅ ઇન્દ્રિયાના સ્યવ સ'યમને તે! ગીતામાં મિથ્યાચાર ઠહ્યો છે, 
વસ્તુમા-પદાર્થ પ્રતત, આપણુ! અ*તસ્માં રસ રહેને! હોય તેનો ત્યાગ 
કરવો! «૪રૂરનો છ. મીડાઇનેદ ત્યાગ કરવાથી આપણ ઠામ નડિ પત્તે 
“મીઠાઇમા ઠા૩ક મેળવવાનુ' છે-જ્ુ દર સ્વાદ છે'* એ વિચાર” ખેરે છે. 
ભે।ગ તે! આપણામાછે આપલે લીધે ભેણગને! અતુસવ થાય છે આપણે તે 
પૂરણ ફામ સ્વરૂપ છીએ કામના અને વરસતા એ અપ્પણી અપૂર્ણુતાન્ે 
નિશાની છે “મારે કરાની જરૂર નથી” “હુ તો! સર્ક કામતાઓથી અતીત 
છુ” એ વિચારને દૂઢ કરવા ચત્ન ઠરવા! “આ કામનઃ ગ્રકૃતિની છે સારી 
નથી ” એ વિચારને પણુ ઠસાવવાનો અભ્યાસ કરો ત્યાગ કરવે! છે 
એમ્લે છવનમાથી આન'*ટ ગુમાવવો! છે એવ રખે માની બૅસતા ઘણા 
કક્ષા સયમ કરૅછે પણ્‌ તેમનામાં અતિરાય ગ ભરતા, મહેનતનો ખ્યાલ, 
ચાતે પ્રયત્તપૂર્વક કાઇક ઠરી રહા છે, એવી વૃત્તિ દેખાય છે. વળી ઘણા 
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વો પ્રચલિત સપ્રાજથો વિરહ વર્વેત ઠરવામાજ ત્યાગ્ર સમાયલો છે એમ 
માને છે. કેટલાક વળી વિચિત્રતા ધારણુ ઠરી ત્યાગ અને સ યત્રતી ભાવ- 
નાને! અમલ ઠરવા મથે છે. બીડી પીવાની ટેવ હોય તે બીન ટીકા કરશે 
એવી ખ્હીઠથી છચોક ન પીવી એનુ" તામ ત્યાગ તથી, તેમ ખીન્ત બધા 
અમુક પ્રકારે ઠરે છે સાટેજ તે ન ઠરવુ' એવે! પણુ ત્યાગને! અર્ષ તથી. 


અ'તરથી સર્વનો ત્યાગ કરો ! “ડુ' સાધન। ઠરૂ* છુ” એ વિચા- 
શત પણુ ત્યાગ ઠરે સર્જ” પ્ભને સ પૂણે રીતે , ખરેખરા હુદ્યષી અર્પણુ 
હરી દ, એને આપણુ કર્ષા પછીની અદૂભુત ચાતિં અતુભવરો। એટલે પછી 
તેતે કાણુ છાડરો થીરામકૃષ્ણ્‌ ઠહેતા “હે મા ! આ લે તારૂ પાપ અનેઆ 
તારે પૃદ્ય 1 મારે તે! તારૂ' ઠામ છે! આ રહુ તાર્‌ સારૂ" અને આ તાર્‌ં' 
નઠારૂ'. મારે તત! તાર દામ છે !-ત્યાગ જાવતાતી એ પરાકાષ્ટા છે 
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ગ્રકરણુ ૬ કું પ્રચય્કરણુ. 
_--કૂઝવાં કન. 


સાતયાગનેો ઉદ્ચ-આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. આપણે 
પૂર્ણુપાગમાં આત્માને સત્ત્ય-વાસ્તવિક માગીએ છીએ અને વિશ્વને 
આપ્માતુ'? સત્ય માની તેને પણુ સ્વીકારીએ છીએ. 


ટુ 
કહો 
હ 
મિન 
હ 
ટ 
રટ 
ન્ન 

પજ 

ટ્ર 
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અન્તમય, ગ્રાણુમચ અને મનોમય કેરામાં આપણે આત્મતત્વ 
રહેકુ' છે એમ માની શરીર, ગ્રાણુ અનૅ સનત એજ આપણુ' સ્વરૂપ છે 
એમ સ્વીકારી બેઠા છીએ તેને પ્રથમતેદ નિષેધ ઠર્વાની «રૂ૨ છે. 


૨. છુ' રરીર તથી. 'જુ” એ ત્રતેષી જુદ્દો છુ. 
«* હુ' ગ્રાયુરાક્તિ-છીવતરાકિત પણુ નથી. । એ ત્રણેધી પર્‌ છુ. એ 
3, હુ' સન અને તેની ક્રિયાઓ પણ નથી 4 અતુભવને સિદ્ધ ઠર. 

શરીક પ્રાણુ અને મન એ ત્રણે વિશ્વમાં પોતાને] આવિર્ભાવ 
કરવાને આત્માએ ઉત્પન્ન કરેલા છે 


આત્માનુ* ખરૂ સ્વરૂપ વ્યક્તિ તેમન વિશ્વ નથી, પરતુ એ બન્નેથી 
પર રહેલ્ુ* છે. તે સતાતન ફીદ્ધ અસ્તિત્વ છે. વિ*વ તેૅતું એક સ્વરૂપ છે. 
વ્યક્તિના આતર ત્તેમજ ખાલ સ્વરૂપને તે પાયો છે એટલે ડ્ાનયોગમા 
નિષેધાત્મક અભ્યાસ કરી “હુ' આ નથી.” એમ સિષ્ધ કરીને ષછી “હુ 
ત્તે છુ” અર્ષાત્‌ “શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્વરૂપ, સનાતન અને આન'હ સ્વ3પ છુ.” 
એવે! અશ્યાસ પણુ કરવે! ન્તેઇએ. 


જાભ્યાગની પષ્દતિમાં એનોએ અભ્યાસ જુદી રીતે ઠરવામાં 
આવે છે. તેમાં આખા! વખત ખ્ાહાતા ઉપરજ વિચારને સ્થિર ઠરવાનેો 
અશ્યાસ ઠરાવવામાં આવે છે. પ્રશ્ન એ છે કે બહ્મસાવ સ્થિર થયા પછી 
વિમા આવિર્ભાવનું રા" કરવુ' 9 પૂણુ" યાગની દષ્ટિએ તેનો ઉત્તર એ છે 
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તે તેનો ત્યાગ ત કર્તા તેનું રૂપાંતર કરો. તે આત્મા પુરૂષ અતે ગ્કૃતિ રફ 
બન્ને સ્વરૂપ છે. માચીન શ્વાગશાસ્રમાં એ સાક્ષાત્કારાનાં નામા આપેલાં 
છૈ વિશ્વના સાક્ષાત્કાર્ને વિરાટ, જગતનો ખીજતે હિરર્યગસ પ્રજ્ઞા 
અતે બાજ નિગેરે સબ્ર વપરાય છ; પરુ તે બધા એકજ પરશભાલનતો 
આવિર્શાવ ૪ એ યાદ રાખવુ” 


બ્ક્ર્- 


પૂ્ષયાર્ગમાં આપણે જગતના આદિકારણુમાં લય છાનાં 
આાંપણ ફ્દરા નથી; આપણે તેદ વિશ્વમાં આવિર્સાવ પણુ કર્ર છે. 


આપણુ પોતાન ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ જે આત્મા, તે 7 બીન 
સવ પ્રાણીઓમાં પણ તેમતુ* ઉત્તમે!ત્તમ સ્વરૂપ છે. અ'તરમાં 
સોડ્ઇળ્‌-“ હુ' તે છ'”' એવા અનુભવ થયા પછી ખહાર દૃષ્ટિ તાખરતા 
તશ્યમસ્િ “ તુ તે છ ”' એવા સાક્ષાત્કાર ખીનતએમાં થશે. 


7 ન શ 
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| કુ! જે હી 
મ્રકરણુ ૬ હું. 





સપ્તચોગતી સાધનાનો સમન્વય. 


ગયા પ્રટરણુમાં આપણે ત્યાગનો વ્યાપક વિચાર બધી દષ્ટિઅ તપા- 
સ્પે. તેન પ્રમાણ નાપશે એકામતાની જીદી જીદી શકયતાએનતો વિચાર 
કપ, એ બાખતો રાતમોગના 'જેટલીજ ફર્મ તથા ભક્તિયોગને લાગુ પડે 
છે, કારણુ હે તરણું પોગમાં 'એકાપ્રતા અતે લાગતી જરૂર પડે છે. અલ- 
ખઅત્ત, દરેક માર્ગમાં તેમતે લાગુ કરવામાં ભાધતાનો અને પહદતિનો ફેર 
રહેલો! છે. આ પ્રકરણુમાં હવે આપશું ફ્ઞાનયોગના માર્ગમાં એકામતા 
અને ત્યાગના સાધનોનો ઉપયોગ કરીને કેવી રીતે આગળ વધી રાજીએ 
સેના વિચાર કરીજી'. શાનયોગ એટલે આપશે દૂઆત્માં જુઠ સ્વરૂષમાંથી 
પાર્થિવ જીવનમાં જે નિસરણી માર ઉતર્યો છે તેતો ઉપયે!ગ કરીતે 
જાછા મૂછ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત થવુ” તે. 


સાનને! મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની પ્રાપ્તિ કરવી એવો છે, અતે આન 
«માની પ્રાપ્તિ એટલે આપણુ! શય સ્વર્‌ષની 
૦ શાનયોગનેદ ઉદ્દેરન પ્રાપ્તિ, સય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવી છે એમ 
આપણે કહીએ છીએ તેના અર્થ એજ છે કે 
આપણી અત્યારની સ્થિતિ સત્યમ નથી. આપણે દુનિયાતો ત્યાગ કેરવાતે! 
ટુકા રસ્તે લેવાનુ' દુરસ્ત ધાર્યુ" નથી. વિશ્વ શ સ્થૂલ શક્તિતે લીધે * 
ઉભુ" થ# ગયેયુ' જડ પદાર્ચનુ' એક મહાન અસય છે 'એમ આપણે 
ભાનતા નયી. વળા “વિશ્વ” એ સતે પૉતાને ઉષનવી કાઢેલે! એક 
ભ્રમ માત્ર છે એમ પણુ આપણે કબુલ કરતા નયી. તેમ તેતા પાયામાં 
શ્ત્ય સિવાય ખીજી' કઇ નથી માટે આપણે અત્ય સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવી 
એ આપણેુંદ ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ ઉદ્દેશ છે એવુ પણુ આપણુને માધ્ય “મંથી- 
આત્મા સય છે તે આપશે સ્વીકારીએ 'છીએ, અતે વિશ્વ “પણુ ગાત્મર્પ 
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« હોવાથી સસ છે, તે માત્ર પદાર્થ, બળ, નામ, રૂપ વગેરે પુર્તું'જ સવ 
નથી, પરતુ તે ચતન્ય્યું સત્ય છે એ તો નિર્વિવાદ, હવે, વિશ્વ એક 
સસ છે, મિથ્યા અતે અસલ નથી એ ખર્‌”, પણુ આપણુ' દમણાંનું 
જીવન અજ્ઞાનમય હોઇ સય ઉપ? રચાયલુ* નથી. આપણે પોતાની જાતતે 
વિષે ખોટે ખ્યાલ ખાંધીએ છીએ. જેવા નથી તેવા આપણી જાતતે 
આપશે માની બેઠા છીએ. આપણી આજુબાજુની પરિસ્થિતિ પ્રલે પણુ 
આપણો સ'બધ ખોટા છે; કારણુ કે આપણે આત્માતે અથવા તો વિશ્તે 
એેર્મામી ઝેક્તે બરબર પિષઠાતતા નથી, અખા અતે ગતિ એ બન્તેમે 
મૃળીતે જે દષ્ટિબિ'દુ આપણી પ્રકૃતિમાં સ્થાપન ફયું” છે તેતે આપણે 
સત તરીકે સ્વીકારીએ છીએ પરંતુ એ દષિબિ'દુ તો આપણુ પે!તાની 
અઠુ'તાતો વિકાસ થવા માટે પ્રકૃત્તિએ ઉત્પન્ન કર્યુ' હે[ઇ તે ક્ષણિક 
અતે વિકારી છે. એ અસત્ય આપણા જવનમાં દુઃખૂતુ, અત્યવસ્થાતુ* 
અતે દાવતુ' કારણુ છે. તેનાથી આપણા આંતર જવન તથા બાલ જવત 
બન્નેમાં વિક્ષેપ પડે છે. આપણુ' આંતર જીવત, સામાજીક જીવત, ખીજ 
માણુસો નેડેતા આપણે સ'બધ વિગેરે હમણાં અસત્યના ઉપર રચાયલાં 
છે એટલે તેના મૂળ સિદ્ધાંતો, પદ્ધતિઓ, રૂઢિએ! વિગેરે પણુ અસત્ય છે. 
અલખત્ત, એ અસત્ય દ્દારા કમે કમે સત્ય વિકાસ પામી રહુ" છે. એટલા 
સાટે જ માણસે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર છે, એ જ્ઞાન એટલે સામાત્ય 
ગાન નહિ, પરતુ આત્માનુ અતે પ્રકૃતિતુ' જ્ઞાત. એ જ્ઞાનના ઉપરજ 
સત્ય જીવનતો પાયો રચી શકાય. 


આપણા અન્તાનતુ' કારણુ એ છે કે આપણે અસત્ય માન્યતા સ્વીકા- 
રીતે અસત વસ્તુ જેડેૅ એકતા કરીએ છીએ 
ગ્રકૃતિમે પોતાની જ્ડ દેખાતી કૃતિઓમાં 
જુદય જીદાં દેખાતાં અતેક ચરીરા વિશ્વમાં 
ઉભાં કરી દીધાં છે. મકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતાર આત્માં પોતે તે 
શરીરમાં રહે છે, તેતો ઉપભોગ કરે છે, અને તેતે ધારણુ કરે છે, પરિણામે 
આત્મા પોતાની ન્નતતે-પોતાના ખરા સ્વરપતે-સૂથી જાય છે, અતે પોતે 
જણે પ્રથ્વી પર્‌તાં અનેક શરીરમાંથી એક શરીર્‌ માત્ર હોય એવું માતી 


અ શરજ્ઞાન* 
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ખેસે છે. જ હુ” આ શરીર છુ' ” એમ તે માતે છે, અતે પોતે શરીરતે ગ્રખે. 
સખા અને દુઃખે દુ:ખી થામ છે, શરીર્તા જન્મ નનેડૅ જન્મ ધારણુ કરે 
છે, અને મરણુ નડે ષ્રત્યુ પામે છે. એ પ્રમાંણે પોતે રૉરીર્‌ નડે એકતા 
કરીતે ઉપરતા સર્વ અતુભવે। આત્મા સ્વીકારે છે. વળો ગ્રૃતિએ વિધેમાં 
પરસ્પર નિંલ દેખાતા જીવેનશકિતિ યોને પ્રાણુશક્તિન; પ્રવાહો બતાવ્યા 
છે. તે પ્રવાહો પ્રાણુશકિતિતા વમળેરૂપ હોઇ દરેક રરીરૈની બ્ર અતે 
આજુ બાજુ ગોળ ગોળ કરે છે. પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પાશ્રેતો આત્મા તે 
પ્રવાહને પકડે છે-વસ્તુતઃ પોતે તેમાં પકડાય છે, અતે જવનના નાના 
સરખા વમળમાં તે સપડાઇ ન્મ છે. એટ્લે આત્મા પાતાતુ” રંવંરૂપ 
ભૂત્રી ન્નેય છે અતે કહે છે કે ” હુ' આ છંવન્‌ પવા છુ: જીવનમાં 
૨હીતે તેની બાતુરંતાં પોલે સંવીઠોરે છેં, કામનીઓમાં મસ્ત થઇ ર્નામ 
છે,-સ્રુખ ડુઃખમાં જ્ઞાગ લત્તે પોતે સખ દુઃખ અનુભવે છે. પ્રાણુથક્તિમાં 
રહવા છતાં તે શરીરભાવથી ઘેરાય છે. તે પોતાનુ ખધુ અસ્તિત્વ શરી- 
રમય અને પ્રાંથુમય બનાવીતે એપ્ન માને છે કે “ જ્યારે જીવનતો પ્રવાઠ 
8 જે આ રરીરતી આજુબાજુ વહે છે તે શરીર્તા મર્ણુ પછી બધ 
પડશે ત્યોરે હુ' પણુ મૂત્યુ પામીશ. ” પોતાના શૅરીરમાં જે પ્રાણુશકિતિતો 
વમળ ઉપ્નેન્ન થયો! છે તે વિશ્વના જીવન પ્રવાહેનુ” પેર્ષિયમ છે એર્મ તેતે 
અતુભવ થાય છે તો તે એ જીવન પવાડ જેડે એકતા કરે છે અને એમ 
માને છે % “ હુ' જીવંતતા સતત ચાલ્યા કરતો! પ્રવાઠ છુ હમણાં મે 
આ શરીર ધારણુ કર્યુ છે. વળી તેતો સાગ કરીને હુ' ખીન્ન શરીરને 
ધારણુ કરીશ. હુ” અન"ત જીવત છુ”. મારે તે પુતર્જન્મ પારણુ કરી ગોળ 
ગોળ ફ્યાજ કરવાનું છે. ” 





પ્રકૃતિમાં ન્નેકે માર્નતિક એકતા રહેની છે તો પણુ વિરાટ તમાં 

જુદા જુદાં દેખાતા મનનાં વિઘુત્‌ સ'ચાવક 

માનસિક પ્રકૃતિ નેડે બંકતાં. ય“્રા પકૃતિએ બનાર્વ્યો છે. એ મ'ત્રામા 

માનસિક" શક્તિ ઉત્પન્ન કરવાની, તેતે વહે” 

ચવાની, અતે માનસિક ક્િાએ! કરવાની તાકાત રડેલી છે. માનસિક 

તાર્ખમાતાની વ્યવસ્યામાં દરેક મન તાર સ્વીકારવાનું” નનદુ' જુદુ” મેમેક 
૧૨. 


દૈ 8 “પુ ધામ 
4 હેય, તેવુ' છે. લાં આગળ મનના સરૈશાએ લેવાય છે, ઉકેલવામાં 
“આજે છે, લખવામાં, આવે છે, અને રવાના કરવામાં આવે છે, 
માનસિક સદેશાઓ અને ક્યિએ વિવિધ કારવાં છે, લાગણી ભર્યા, 
વેશ વાળા, સ“સ્કાર સગ્રા!હક, બાલ સ્પર્શની અસર બતાવતારો, 
વિચારમય વિગેરે જુદ્લ જુ મકારના મરેશાએ અતે ક્યાએ! મ# 
ચલાવી શકે છે. પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતો આત્મા તે બધાંને સ્વીકારે 
છે, અતે વિશ્વપ્રતે પોતાનુ દષ્ટિ બિન્દુ તે ક્રિયાગ દ્વારા તકી કરે છે. 
તે તારના સરદૈશાએના ટકોરા પોતાતેજ વાગતા હોય એમ તેતે લામે છે, 
અતે પોતે તેતાં પરિણામે! સ્તીકારીતે દુ:ખી કે સુખી થાય છે. પ્રકુતિ એ 

મંત્રતે શરીર રૂપી પામા ઉપર્‌ ગોઠવે છે, એટલે કે માનસિક તારએફ્િસિતા 
સકાંન સારૂ જરરી જમીન એજ આપણુ શરીર પ્રકૃતિ બનાવી મૂટે છે. 
વળી, શરીર તથા ભતતી વચ્ચે સંખ'ધ જાળવવા માટેજ તેશે પ્રાણુશક્તિ 
તયા શ્ઞાનતતુ'એનાં રોરડાંએદ ખાંધ્યાં છે. એ દોરડાંએમાં પ્રાણુતા 
ધવાહેં ચાલે છે, તેતે લીધે મત સ્પૂલ જગતતુ' સાન મેળવી રકે છે, 
#એટલુ'જ, નહિ પરતુ પ્રાણુમમ જગતને પણુ જાણી શકે છે, મત જે 
“વળ સ્વતશ્રં હોત તો સૈથી પ્રથમ તેતે મતોમય છવનતોજ વિચાર 
“આવત. પરતુ માણુસની હાલની સ્થિતિમાં તેના મતમાં પ્રયમ શરીર અતે 
પાણુતાજ  વિંચાર આવે છે, અને તે સિવાયતુ' બાકીનું” જે પાણુમય 

જવન છે તેતા વિવે તો મન તદ્ન ગાફેલ જણાય છે. 


આપશો આત્મા ભત નડે એકતા કરે છે, અતે પોતે ડહે છે કે, 

8 “હુ* આ શન છુ” અને મનના ય'ત્રતો પાયે 
મતોમથ પુરૂષરૂ અજ્ઞાત. શરીર છે એગ્લે તે માતે છે ” હુ' જવતા 
ન શરીન્માં રહેનાર મત છું ”, અથત્રા વળી 

ધણીખમી વાર તો “” છુ' વિંચાર કરનાર અને જીવન ઘારથુ કરનાર શરીર 
છુ. ” આત્મા મનના વિચારો જેડે, વાગણીએ ન્તેડે, સસ્કારો નડે, 
_બાલ સ્પર્શ ન્નેડે એકતા કરે છે અને પોતે એમ કલ્પે છે કે થરીર 
યારે નાર પામરો ત્યારે આ ખ્ધુ' ષતું નાશ પામરો, એટલે કે દુ' પણુ 
મું પામીશ. અયવા ધણીવાર તો તેને મનોમય પુરૂષ શરોરથી હ જુથે છઠ 


# 


સનપોાષતંદે સાપનાતેદ સમન્યપ, હ્ય 


એવો અતુભવ થાય છે અને તમારે તે એમ માનવા લાગે છે કે પોતિ જ 
તે સતેદમય પુરૂષ છે, અતે વારેવારે ચરીર ધારણુ ડરીને જીવનતે અતુભ્રવ * 
ફરે છે અને પછી પાછેદ માનસિક વિશ્વમાં પોતે જતા રહે છે એમ તેને 
લાગે છે. એ પ્રમાણ શરીર અતે પ્રાણુમાં વારેવારે આવીને સુખ દુઃખ 
ભોગવનાર મતોમય વ્યક્તિનેજ તે અનત છીવત-શાશ્રત સુખ માને છે, 
વળી કેટલીક વાર તે! મતમાં સત્વ સુયુતે! ઉદય,યડાનતે લીધે મતતે પોતા- 
નાથી ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક સ્યિતિની ઝાખી યાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ એ 
દૂરતા અસ્તિતમાં મનતેો। લય ઠરવાની તેતે ચક્યતા જણાય છે. તે સતથી 
પર્‌ અસ્તિતતે ચન્ય તરીકે માને છે, અથવા તો અન'ત અસ્તિત્ત અને 
બ્રહ્ણપ માતે છે અને એમ પણુ માતે છે કે “ ત્‌ અન'તમાં હું" લય 
પામીશ. ” એ લય પામવાના વિચારથી કેટલાક માણુસો ડરે છે સારે 
વળી કેટલાક તેમાં આન'દ પણુ માને છે, તેતો આધાર પાણુ અતે 
શરીરમાં તેએ જેટલે દરજ્જે આસક્તિ ધરાવે છે તેના ઉપર રહેલે! 
હોય છે. 


ઉપર્‌ આપણે જે વિચારો આપ્યા છે તે બધા સય અને અસત્ય 
બત્તેનુ* મિશ્રણુ છે. મન, પ્રાયુ, અને શરીર 

વિરાટ્તુ' અસિતિત્વ. મપૂતિમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે, એમાં શકા 
જે નથી, તેમ તેઓ અસત્મ પણુ' નયી, પરતુ 
આહા તે્ત્રતી ન્તેડે શ્મેક્તા ડરે છે તે અસત્ય છેં. વળી પ્રકૃતિમ' મન, 
દાણુ અને રારીર વ્યક્તિ તરીકે પણું હયાતિ ધરાવે છે, છતાં આત્મા 
તેમાં લુખ્ધ થતાની ભૂલ કરે છે તે ખોડુ' છે. મત, પ્રાણ, અને શરીર 
એ બર્ષાં આપણાં છે ખર્‌ા પણુ તે જુદા અર્યમા, અતે તે અર્થ એ છે ક» 
આત્માએ પ્રકૃતિ અને પુરૂષ એ ખેતા મેળાપ કરીને પોતાનુ અસ્તિત્વ 
વિશ્વ૩પે વ્યકત કરવાના સાધન તરીકે તેમને સ્વીકાર્યા છે, વ્યક્તિનાં 
પશ્રાતાના મન, પ્રાણુ અને શરીર પશુ એ ખે તત્ત-પ્રૃતિ અને પુર્વ 
“ની માત્ર5લીલા છે. તે લીલ્ઞા પણુ પુરૂષ અને પ્રકૃતિના કાર્ય પ્રતિકા- 
યને લીધે ઉત્પન્ન થઇ જે, કારણુ કે એવા સધ સિવાય એકે, અન'ત' 
બહુત્ત ધાર્યુ ડરી શકત તહિ. અને એક અનત ચયાતમામાં રિવિધતા 


છર ર. 5% પૂણુ પોગ, 


અતે ક્ર્ત હમેશાં સમાયા, છે એ તેદ આપણે જાણીએ જ છીએ. હવે 
#એપણોં મત, પણું અને શેરીર્‌ઃ આપણાં છે, એતો! અર્થ એવો છે, કેને 
આત્માના વિર સ્વરૂપતાં હોઇ, આપણે, વૈ, વિરાટ્‌ સ્વરૂપતા- કામં 
મજ હવાથી, સે આપર્ણાં' છે. વિરાટ મૂન, વિરાટ પરાણુ અતે લિક 
શરીર શ પશુ આપણાં છે, કારણુ કે “આપણે જોતે, વિરાટ છીએ,. 
આત્માં વ્યક્તિતાં મને, પરાંણુ અને શરીર કરત ઘણોજ વિશાળ છે. 
ન્યારે નુયારે એ વસ્તુઓ, સાધે, ગકતા કરી, છીએ વારે ત્યારે. આપશે, 
ર્ચશાનત્રોજ વશ થેઇએ છીએ. ( એ; અસ્‌યના સંગથો, આપલૂ' દષ્ટિબિનુ, 
આપલે, વિશ્વ જેતે, સબધ અતે આપણાં કમે, વિગેરે પણુ અસત્ય 
થું, નદ ક. “ક. 


-આંભાર્દસા શુદ્ધ- સત્‌: (અરિતિત) છે, 'અતે આખુ જગત રમો 
“:#. * ૨ -જર્વિસાવ છે, એ ઝાનથી આપણે :રારૂઆત 
સરસ અજ્ઞાને. આંગ કરવી સ્‍્તેઇએ. આપણુ એ- ઝાની સાક્ષાહાર 
ટરવા નેદએ અતે આપણા વ્યક્તિગત છર- 

નમાં આપ્યાં આંતર અતે બાલ કર્માતતો પાયો તે- સાક્ષાત્કાર અતે એડવા 
ઉપરન ૨ વો જઇએ. , શઞાનેયાગમો 'મે, પ્રકારનાં સાધતમાર્ગૌ ખતાવન 
વામાં” આવ્યા' છેઃ સમતા ઉપધોગ કરીતે, આપણે અસત્યતે ત્યાગ કરી 
સ “સાનને” “પ્રાસ કરી શકીએ છીએ. એક માગે જતાં આપણે કહીગે 
છાંઝે કે ફં શરીર નથી ” અતે તે. કથનનો આપણે ખર્‌ાબર્‌ સાક્ષા- 

હાર્‌ “કરીશ છીએ, જેથી “ડુ ચરીર્‌ છું” એ અગન, ધત - છામે' ર 
થઈ નવમ . છે. તજ ', પમાણે આગળ ચાલતા આપણે. કહીએ, છીએ કેં - 
”કું'આ, પ્રાણુ મુ નથી” ધણુ નથી.” એ ધમાણે સતવૈ એમામ્ર 
કરવાથી. અતે પૌણુતી. સાસતાઓને ભાગ કર્તરાથી આપણે પાણુતાં 
બ'ધેનયી મુક્ત : યૂઇએ છીએ. છેવટ આપણે “ હુ સન નથી “ એવો 
બભ્યોસ કરીઝે છીએ, અતે તેનાથી, માનસિક, પ્રિ યાએતેમ લોપ થઇ 
અપણે, સતતા બ'ધતમ્ાં પણુ છુટ્ટી એ છીએ, આગળ ફર્યાવ્યા 
ગ્રમોશે_ વારેવારે. પુષ્કળ અભ્યાસ ક્યાથી લૈ બધતોના પડદા એક, પછી- 
એક,શી નવ, છે.” અંને." જમાને! સાકાર થવા માંડે. છે. તાર્પછી, 


*# ફુ 72? ,/2 “ફડ.” 
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* હુ તે છું* હુ” અત'ત, નિત, શુદ્દ, આનદ સ્વરૂપ છુ ” એ પ્રમાણે 
આપશ્ને એકામ જત્તિ કરીએ છીએ. અભ્યાસથી આપણુતે તે જ સ્મિત્તિ * 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને આપણે વ્યકતિ અતે વિશ્વને તેમાં સમર્પયણુ કરી 
૬૪ શ#એ છીએ. વળી રાજયોગની એક પદ્ધતિ એવી છે કે પ્રથમ 
ઝેવળ બરફના ઉપરજ ખધી વિચારચકિત એકામ કરવી, અને મનમાંથી 
બ્રહ્દા સિવાયના બધા વિચારોતે કૂર કરી નાખવા, એટલે કે આપણુ* 
સન આંતર કે બાલ પ્રશત્તિમાં ઇહ સિંવાય ખીશ્ત એક પણુ વિચાર ઉપર. 
કાર્ય કરેજ નહિ તેમ કરવુ' એ પ્રમાણું મતમાં અભ્યાસ કરવાથી પ્રાણુ 
અતે શરીર પણુ ચાંત થઇ જરો અને તેમતે અ'તરમાંજ' સમાધિ થરો, 
એ પમાણે અતઃકરષુમાં સમાધિ યતા યતાં સર્વ આંતર ક્યાઞમાં 
પણુ સમાધિ થવા માડશે અતે પરિણામે આત્મસાટ્ષ|(કાર થરે* 


આ બીન્ન સાધનમાં આપણે ન્નેયું કે તે વ્વર્કિતપ્રધાન હે એની 
ઘણી ખરી પરશૃત્તિઓ *માંતર છે. જ્ઞાતયોગતી 
આકારા છાશ. સાધનામાં આપશે વિધ્રજવત અથ્ક્રા વિરાટ, 
કર્મને વિચારમાથી બાતલ કરીને અથવા તો 
તના પ્રયે કેવળ બેદરકારી બતાવીતે આગળ વધીએ છીએ, પરતુ તે 
હતાં વિશ્વ તો ઉબુ'જ રહે છે. વ્યકિત તેતે રડીકારે કે નહિ તો! પણુ 
વિશ્વ તો આત્મામાંન# સ્થિત છે, અતે આત્મા જ તેતે ટકાવી રલો છે. 
સર્વ વસ્નુએમાં તે જ વ્યાપી રજ્ઞો છે, અને તે વ્યકિત તથા વિશ્વ અતેને 
જાતાના પરાત્પર સ્વરૂપમાં સમાવી લૈ છે. આંતર સમાધિમાંથી નાગ્રત 
થતાં, સામાન્ય સ્થિતિમાં આવતા વિશ્વમાં જે સનાતન આત્મા 'રેહેલે 
જણાય છે, તેતા ધસે આપશે શુ ટરવુ' યાતે કેવુ વર્તન રાખવુ" ? 
એ પ્રશ્ન રહૈ છે. ખદિર્સુખ થયલા માણુસે કેવ ધકારતુ* વર્તન કરું” તેનું” 
(યાગ શૃત્તિ ધધળન જ્ાનયોગમાં તો સ્પટટ અને ચે!ક્કસ નિરાકરણુ કરવામાં 
આવ્યું છે. અર્થાત્‌ આખા વિશ્વતે અને તેમાં રહેલી સર્વ વસ્તુઓને 
આકાશ બહાના સ્વરૂપમાં ન્નેવાતો મયત્ન કરવો. સ્થૂલ પદાર્યોતુ' પૃથક્ક- 
રષુ ટર્તાં છેવટે સર્વવ્યાપી શયઆાકાશ તતમાં તે સતા સમાવેચ' 
થાયઃ છેન્લેજ પ્રમાણે સરવ ય્યાપી આકારમાં સ્લચઉ્યા” એકતા " 


છ પૂજ ધોગ. 
ધતીત થાય છે. સર્જ પ્રદાર્યો તેના સ્વરૂપો છ, સર્વ વસ્તુએ તેતી બતેડી 
“ે, અતે તે સર્વવ્યાપી છે એવે અતુભર થાય છે. વળી આકાર બ્રહ્મ 
મા વિશ્વજ્વન અને વિશ્વ પ્રાણુ અતે વિરાટ મન પણુ આવી રહેલા 
જણામ છે. સર્જ સ્વરૂપા તે આકાશ બ્રહ્લનાજ બતેલા છે. પરુ તૈ 
માત્ર સ્વરૂપાજ-નામ અતે રૂપજ છે. તે સવળા સલ નથી આપણે એક 
ઘડે] નેદએ છીએ તે જેમ માટીનુ'જ એક સ્તરૂપ હેઝ પાછે 3 
માટીના સ્વરૂપમાં ભળી જાય છે, તેમ પૃથ્વી એ વિશ્વ અથવા વિરાટ 
છવનતો એક વિભા છે અતે વિશછવન એ આકાશ બ્રહ્મની એડ 
ફ્રિયા છે | આ પ્રમાણે મતતે એકામ કરવાથી અતે નામ રૂપાત્મડ 
પદાર્થોને મહણુ કરવાને બદલે તેતુ મૂળ સ્વરૂપ જે આકાશ કહ છે તેતા 
ઉપર્‌જ ધ્યાન રાખવાથી, આખુ વિશ્વ નામ અતે રૂપથી ખતેલી માયા 
લાગે છે, અર્થાત્‌ આખુ નામ રૂપાત્મક જગત્‌ મિથ્યા ભાસે છે. આ 
પમાણે આ વિશ્વ મિથ્યા લાગતા ત્તેના આવિભૌોવ પણુ શ્રિથ્યા લાગે 
છે. ખરેખરૂ' જેતા તો આપણા એક અખડ ચેતન્ય સ્વરૂપ આત્માજ 
સર્વત્ર વિલસી રલ્રો હોઇ તેના ઉપરજ આપણુ મન તામ, રૂપ વિગેરેનો 
અપ્યારોપ કરી વિશ્વની ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે આ પમાણે છવાત્માતે 
આપણે કૈવલ્યમાં સ્થિત રાખવો એજ સાથી ઉત્તમોત્તમ આધ્યાત્મિક 
દશા લાગે છે 


આવે સાક્ષાત્કાર થયા ૭તા પૃણુ આત્મા તો પોતાનો અનિત્ય અને 

ક્ષણિક આવિર્ભાવ કર્યાજ ડરે છે, અર્થાત્‌ 

લીલાનું રહસ્ય તે સવ પદ્ટાર્યનુ* સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કર્યાજ કરૈ 
છે. તેની એ લીતા-એ ક્યા ચાલુજ ગ્હે છે 

કારણુ આપશે વિશ્વનુ” મિથ્યાત્ત સમજી ગયા, અને તેતુ મામાં સ્વરૂપ 
નણ્ધુ તથા અજ્ઞાન રૂપી ચોરતે પકડી પાડયો, કિવા આપણુ જગતતો 
ભાગ કર્યો તેટલા ઉપરયી આત્મા અયવા વિશ્વ બેમાથી એકના ઉપર 
તલમાત્ર અસર યતી નથી આપણેું અહીં ધ્યાનમાં રાખવુ' ન્નેદએ કે 
બ પ્રમાણે આપણાથી સ્વતત્ર જે ર્વતા ચાની રહી છે તેના ઉડાણુમા 
કાઇફ ભવ્ય સતય આવી રહેનુ હેલ નેઇએ, પૂણુતણતે માટે આપ્રશે 


તાનપેપ્મતી સાપતાતેદ સભર્ષમ, નપ 


ન 





એ જ્ઞાત પણુ મેળવવુ” %/રૂરનુ' છે, કારણુ કે એ પ્રમાણે આપણે જન્ે ગએ * 
શ્જ્ઞાતથી વંચિત રહી જઇગે તો તેમાં, પ્રશુનો તહિં, પરતુ આપશે! પોતાન 
તાજ દોષ છે, આપણેં ફરીતે યાત એકાગ્રતા આદિ કરવુ જઇએ અને 
કૂરીતે પાછા વિચાટ્‌ વિશ્વ પ્રકૂતે ધાર્ણુ કરી રાખનાર આત્માને આપશે 
અનુભવવા જઇએ. તે વિરાટ્‌ આત્માની અતુમતિથી અતે તેની શક્તિ- 
થીજ આખુ* વિશ્વ યોતાના કાર્યમાં આગળ વધી રહ્યું છે. અર્થાત્‌ આપશે 
એકાપ્ર વૃત્તિ કરીને જે આત્મા સર્વતો આત્માં છે તેજ સર્વની પ્રકૃતિ 
પણુ છે એવે સાક્ષાત્કાર કરવો! નતેઇએ, પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ એ બન્ને પણુ 
તે આત્માનાં સ્વરૂપ તેથી સર્વ પદાર્ષોમાં પોતેજ આવિર્ભાવ પામા પોતેજ 
એ સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે ઝે પ્રમાણેતા સાક્ષાત્કાર ન થાય તો પરમાત્મા 
પોતે જે વસ્તુતે! બહિષ્કાર કરતો નથી તેતો બહિષ્કાર આપણે હાયે થપ્તે 
ઓપણે પરિમિત સત્મતે અ'તિમ શત તરીકે માની બેસવાતે ભય રહે છે. 


જ્ઞાનયોગતી પ્રાચીન પ્રણાલિમાં સરવ વસ્તુએવુ* અદ્દેત સ્વીકાર- 
રવામાં આવે છે, તેમજ ઉપર ગણૂવેલાં સર્વ સ્વરૂપોને સાક્ષાત્કાર કર્‌- 
વાતી અમત્ય પણુ સ્વીકારાય છે, પરતુ ત્તેમાં જુદા જુદા સાક્ષા/કારેની 
શ્રેણી કરવામાં આવી છે. સર્વ પદ્દાથામાં જે આત્મા વિકાસ પામી રલો 
છે તેતે પ્રાચીન જ્ઞાનયોગમાં વિર્‌ાઢ્‌ કહેવામાં આવે છે. જે આત્મા સર્જ 
પદાર્થોને સ્વરૂપોને ઉત્પન્ન કરે છે તેતે હિરણ્યગભ” કહેવામાં આવે છે. 
જાળી સર્વ પદાયૌને યોતાનામાં સમાવનાર આત્માને પ્રસ કહેવામાં આવે 
છે. આ ખધા આવિર્ભાવાયી પર  ખ્હા ' છે. તે ઉપર્‌ ગણાવેલી સર્જ 
ભૂમિકાએતે અનુમતિ આપે છે છતા પેદતે કદી પણુ તેમાં બ'ધાતો નથી. 
આપણે તે વિરાટ્થી પર થઇ બહામાં સ્થિત થઇને વિશ્વતો ત્યાગ કરવો 
બેઇએ. એવો એ પ્રાચીન જ્ઞાનયોગતો મત છે. કારણુ કે સર્જ સાન એટલેજ 
અતિમ સુન્ન. અર્થત્‌ આપણે એ “વધા નાતા મોટા સાક્ષાત્કારોને છેઈડીને 
અ'તિમ સાક્ષાત્કાર ઉપર આપણુ લક્ષ પરોવનુ' જઇએ. પરતુ ઉપર્‌ જે 
જેદ ગણાવવામાં આવ્યા છે તે બધા આપણું આપણા પોતાના સનથીનટ 
ઉત્પન્ન કરેલા છે. તે આપણુતે તે! કેટલેક અ'શે ઉપયોગી છે એ ખર, છતાં 
તૈ ભેદેદ કાઇ કેવળ નિરપેક્ષ તથી. આપણુને તો આત્માની એકતાજ સર્વોપમેડગી 


હદ પૃ ધાત, 


હાયે છે, વિરાટ કાંઇ હિરયગર્ભથી ભિન્ન નથી, અથવા તો હિરશ્યગર્ભ 
પ્રસાથી જુદે મથી. પરતુ “ છર્ણઝિ જૂતા સિ સાસ્મૈથ કત ? 7 બાન 
(માજ સર્વ ભૂત્તોતે સ્વરૂપે [વિલર્સી રહા છે ” એ સત્ય જે જુ 2 
તેસા એવા સેઈ બહ્‌ ગણુકારતા નમી. આખરે તે! પ્રછું પોતે-પુરપેર્તમ 
સ્વરૂપ જાતેજ સર્જ વ્યક્તિનાં રૂપમાં આવિર્ભોવ પામે છે, આપશે જૉંઇગે 
છાએ, જાણીએ છીએ તે સર્વ પદાર્થોમાં તે પોતેજ બહ્મર્પે વિરાજે છે* 
આંધચે તે મલ, થબરપ પરમાત્માતે સાક્ષાત્કાર ટેરવો નેઇએ, આપણા 
આત્માની તેની સાથે એકતા અનુભવવી ન્નેઇએ, તેમજ સર્જ પંદાર્ધા નડે 
પણું આપણી એકતા કરવી ભેઇએ; કારણુ કે શાનતે! સ્વભાવ છે કે અતે 
અદ્દૈતનો. સાંક્ષા(કાર કરાવવો. જે સુત ભેદ કરાવે છે તે ખરૂ' સાત નથી” 
તૈ જાત અપૂર્ણ છૈ. તે ઉપયોગી હૈધ છે, વ્યવહાફ હોય છે છતાં શંપૂર્ય 
શાન તો સર્જતી સાથે એકતા કરાજેં તૈ જ. 


પૂર્ણયોગ સર્જ સાધનમાર્ગોતે સ્વીકારીતે તથા તેમના ખાસ માર્ગોની 
ઉત્તમતાની કદર કરીને સર્વેનો! સમન્વય કરે છે, 
પર્ણધામમાં 'શાનને અતે તે સધળાને ગાળીને એક(કાર કરી મૂકે છે" 
શાક્ષાત્કાશ મ્નેટલે વેમતામાં રહેલો પરસ્પર વિરોધ ૬: 
શઇ નાય છે કેવળ બહાવાદી જે પ્રમાણે પરભ 
તો અતે વિરાટૂ-વિશમાતો સાક્ષાત્કાર કરી અક્ષર, શાંત, તિચિમ 
કદમાં લય પામવી માટૅ પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રમાણે પૂણુ યોગતો સાધક 
કરતો નથી. વળી આસ્તિકવાદમાં અપૂર્જ શ્રહા રાખનાર માણુસ 
ઘ્માણું કેવળ પ્રભુમાં પોતાતું જવન ધારણુ કરે છે, અતે સર્વાતમવદી 
*ેમ્‌ સર્વમાંન પ્રભુને જુવે છે, તે પરમાણું પણુ પૂ્ણયોગતો! સાધક ટર્તો 
નથી. વિચ(શમાં, સાધનના માર્ગમાં અથવા તે! સાક્ષાત્કારમાં તે સપ્રદામ 
૪ તત્તજ્ઞાનના વિચારાથી ટંદી પણુ દોરાઇ જતો નથી, તેમ તેમના કું" 
ચિત વાડામાં તે બપાતો પણુ નથી. તે તો છવતના સમમ અતે 
અપૂર્ણ સત્યની રોપ ડસ્વારમાં જ મડયો! રહે છે. જુના કાળથી ચાળી 
બાવતી સાંધન પ્રણાલિએને પૂર્ણયોગી ત્માગ કરતે નથી, પણુ તે સર્ઝતે 
પોતાના અ'તિમ છેંતુતે અનુલક્ી યોગ્ય સ્યાને ગોડવજે છે, 


જ્ઞામપામતી સાપનાતે સમન્ષપ. મ્નઠુ 


જ્ઞાનયાગમાં આપણામાં રહેલા આદ્માતો સાક્ષાત્કાર કરવો એ હેતુ 
મુખ્ય છે. ખીક્નએમાં પણ્‌ તેજ આત્માનુ દર્શન, કરવુ, સર્વમાં તેતે! 
સાક્ષાર્ટાર કરવો! અથવા તે! સાક્ષી રૂપે તેતો અંતુભવ કરવો એ ગાણું છે. 
કારયુ કે માયુસમાં સથી વધારે તાલાવેલી તે? પે!તાતદ ઉત્તમોત્તમ સ્વરપતેદ 
સાક્ષા(કાર્‌ ઠરવા માટેજ હેય છે. પોતાના દેઠરપી આધારમાં રહેલી અભ્ય- 
વદ્થિતતા,ગુ'ચવાડાસં ત્યા અસ અતે મિથ્યા 
પોતાનામાં અને સર્ષમ મોહતે ભાગ કર્ર માટે જુ એકે પગે થઇ શા 
આત્મા. હોય છે. વળી સસ સ્વરૂપ જાણીતે શુદ્ધ પ્રાષ્તિ 
ટરીતે અતે એકામુતા સ્થાપન કંરીતે તે સાતમના 
સાક્ષાત્કાર કરૂવા તલપી રહ્યો છે. તથાપિ સઞાનષ્રોગની સાધના કૂક્ત આત્મ- 
સ્વરૂપમાં લય પામી જવા માટેજ કરવાની નધી, પરતુ આત્માનુ” સાન થતાં 
આપણાં સર્જ કરશો વ્યવસ્થિત યૂઇ જય અતે આભમાતે મ્રાટે અત્મામાં 
મતન્ય ધારષુ કરે તેટલા માટે કરવાની છે. અર્યાત્‌ આત્મસાક્ષાત્કાર થયા 
પછી જીવનનુ' બીજી' કોઇ પણુ બાહા ધોરણુ નિયામક થઇ શકતુ” નથી. કેવળ 
આત્માને પરમ ધર્મજ શુદ્ધ આધારમાં વ્યક્ત થઇતે મન સર્વ બ'ધતોથી 
મુકન રહે છે આ પ્રમાશેનો સાક્ષાત્કાર સ્રિદ્દ યાય તો! પછી આપ્ણુતે જણાશે 
કે આપશુદ આદમાં એજ સર્વને! આત્મા છે. તે કેવળ આપણી પ્રકૃતિનો 
સ્વામી છે એશ્લુજ નહિ પરતુ વિશ્વ પ્રરૃત્તિતા પણુ વે પ્રભુ છે. તે આપણુ' 
સર્વસ્ત્ર છે, તેમ આખા વિ'વતુ* પણુ સર્વસ્વ છે. જેતે આપણે આપણામાં 
નનેઇર]' તેનેજ” આપણે સર્વમાં ન્નેઇરુ”, કારણુ ફરે અદૈત એજ તેતો 
સ્વભાવ છે ગે પરમાણુ આપણા પોતાના છવતનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય ડ્રોધી 
કાઢીશુ” એટ્લે આપણી અને ખીજાઓની વસ્ચે રહેલો ભેદ પણુ આપે.- 
આપ દૂર યઇ જરો, કારણુ કે આપણામાં રહેલુ પર્મ સત્ય ગજ ડિક્મનુ 
પણુ સતિ સય છે! વેદાંતમાંમાં કહેલા “ શ્ઞોક્ટ્નૂ ” “હુ તે છુ" ” 
નતો .સાક્ષાતાર કરતાં ઝરતાં આજુબાજુ નજર નાખવાથી “(રય તિ” 
“તે તુ' છે? એવા અનુભવ પણુ આપ્રણુતે ,ઘયા વિત્રો તહિજ રહે 1 
સાનષોગની હસાધના [કેવી રીતે ગોડવવી કે જેથી સ ,અત્તે હેતુએ સહે- 
લાઇથી સિદ થાય એટલુજ ફ્ક્ત આપણું ન્નેવાનુ” છે. 
આ પ્રકરણુનેદ અશ્યાસ પૃષકકરણુમાંજ સમાઇ ન્તય છે એટરે નદા 
જજ્યાસ આપ્યા તથી, 
વ્૩ 
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પુરૂષ જ્ઞાન સ્વરૂપ છે અને તે પોતાના કાર્યોમા-પ્રફૃતિમા ગુ થાઇ 
ગષોા છે આપણે તેને મુક્ત કરવાને! છે 

શરીર એ પ્રકૃતિતુંજ એફ કાર્વ છે-રરીર ઠાઇ આપણુ અતિમ 
સ્વરૂપ નથી મનને રારીરિક કાર્યોથી તટ્ત વેગછુ રાઓ ચરીરત] સુખો 
વિષે દરકાર કરો નહિ. મનમા સમતા ધારણુ કરો સરીર આપણી પ્રાણ 
ચકેતનો અને મતના વિચારો, વાસનાએ વિગેરેતેોજ આરિર્ભાવ છે 
એવો! અતુભવ થાય છે 

શરીરની જર્રીઆતે!, સુખ કે દુખ કે વિષે મનતે તટૃત સમાત 
રાખા શરીરમા પ્રાણુશક્તિના ઉપર કાણુ મેળવીને મન તેની પાસે 
વ્યાધ્રિ મટાડવાત કાર્ય પણુ કરાવી રાકે છે એ પ્રમાણે કરવાથી રારીરતા 
કાય કરવાની શક્તિ અદ્ભુત રીતે વધે છે 

સ્ાતચાગતા સાધકે શારીરિક કાર્યો કરવા કે ન ઠરવા એ પ્રશ્ન 
ઘણીવાર પૂછવામાં આવે છે રારીરતુ કામ કર્ચા વગર સ્થિર નિદ્યલ 
થવાની રાકિત, મનને વિચારમાથી અટકાવી દેવાની શક્તિના જેટલીજ, 
આવશ્યકજ છે ઠર પણુ ન કરવાની ચકિત-એ પણુ એક ચક્તિ છે 

શારીરિક કાર્યો ધણુ। કરવા નહિ તેમ તમોચુણુ વધી ન ન્તય 
એની પણુ સશાળ રાખવી ગીતાનો મિતાચારનો તિચમ સારો છ 

કેવળ રાંતિમાં પણ્‌ રહેવાની શકિત સાધકમાં હોવી નેઇએ વારે 
વારે એવુ એકાત મેળવવુ નેઇએ 

સ્થૂલ માણુ અને રારીર બન્ને વશ્યે ઘગ્ો સબધ છે ભૂખ તરસ 
વગેરે સ્થૂલ પ્રાણને લીધે લાગે છે તેને છતવાથી ચરીરના ઉપર વિજય 
સળવા ચકાય છે તે અને રારીર જદા છે 

અત્યુના ભય સાધકે છોડવેદ નેઇએ એ તેડ પછી છવનતતી રી 
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તમ્રક"જણુ ૭ સુ. 
ઇ-૬-ઝ--૧ન્‍્# 
શરીરના બ'ધનમાંથી સુક્તિ* 


જ્ઞાતયોગમાં બુદ્ધિના ઉપયોગ કરીતે આપણતે જેટલુ' દેખાય છે તેટલુ 

બધુ સત નથી એવે નિશ્રય કરવ! પડે છે, વળી 

મૂળ સ્વલાવતુ' સ્મરલુ. શારીર, પ્રાણુ અતે મત એ આપણાં અ'તિમ 

તત્ત્વ નથી, પરતુ તેઓ કેવળ આત્માનાં સ્વ- 

રૂપા છે. એવો નિશ્ચય કરીને આપણુદ મનનુ” તેમના પ્રત્યેતુ' વલણુ 
અપણે બદલી નાખવાને! અભ્યાસ કરવો નેઇએ. એ અભ્યાસને સિદ્ધ 
કર્વાતા માર્ગ પણુ આપણુ અત્યાર સુધી ન્ેયો છે તેતે મળતોજ છે. 
અહીં પણુ ડર્મયોગતી પેઠે આપણે પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચે ભેદ પાડીને 
શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ. પ્ુર્ધષ આત્માનું ચેતન્ય સ્વરૂપ છે; તે અતુમન્તા 
છે પરંતુ તૈ પોતાની શગ્તિમાજ રુ'ચવા૪ ગયે] છે, રારીર પ્રકૃતિડું એક 
સ્વરૂપ છે. તેને ધુરૂષ પોતાતુ' અ'તિમ તત્ત્ત માની ખેસે છે, પોતે જ્ઞાતા 
અને અનુમન્તા છે એ વાત ભૂથી જાય છે, અને શરીરના નિયમોને અને 
કાર્યોને પોતે વશ છે એવુ' માને છે. તે પોતે કેવળ શરીરના કરતાં ધણા 
મહાન આત્મા છે એ સત્ય ભૂત્રી ન્તય છે. સન પણુ શરીરના ટરતા 
*પોતે વધાર બળવાન છે એ સત્યને વિસરી ન્તય છે, .અનતે તેથી શરીરના 
નિયમોની સત્તા મારે સ્વીકારવી નેધઇએ નહિ એ વાત પણુ ભૂકી જાય 

છે, વળી ષુરૂષ પોતે મન કરતા પણુ વધારે વિશાળ અને મડાન છે 

એનુ પણુ તેને વિસ્મરણુ થાય છે. મનતે મતથી પર્‌ લઇ જનાર તે પોતે 

છે-તે પોતે મનનો સ્વામી છે, ઇશ્વર છે-એ ભૂવી નય છે. રાન્ન પોતે 

શ્ાતાના સેવકતો ગુલામ બને એ કેવુ" આશ્ચર્ય ! પોતાનાજ સ્વરૂપમાં 

વળ ક્ષુદ્ર સ્વરૂપમાં-આત્મા પોતેજ પૂરાઈ રહે એ કેવી અધોગતિ | એ 

બધી અધોગતિમાંથી છૂટવાનો ઉપાય એજ છે કે પુરૂષે પોતાના .મૂળ સ્વ- 

શાવતુ' ઇમેશાં ર્મરણુ ડરવું પુરે મયમતો પોતે શરીર એ ગ્રરૃતિડુજ 


૧૦૭ પૂણ ધાગ 


માત્ર એક કાર્ય છે એવો! અતુભવ કરવાને પ્રયત્ત કરવા જઇએ “આપણે 
*રરીર નથી “-એ ભાવર્તામે સ્થિર કરવી હેઇએ 
એટલે સાધત કરતી વખતે આપણુ આપણા મનતે કહીશું, “ આ 
થરીર અર્પતિઝુ એક કાર્ય છે. એ કાઇ કાઇ 
શરીરથી મતને વિધુટુ'/ ર્તારૂ “ખરૂ તત્ત્વ નથી,રહુ પણુ તે નથી માટે 
પાડવાનો અશ્યાશ. શરીરથી છુટુ પડ ” એ પમાણું આપણે પય 
ત કરીશુ £લો જણૂરે 3 'મમાં “શારીરિક 
કોમોથી' વિખૂટાપરડધાનો, અંતે તે પણુ કૈવર્ળ'વિચાર્મા નહિ પરતુ કાર્યમાં 
પણુ એ ભેદ“ંતુઊવવાળી સત્તા રહેલી છે, બનતુ' !શરીર પ્રસ્ે'એ વયણુ 
ચય સેંધા“શીયે પણે “શારીરિક જેરીઅતો તરફ ખેપરવા પણુ બતવુ 
જિંઈએ. એ'ગમાંપે' 3રવાંથી'ભતતે ધણી મદદ ગળે? છે 'આપણે'રારીરમી મિંદ્ા 
બમ્ધા“જગ્ૃતિ, કિમિ કે આરામ, તેડું 'દુગ્ખ છથયા “સુખ, આરોગ્યષ્કે 
અતારેડય,”શક્તિ એથંધાજ્યાક,“સ'તોય “ક “અસ તોથ,”તેમાં “ખાત અતે 
ધાંધવિયે'બાસ”“દરકાર! કશા"મહિ, ઇત( એ” અર્સ્‍્યાસતે બવે અથ તેથી 
9ંપરે શેરી 'તશૃદસ્ત ' રાપવા*માટ “સંહન/ભાવે પણુ ₹યત”નહિ 
દંગ.” ખાર્પસુ શીત્ર સંમ્યાસ“એથવા લોગણત્તિથી રેરીર ઉપર' છુંલમ 
જુનમરવોઈક્એેઇએ “હિ, “અથવા લો 'નણી જેમ્તે”શરીઈ વિષે અગિણે 
ઉક 'શવુજજોઈએ વેણી 'પર તુ શારીરિક ” નહ્રીઓતાતે “અને ઇક્ઞારોરિક 
ધરધુઓને”બીન્ન “ માણુસેર જે અગત્ય આર્ષે છે"તેવી તેમતી અગલ 
શપકે 'આક્વી બેઇએ ? નહિ.! અર્થાત્‌ છસાધકે દરીરની કૂખ તરસથી 
ફનઉપરં'ન/રાપણુ અંસર 'પહેશેવઈ દેની 'જઇએ * નહિ !*સતેતે એવી 
"ગિક્ાર્ઓાથી સંદ્ન “ ક્વર'બથ રેખવુ”પ્એ.'ચરીર્તે સાધકે ₹ કેપળનએક 
પુચિેર-એધાર-શ્પજ #કંહીગુનેઇએ 1 શરીર એક ધાર "રૂપ છે, 
ઉતાપ્યયએવેઈ'નથી કે'પંણે તેની ખાસ ન્રૂરીઓત છે 7 સાધકે 
ઉિરાપણુ'એમ ન1ધારી * લેવુ* કેશ'્મતતી પવિત્રતા “ તેના “ એારાક! ઉપર્‌ 
આધાર શાખે “છે ' અલબત, પ રરઆતની *પાથમિક દશામાં * એવા 
'ઉયમો સાધકતે 'ઔષ્યાત્મક ડાગતિમા “સહાય ફરે છે, પરતુ અધુક 
ધગતિ'ચતા'પ્મે મિયમીની ખાસ'એટલી બધી પમગત્ય રહેતીપ્નથી વળી 
ય્શૂતકત પણુ પબારમ્તે ભછપે ટટી રલ છે એ ભત જ કેવળ હક 
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માત્યતા છે, અતે વેતુ' ટારણુ એ છે,કે સ્ાપૃણુતે ટ્રે, ટેવો! પડી ગયેલી 
છે, એટલે-પ્રકૃતિગે શરીર, ગ્રાક્ઞુ “અતે સન વિગેરે વચ્ચે એવા નિયમોનો 
સખે ખાધ્પો છે, ખરૂ" .જેતાં આપશે ગ્રેપૃતિથી ઉલટા .અશ્માસ,શરૂ* 
કરીસ્મે તો કમેકમે નવી ટેવ પણુ પાડી :ચાઉએ. ખોરાક વકત ધટાડી 
દને -પણુત્ક્ષત -મથવા-પ્રાણુતી જ્શક્તિને નેત્રને તેવી સતેજ આપણે રાખી 

શણીગ્મે. ત્તવળી .આપણે ધારીએ હતેઃ કેવળ*ભાનસિક તતે _સાણુશકિતિતાં 

ઝરશુાતો આધાર રલઇતે એન રાકિવઓતો કશે! વિકામ-કરી ફટાકીએ- 

એને :મ્‌ાટે ચરારિક ઇશાજેજ,.થવા જેઇએ.એવુ' કાંઇ નથી, સાધન્તો 

એ.પ્રકાર આત્મસિદ્ધિતા -યોગતો ડેક “ભાગ, છે. રઅર્ડી ત્તો «માત્ર 

આપસે “એટલુ'જ :ધ્યાનમાં. રાખવાનુ” છે.કે ડ્યારીરિક , સર્જ /હાબતોના 

ઉપર મનુતુ જે આકર્ષણ હોમ છે;તેતો (માગડ્કર્વાો જોઇએ. ..અર્ષાત્‌ 
મતન્શારરિક બાબતોવઉપર આધાર નરરાખે [એ /અગત્યતુ',છે. 


ઉપર્‌-જણુ્યા પમાણે કસેકમે :અભ્યાસ વધતાં-રારીર પતે રૂાપણ 
ત્મતુરૂષના જેવુ”જ વલણુ ,ધારણુ કરશેનપ્રથુમ 
વિખૂયપરણાનો_સાક્ષપ્કાર. તો! સતેપ્મય,પૃરય એ શરીરને ધારણ ટરતારદછે 
નએવોા અતુભ4 ડ્ઞોતે થશે. એ સતોમય પુરૂષ 
શરીરથી જુદો હોઇ પ્રાયુચક્વિતો (ઉપૃવોગ કરીને.તે રરીરતે ગણ્યું ટરી 
રાખે છે એ પૃત્તિ એટલી તો! સ્થિર થઇ જવી ન્નેધ્એ કે શરીર કપડાંતી 
પડે એકરતદન-નૂદીજ વસ્તુ છે શ્ેવો અનુભવ .થવો છોષટએ. #અથવા 
આપણુ - હાથમાં' કોઇ- હથિયાર ધારશુઃ ઝરતા હોઈએ તેના જેવું” શરીર 
સાધકને એક હમિયાર;માત્' લાગનુજ જઇએ. - વળી માનસિક..જીવન- સકતે 
સ્રાણુથક્તિના કેવળ અપુર્ણુ આવિભોવ તતર્સીકેન “યરીર છે”-એવુ” 
'આપણુતે લાશે છે, બાકી શરીરની પોાતાતી ઝખાતર તો તેનુ'અક્તિત સુહાં 
રહેતુ'.નથી.* શરીર પતયે! મતતુ'જાનુ” દષ્ટિબિન્દુ-બદલાઇને ખર* દષ્ટિબિન્દુ 
સ્થપન “થયાની નિશની ઉપર જણુવેલા /અનુભવેની, પ્રાપ્તિ .છે. 


રરર જજે? ગળે ગજુ કે ૧? તુ જેવ છું,દ જેવુ 
રૂર્રી ત્ાંખરેન પ્રથમ તો પુરષ શરીફમાં છે-એતી ભાવના દશે, તેમાંથી 


૧૦ પુર્ણ છું શગ 


શારોર્ક કિ થાએતે તે સાક્ષી માત્ર છે એવો અતુભવ થાય છે અતે 
! પછીથી રહેતે રહેતે પુરૂષ સાતા, અતે દદ છે 

શત અને રર વચ્ચ! ઝેવો સાક્ષાહાર થાય છે. યારપછી, શારીરિં 

ક્ટ ન ક્યાએ અતે અતુભવોને પુરૂષ પોતાનાં તરીકે 
સ્વીકારતો નથી, પર'તુ તેઓ તો પ્રકૃતિનાં ગુણેતે 

આધીન રહેનારાં તેનાંજ કાર્યો છે, એવો અનુભવ તેને થાય છે. ગુણોના 
કાર્ય ધ્ંતિકાર્યતે લીધે તે તે કિયાએ શરીરમાં થાય છે. ઉપર્‌ જે માન- 
સિક ભેલ્ના અનુભવ વિષે કહેવામાં આવ્યુ છે, તે અનુભવ એટલે તો 
સ્વાભાવિક અતે એવો તો ઉ: થાય છે કે શરીરનાં ભૂખ તરસ, દુઃખ, 
થાક વિગેરે લાગણીઓ જણે કોઇ ખીનન માણુસતી લાગણીઓ હેય નહિ 
જમ પુરૂષને લાગે છે ! એ લાગણીઓ ની તેતે ખબર પડે છે કારણુ કે તૈ 
અત્રમય પુરૂષ અને પોતાતી વચ્ચે માત્ર એક ઝીણા પારદર્શક પડદે(જ 
આવી રહેલો છે |! આ મકારે ભેદનો અતુભવ કરવો એ આત્મસંયમ 

મેળવવા માટે એક ધણુ'જ અગત્યનુ' પગલુ” છે. તેનાથી શરૂઆતમાં તો 

શન સર્વ શારીરિક લાગણીઓને વશ થયા વગર અને અ'તે તો તેમનાથી 

જર્રાપણુ લેપાયા વગર્‌ કેવળ અનાસકત રહી શકે છે. અર્થાત્‌ મતોમય 

પુરૂષ એ પ્રમાંણે શરીરનાં બ'ધતોમાંથી સુકત થઇ ન્ય છે, કારણુ સાનને 

અમલમાં મથ્રૂકવાથી મુક્તિ છેવટ મળવીજ ન્ેઇએ- 


છેવટ, સતોમય પુરૂષ એ પ્રકૃતિતો ઇશ્વર છે એવે સાક્ષાત્કાર સાધ- 

કને થાય છે અતે રારીરની પ્રતયેક ક્રિયાને માટે 

પુર્ષનુ' આધિપત્ય. તેની ( મતોમય પુરની ) અતુમતિ જરૂર છે 
એમ પણુ તેતે જણાય છે. વળી પ્રકૃતિતી 

જીની ટેવાને પુરૂષે અસલ જે અનુમતિ આપી હોય છે, તે પણુ પાછી 
એ'ચી લેવાની તેનામા સત્તા છે એવે! અતુભવ પષ્યુ તેતે થાય છે. પુરૂ- 
ષની શક્તિ જે દિશમાં તેતે દોરે છે તે દિશામાં પ્રકૃતિ ધીમે ધીમે ગતિં 
કર્‌ છે. અલબત, એકદમ એવે ફેરફાર અમલમા આવી જઇ શકતો 
નશ, રય 2 કલુ? જુના સમય સરકટરેટ અજે જૂન ગઝની 
છાપ તેના પર્‌ ઘણી ઉડી બૅસી ગયલી હોય છે; એટલે જ્યાં 
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સુધી એ પૂરેપુરૂ ખળી ન જાય ત્યાં સધી તે ચાલે છે. વધારામાં * 
એ રેવોનો શકિત ઉપર ઘણો! આધાર છે. ભૂતકાળમાં અમુક જર્રીઆન 
તતો ખ્યાલ માણુમે ખાધ્ધો હોય તેતા પ્રમાણુમાં તે તેમાં બધાયલે! રહે 
છે. પરતુ જે ટેવ દૂર કગ્વતે સાધક પયતન કરતો હોય તે શ્રરીર, પ્રાણુ 
અતે સતતા સ'બ'ધ નળવી રાખવા માટે કેવળ આવશ્યક જરૂર ન હૈય 
તા, અને ને તેતે પુરૂધ અનુમતિ ન આપે તો છેવટે તે ટેવમા ફેર 
પડતો નય છે. ભૂખ અતે તરસ જેવી “ રવો ” તે પણુ ઓછી ઠરી 
નખાય; અરે ! તદ્ન બ'ધ પણુ કરી શકાય ! ને પ્રમાણે કૂખ તર્સતુ' 
છે તૈજ પ્રમાણે “રાગ”તી રેવતુ' પણુ સમજવુ”. શારીરિક વ્યાધિઓતને 
પ્રાણુશક્તિનાો ઉપયોગ કરીને, અથવા તો કેવળ મનતી શક્તિતા (110110 
દૂકમથી દૂર કરવાની તાકાત પણુ ધણી વધે છે. તેજ પ્રમાણે શારીરિક 
પ્રકૃતિ લાબા અભ્યાસને લીધે થાક, તુકશઃન, અશકિત વગેરેના જે 
ખ્યાલ ધરાવે છે તેમા પશુ ઘરે! રકાર થઇ જાય છે. અને શારીરિક 
અથવા માનસિક કાર્ય કરવાની શકિત, બમણી, ચારગણી અને દશગણી 

પણુ વધારી શકાય છે 1! 

ખર જેતાં આ ચોગતો અભ્યાસ “ આત્મસિદ્ધિ ” માગતો એક 
ન ભાગ છે. પરતુ અહીં એને વિષે ઉલોખ 
ઊૈતિક શાસ્ોની અશ્રદ્ધા કર્ચ છે તેનુ' એક કારણુ એ છે કે “ આત્મ- 
ને યોગતા અનુભવો. સિહ યોગ” તો પાયો અહીં વાચતારના 
પ્યાનમા આવે, અને ખીજુ કે લૈતિકશ્ચાન 
3તે લીધે જે કેટલાક ખોટા ખ્યાવો લોકોમા પ્રચલિત ચઇ ગયા છે 
[મનુ' ખ'ડત પણુ થાય. આજકાલ જે બેતિકવાદ પ્રચલિત છે તે 
[માણે તે હમણા માથસતા શરીર અને મત વચ્ચે જે સબધ છે 
1 બરાખર, યે!ગ્ય અને કુદરતી છે, તેનાથી જૂદા વિરોધી સબધો 
હોઇ રાકેટ નહિ! પરતુ તેમાં જણાવેલા સખધો કલ્પિત છે-ન્વતને 
છેતરનાશ છે, ગાડપણુ જેવા છે! અર્‌ લૌતિકશાસ્ર પોતેજ પોતાના 
એ જુના પુગણા વિચાર પમાણે હાવ કયા ચાલે છે ? તે પોતેજ મતુન 
ષ્યની જુદી જીદી ચાર્રારક 1કેયાગામાં સુધારાઓ કરે છે, અને કુદરતના 
ઉપ૨ માશુસનું' સામ્રાજ્ય વધારે છે. અહીં માત્ર એટલુ' જાણુઝું' બસ 
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* છેઈેપજે શારીરિક અર્ત , ધતસિક-ફ્રેારતે લીધે;. ભવા અતે! શરીરન 
જધમે! શહિ અતે સ્વત'તરતાતી જદ થાય છે, જવતત્રાં ચાંતિં અતે 
અનર્યતેઇ વધારા થય છે, અતે સનની પોતાના ઉપર ફાજુ રખવાતી 
શક્તિ, વધે! છે, તે ફ્ેરશરતે માયા-ત્રમ ગયી રાકાયજ નહિ, તે છેતર- 
પૂડી!પણું ટેમ' કહેવાય ? અણમવ'ચતા | પણુ ડેમ કહેવાય ? કારણુ કે 
સેતી અશર ધત્યક અર્તે સચેલ દેખાઇ આવે છે. પ્રકૃતિ પોતે વ્યક્તિ 
દારા આળ પગર્તિ કરવ” માટે પ્રયત્ત કરે છે, તે પ્રગતિ પ્રકૃજિ વૉ 
કઇ પણું પ્રકંરિ સિદ્ધ કર્યા વિના રહેનાર નથી, પરતુ આ માર્નાસક 
'અતેં શારીરિક પગતિ કરવા માટે પ્રકૃતિ મતુષ્યતી થક્તિતે પોતાના 
દંથિમારેં તશર ઘાધર છે. કમેકમે પ્રકૃતિ પુરૂષતે પોતાના ઉપર વિજય 
શવ તરદ દેરી રહી છેં. 

રથ અર્શ ઉમેરવુ' જઇ કે જઞાતોગતા માર્ગમાં સત અતે શરી” 
2ની પૂર્ણતા કેવળ ગાણું સ્થાનજ ધરાશે છે 
જ્ઞાનયોગમાં તો સાધકે પ્રકૃતિમાંથી ફેણપણુ 
ઝડપી અથવા તોદ સવતોામુખો મપ્રયતદાર 
શ્ુરૃષત'ાપ્ત કરવા જોઇએ. અછીં આપણે જે માર્ગ દર્શાડીએ છીગે વે 

“8 સોથી યધારે ઝડવવાળા નહિ, તેવણુ શોથી વધારે સયૃણું અતે 

ચૈકપસ તો ઉજ. શારીરિક પૂર્ણતાની ચચાંમાં સ્થૂલ કાયો કરવા કરે ન 

ફેરવાં એ પ્રજ્ન પણુ ઉભા! થાય છે. સામાન્યરીતે ચોગના અભ્યાસ કર 

માર સંધકે ક્મમાંથી જેમ બતે તેમ દુર ચવુ' નનેઇએ એવી માન્યતા 
ઉ૮મશમાજમાં શ્રચલિત છે, સમાં ખાસ કરીને અતિશવ સ્થૂલ «મે 
કરધાથી 'શાંધકના માર્ગમાં તેગ અ'તરાયરૂપ થાય છે, કારગુ કે સેતી બધી 
શક્લિ ખાજા પદાર્યો શ્રત્યે રાશઇ ન્તય છે-એ માન્યતા કેટલેક બહે 
શાથી પણુ છૈ. વશી, સાધકના અ'તઃકરશુમાં મનોમય પુ3્ષ પોવે કેવળ 
પાલીતતે પપ્ત કરે 'છે યયારે તેની ગ્રૃતિમાં ચારીરિક નિષિવતા, રાતિ, 

'એફાંત સેધયાતો “રતિ ઉદય પદમે છે. *યાં સધી ગ #૪ત્તિમાં જડતા, 

“અશક્તિ અતે ક્મ્તો તિરસ્કાર હોતે! નથી ત્યાસુધી અર્યાત્‌ એ કત્તિને 

કાંધે ભગેશુયુતો ઉદય ચતો મંથી ત્યાંસુધી “એ શત્તિ સુકરાતકાર્ક 'તથી* 

જાઇપણુ શ્રકારનું” કાર્ય ત્રહિ કરવાતી શક્તિવ્એે આળસ, પમાદ, અકે 


એકાવની બગત્ય. 


ક્ષરીર્તા મ'ધનમાંઘી સુષ્િતિ. શદ 


અને કર્મતી અવગરહ્યુના કે આસક્તિધી તદન જુદી રક્તિ છે- 
શક્તિ પણુ એક મહાન શક્તિ છે. સાનયોગીતે તો મતઘી વિચ' 
કન્ય, નિસ્પ'દ સ્થિતિ, કેરળ એકાંતમાં ગમે તેટલે! સમમ રડેવાની ચકિ 
અને નિઃરાબ્દ એકલે કોઇપષ્યુ ત્તતતા ખતેલ વિનાની અખડ થાંતિ 
જેટલી જરૂરતી છે, તેટલીજ ક્ોઇપણુ પ્રકારનુ” કમ નહિ ઠરવાતી શક્તિ 
પણુ આવશ્યક છે, જે માણુસ એ અવસ્થાઓતે પ્રાપ્ત દરવા રાછી નથી 
તે માણુસ સર્વોત્તમ જાતની પ્રાપ્તિ માટે પણુ લાયક નથી એમ સમજડુ”* 
વજી જે માણુસ એ અવસ્યા અધવ ભૂમિકાએ ગતે પ્રપણુ ટેરવે 
શકન છે તે તેમની પ્રાપ્તિ માટે હછીસુધી લાયક ( અધિકારી ) નધી 
એમ સમનનવુ. 

અડી ખાસ ઉમેરવુ' નેઇએ કે એ ગ્રમાણું નિષ્કર્મ રહેવાતી 
શક્તિ સાધક કેળવે તો તે પૂરતુ' છે, સ્યૂલ 

સ્થૂઘ નિષ્કર્ષ ખોત «રરી. કમૌથી તદન વિઝુખ ચઇ જવુ” એ કાંઇ ખાસ 
અનિવાર્ય નથી, અને શારીરિક કે માનસિક કે 

માતસિક કમાનો તિરસ્કાર, અથવા તો અણુમમોં યાય એ ઇદ પણુ 
નથી. પૂર્યયોગની દૃષ્ટએ સ્ાનયોગનો અભ્યાસ કરનાર સાધકે કર્મની 
આમ્રકિતતો ત્યાગ કરવો ન્તેઇએ. એટવુ'જ નહિપણુ તેરુ અકર્મ-નિષ્કર્મ 
રિમિતિની આસક્તિ પણુ છેડવી ઘટે. ખાસ કરીતે સાધકે શરીર, પ્રદણુ 
કે શનની જડતાની વૃત્તિના સ'ભાળપૂર્વક ત્યાગ ટરશવાની સાવચેતી 
મુખવી જર્રની છે, એ જડતાની વૃત્તિ પ્રકૃતિમાં વધતી જતી હોય 
તો સાધડ્ટે પુરૂષની શક્તિતે! ઉપયો!મ ઠરી તે ૬ત્તિને કાયુમા લેવી નેઇએ. 
આગળ જતાં એવી સ્થિતિ પામ થાય છે કે ન્યારે મત અતે રારીર બન્ને 
પીરપનઃ આટેચને! તેતા તાબેદાર હથિયાર થધ્તે અમલ ડરે છે. તે કર્મ 
કરતાં તેમને નથી તો આસક્તિ થતી, કે નથી કઇ ભાર પડતો. એટલુજ 
નહિ પરતુ તેમતે “ અમે કર્મ કરીએ છીએ ? એવુ* ભાન પણુ હતું નથી. 
એટલે સાધારણ માણસના સ્તભાવમાં જે અધોાગામી, અધીરૂ' અને અચાંત 
શક્તિના પરિણામ રૂપ, પ્રકૃતિતુ' કાર્ય હોય છે તેવુ" જ્ઞાનયોગીમાં “હોતુ” 
નઘી. તેવા માણુસો પ્રકૃતિની જુદી જુદી શક્તિએ જે પ્રમાણે અશાતિ 
અને અભાચારની ભાવના વિતા કાર્ય કર્‌ છે, તેજ પમાણું પ્રતિકાર્મ 

૧૪ 


શૃટ્દ્‌ પૂર્ણ ધોગ, 


વિતાતા થઇતે કાર્ય કરે છે, ત્ત્માં સુધી ધાણુશકિતિ શરીરનાં બધતોમાં 
જકડાયલી હેય છે ત્માંસુધી બ્શાંતિ, પરિથ્રિમની લાગણી અને પ્રતિકાર્ય 
એતેતું ખાસ લક્ષણુ હેમ છે. ઉપર જણાવેલી પૂર્ણતા આપણને પ્રાત યાય 
ભાર્‌ પછી આપણે કર્મ કરીએ કે ન કરીએ એ બધુ' સરખુ છે; કારણુ 
કે તે બન્નેમાંથી એકે આત્માની સ્વત'ત્રવા ઉપર અસર કરી શકતાં નથી 
૨ આભ્માતે એહિક પદાર્થો પ્રતે દોઉ શકતાં તથી. એ.લુ'જ નહિ પરતુ 
આભામાં જીવાત્માના સ્થિરસ્થાનને તેએ! નવી સ્યતિમાંયે ચલાયમાત કરી 
શકતા નથી, પરંતુ એ ભૂમિકા સાધકતે યોગ્યભ્યાસમાં આગળ જતા 
મોડી પ્રાપ્ત થાય છે અને ન્યાંસુધી ગએેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય નહિ લાં 
સુધી ગીતામાં યુકતાઢાર વિઠાર-મિતામારતો જે નિયમ આપ્ય છે, વૈ 
પ્રમાણે અતિશયતા તેમજ ગએક્દેશીમતાનો સાધકે તાગ કરવો બેઇએઃ 


આ ઉપરથી જણાશે કે અતિશય શારીરિક કે માનસિક કર્મો કરવાં 

સારાં નથી, કારણકે તેમ કરવાથી શક્તિ ભાલ 

સિતાચાર, પદાર્યો પ્રસ જતી રહે છે, અને તેથી આધ્યાભિક 

સ્થિતિ ઉપર ધણી તુકશાનકારક ગ્મસર્‌ થાય 

છે. તેજ પ્રમાણે બહુ થોડુ કાર્ય કરલુ' પણુ ઠીક નથી, કારણકે થોડુ કાર્ય 

કરવાથી જડતા વધવાતો સ'ભવ છે ગટલુ'જ નહિ પરતુ તેતે લી 

અશકિત અતે નાલાયકી પણુ આવી નય છે; અતે તેતે પાછળથી ૬૨ 

કરવી ધલ્ીજ મુશ્કેલ પડે છે. તો પણુ કેવળ શાંતિ, એકાંત અને તિષ્ક- 

મતા પ્રસંગો સાધકે વખતોવખત પ્રાપ્ત કર્યાજ કરવા જઇએ. એ સધળી 

તકે! સાધકે જેઢલી ખતે તેટલી વધારે વાર્‌ લેવી નઇએ, કારણુકે તેમ 

કરતાં કરતાં આત્માને પોતાની ગહનતાનાં ઉ“ડાણુમાં હૂબકી મારવાની તક 
ભળે છે અને પરિણામે સાન ધાસિ થાય છે. 


આ પ્રમાશું શરીરનાં બ'ધતોની ચર્ચા કરતાં આપણે પ્રાણુશક્તિતી 
ચર્ચામાં પણુ ઉતરવુંજ પડે છે. વ્યવહારના પૂરતુ' આપણા . શરીરમાં જે 
પ્રાણુશક્તિ કાર્ય કરી રહી છે તેતે સ્યૂલ તરીકે ગણીતે અ'તઃકરણુમાં 
કાર્ય કરનારી સજ્મ પાણુશક્તિથી આપણે તેતે જુદી પાડીશું”, આપણુ' જીવન 
ખે પડવાળુ' છે. પ્રભમ્‌ તે, માનસિક અને બીજુ શારીકિ, હવે એ બન્ને 


ટારીરતા મતથી સુક્તિ. રી 


પડમાં પ્રાણુશક્તિ જીદે જાદે સ્વરૂપે કાર્ય કરે છે. તે પ્રાણુશક્તિ સ્મૂટ 
શરીરમાં ભૂખ, તરસ, થાક, તંદુરસ્તી, વ્યાધિ-જેમ-વિગેરે રારીરિ! 
હાડપીંજરતે થતી લાગણીએ અને વાસનાઓ ઉત્પન્ન ફરે છે. માણુસતુ” 
સ્થૂલ શરીર્‌ કાંઇ પત્થર કે ઈના જેવુ* નથી, પણુ પ્રાણુમય અને તમત્રમય 
કષ એવા ખે કોષોતું બતેવુ' છે. અર્યાત્‌ ક 
સ્મૂવ રારીરપર માણુનેદ કાણુ એ બત્તેતા કાર્યનુ' તે પરિણામ છે. તોપણુ 
સ્થૂલ પાણુ અને સ્થૂલ શરીર બન્તે એકખી- 
નથી તદ્ત જુદાં હોઇ જેમ નેમ આપશે શારીરિક અહ'તામાંથી પાછા 
ફૂરીએ છીએ તેમ તેમ આપણને એ સ્થૂલ પાણુનો અતુલવ વધારેતે 
વધારે યત્તા ન્ય છે. સ્થૂવ શરીરમાં આપણે તે પ્રાણુનાં જુદાં જુદાં 
કાર્માતે બરાખર નતેઇ અને “ણી શષ#ીએ છીએ, અને તેના પર વધારે 
સ'યમ પણુ પ્રાપ્ત કરી શ#ીએ છીએ, તોપણુ થારીરિક અહ'તામાંથી 
પાછા ફરતાં સ્યૂલ પ્રાણુથી પણુ આપણે મુક્ત થઇએ 'છોએ; જે કે 
પ્રાણુ આપણુતે શરીર કરતા વધારે સુજ્રમ અને આપણા અ તિમ સ્વરૂપની 
વધારે નજીક હેય એમ લાગે છે, શરીર ઉપર સપર્ણ રૃ તતા 
સ્થૂલ પ્રાણના ઉપર સ'યમ મેળવવાથીજ મળી શકે 
શરીર અતે તેતા કાર્યો પ્રલૈ જે આસકિત રહેલી મ છે તેને 
જીત્યાથી શરીરમા જીવન ધારણ કરવા ઉપર સાધકને આસકિત હેય છે 
તે પણુ «તી રહે છે કારણુ કે રરીર્‌ આપણુ પોતાનુ' સત્ય સ્વરૂપ નથી, 
એની ખાત્રી થતા તે કેવળ એક કરણુ માત્ર- 
* મૃત્યુના ભયને ત્યાગ. કપડ"-છે એવો અનુભવ થાય છે. એ પમાણે 
ચનવાથ્ક્ે વાસનાપધાન મવુષ્યોમાં શારીરિક 
મૃત્યુને માટે જે અણુગમાતી જત્તિ હેય છે તે જ્ઞાનયોગના સાધકમાં નિર્બળ 
થઈને નાશ પામી ન્તય છે- યુના અણુગમાની એ કત્તિ જરૂર સપૂર્યું પણે 
દૂર થઇ નવી ન્નેઇએ ! મૃત્યુના ભય, શારીરિક અસ્તિત્વના નાશ પ્રત્યે 
અણુગમો, એ જત્તિએ મનુષ્યની પશુમાથી 3વ્કાતિ થયલી છે તેતી નિચા- 
નીએ છે | મનુષ્યને તે વળી ષૃત્યુતા ભય કેવો ? આપણે તે! પશુજીવનની 
એ નિશાતી તદન ભુ'સી નાખ્યેનટ છૂટકો ! 
કાઉ: ---2:224 
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ધ 

શુ 7 

ધે અભ્યાસ, 
દુ ૩૭» લદદ 


આપણે તે। સુરૂષ છીએ. રારીર ગ્રૂતિતુ' છે એ ભાવના૪ ઘણી 
ભજબખૂત ઠરવા તેતા ઉપર રાતત વિચાર ઠરે, 


મતને “રારીર ત દુ' છે” એવા વિચાર કરવાને! અભ્યાસ પાડે!- 
થ હુ' ચાહું છુ” એમ ન્તણુવાને બદલે “શરીર થાલે જી ” “તુ' તે! 
વિચારમય ધછુ'-ખપુક નિક્ષષ 1%, અધુક આદર છ', અપર ભાવતા છુ 
રોરીર નથી ”--એવેા જાવ મનમાં સ્થિર ઠરતા ₹વુ'.--“ શરીરને ભૂખ 
લાગી છે '' “મને નહિ”-વિગેરે સર્વ, શારીરિક ઠાર્ધોમાં પણુ મન 
અતે રારીર્‌ વષય સટ પાડીતે મત જડે એકતા કરતા «એ, 


સે કાર્યમાં 3૨3ની જર્વીઆતે1 વિષે ઝારી ૬૧૬૨ કરો નહિ: 
ઉ'ઘ, ભય, થાક વિડ્ેરે વિષે વિચાર કેરી ” હવે મને છુ થરો 1” એવા 
સવાલ”, મનમાં લાવો તહિ. શારીરિક દુઃખ હોય છતા મતમાં સમતા 
ધારણુ કરે. 


ગારી એટલે દુ'1 તેનું પથઇરણુ કરો. તેનો આવેટ્ઠબ ચિતાર 
ફે તમારી માતસિક ટૃષ્ટિ આગળ રજ કરો, રારીરના જુદા જુદા અવયવાના 
નકરાએ નીઓ. તમારા રારીરનાં બધા કાર્યો તપાસો, તમને સધર્ળા 
પ્સણસેપ હપડ(પ'જર જેવા લપ્મસે, ધામેપ્મે લાડી, હપ્ઠણં, ફેક્સ 
શિરે સ્થૂલ નેતેથી નેતા મનમાં દેખાઇ આવશે “ બધા મૂડદા છે” 
એવા ભાવ પણુ કોઇકવાર આવરો* રારીરપર વાળ ગે છે તેષી આશ્રય 
પણુ લાગશે! કોઇકવાર તન દિગ્મૂડ જેવા થઇ જવારો | બીન માણુસે! 

છે પણુ શરીર તથી એવા અત્ુભવ થરો 


ચરીસ્માં માણુનાં જદા અદ કાર્ચા તપાસે!, તેમા મતની મરછ 
પ્રમાણે પ્રાણુશક્તિ કાર્ય કરે છે તેનો પણુ અતુભન થરો પ્રાણુશકિતજ 
શરૌરર્માં કાર્ય &રે છે તેતા વી.ળીના પ્રવાહ જેવા પ્રવાહેદ સરીશ્માં 
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બરાબર મનમાં ઠસાવે।. હવામાથી, ખોરાઠમાંથી, માણુમાંથી આપણે 
પ્રાણુને# લઇએ છીએ. માણુચક્તિનેદ સપુટ્ર અન'ત છે. 


સરીસ્માં અસ્ખલિત રાતિ લાવવા માટે અહતદડયણતે તદન શાંત 
કરી દેવુ” સેઇએ. તે પ્રમાણ યતાં આખા શરીરમાં અદ્જુત ઠ'ડકતે 
અનુસ્તવ થાય છે જે ઘણે! આન”દક્રી હોય છે. 


સ્થૂથ્ય માણુના ઉપર શક્તિષ ઠાથુ મેળવી તેને ન્તદાં «દાં રારી” 
શતો પૂર્યુતાના ઠાર્યોમાં વાપરવેદ ત્તેઈએ હડયોગતેદ અદકય શેધ્ડો વત 
લેવા પડે તે1 આધાર રુષ્ટનિ માર્ટે સાધદે લેવે!; પરતુ તેનો જેમ બને 
બને તેમ જલટી ત્યાગ ઠરવાનું લક્ષમાં રાખવુ” 


આપણે રારીરતા ૬૫૨ દષ્ટિ રાખવાનો છે. ગ્રમુનુ' કાર્ય ઠરવા 
માટે તેની રાકિતિનેન આફ્ઞન ઠરી તેતે? આપણ રારીર પૂર્ણ કરવાને 
ઠહેવુ સ્‍્તેઇએ. એ ચકિત રરીરતા સ્મ પ્રાણુને પોતાની મરછ પ્રમાણે 
*થલાવે છે. એવુ*# નામ રાશીરની પૂર્ણતા છે. હઠયોગતુ' પરિણામ એ 
રીતે પૂર્ણ ધાગમાં સમાઇ ન્તય છે. 


મૃત્યુના ભય ટાળવા માટે મૃત્યુના વિચારતું પૃથણરસે મૂડદુ' દછિ 
આગળત રાખોતે #7 કરો. હાડપિ'જર પાસેજ ખેસી રહે, અથવા તો મહાન 
પુરૂષની ચિતા કે ઠબર નયા કરો. ગૃત્યુ કોનું ? અને તેનો સો। હેડ હો છે 
તેના પર નિચાર કરો. 
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હ «ય છે તેતી કલ્પના લાવા, અને તે પ્રવાહ પર મતને કાષુ છે તે 4 
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૧૦-૨૫૫-૧૦ 


સાપ પાતાના મતમાં જે પ્રાળ્મય રાહિતિનો ખ્વાહ 9 તેને 
3 કરીને એમ વિષારુ' નેઇએ કે થ હુ કંઇ પ્રાખ્ઠ નપી, પ્રાણુ તો 
ચ્રાલિર્નું7 જેક કાય 9. તે કાંઇ સુ।ષ નથી ” 


મનોમય કોરામાં પ્રાણ્નુ' કાર્ય ઇથ્છા, શત, હ્રેષ, વિષ્ેયે ઉત્પ ત 
ઠશવાતુ* હેવ છે. 


ચરીશ્માં-ઞન્તમય કોશમાં પ્રાણતુ' હર્ષ, કર્મ અને ગતિ ઉતપન્ન 
કવા 'રોય 9. 


થિત્તની સર્જ કિયાએ। પણુ પ્રાણુતા 6૫૨ આપાર રાખે છ. વણી 
નિચારરાડિત પણુ પ્રાણુ ૧૫૨ આધાર રાખે છે. 


ઝે 
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ઝે 

ઝે 

ઝે 

કે. 

રે 

ક. 

કૈ 

ે 

છુ. 

6. 

હ 

ટ 

દૃ ગ્રાણુમય કોસર્મા “કામતા”-“ઇમ્છા“તુભ સાપ્રાન્ય પ્રવર્તત' 
જે દેખાય છે. સકમ દેહમાં ર્રેઘો! સડમ પ્રાણુ “કામના”તું7 સ્વરૂપ લે છે, 
$ શ્રેટ્લે આપલે આપ્યાત્મિક ઇ્વનમા પ્રગતિ ઠરવી હોય તો “હામના” 
ડુ બોને તે! છુતવીજ નેઇએ. હદય અને મતતા બ'ધનોર્માથી પુડિત ઠામતા 
ર છલા પળજ મેળવી ચઠાય. 

મ ગ્રાણુમય રક્તિતુ* ખરેખર્‌' કાર્ય તોર એ છે 3 આપણામાં રહેલા 
જું ગ્રભ્રુની આજ્ઞા પ્રમાણે તેણે વર્જન 8૨3”, જરા પણુ “ઇચ્છા” ઉત્પન્ન 
રફ થવા રેવી તહિ. ઇન્દ્રિયાધિપિત સતના-જેના ૬૫૨ ઇન્દ્રિધાના સ'સ્કારે 
ર પડે છે-સ'સ્કારાથી સ્વત'ત્ર રરેવુ* સ્તેઇએ. 

ન 
ટ્ર 
ફુ 
નર 
ડ્ર 
ર 
કુ 


અશ્‌' નેતા સનનુ' કાર્ય તે! એ છે કે તેણે સવ સ'સ્કારોને 
નિષ્પક્ષપાતપણે સ્વીકારી તેનો રસ ઉચ્ચ રાઠિતિને આપવો પર્‌ તુ પ્રાણ* 
રાક્તિ, આસક્તિ અને વિરક્તિની લાગણીએ! ઉપનતવી અખડ ભોગ 
જણગવવાનું મૂદી સુખ, ડુ ખ, હર્ષ", રોક, વિગેરે દ્વ ટ્રોતે અતુભને છે 
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5 
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તની ચિત્ત-જેમાં સર્જ લામણીએ ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ' ખરૂ 
કાર્ય ત પ્રેમ અને આતની સતત ધારા અતુસવવાતુ' છે, પ્રત પ્રાણ” 
શક્તિને લીધે તે પણ્‌ દહ્દાને# પ્રાપ્ત થાય 9. વિગારરાક્તિએ પણ્‌ 
નિપ્પ્ક્ષપાતપણેે તતેવાની, નિયય કરવાની અને સમસ્‍્ટવાની અને પે!તાની 
«ધાત સત્યતા પ્રત્ધે વાળવાની શક્તિ મેળવવી ન્તેઇએ, પરતુ તેમાં પણુ 
ગ્રાણુરાકિતને લીધે વિચારો, સિદ્ધાતે, અસિમાયો પ્રત્યે પક્ષપાત અને 
રામદ્રેષ ઉત્પન્ન થાષ છે, 


અહા એ સવ બ'ધતે(તુ' મૂન જે, પર'તુ મતથી નીધે જે અસેન 
તન ભૂમિકાએ આવી રરૅલી છે, તેમાં તેની પ્રથમ ઉત્પત્તિ થયથ્રી હોય 
9, ત્યાં પણ્‌ પ્રાણુ શક્તિ# અહ'તાને ટકાવી શાખે છે. એટલા માટે 
મનોમય પુરૂષને ઠામતામય દેહમાંથી છટો કરી, સવ માતસિક ડ્િિયા- 
ઓને તેવાનો અભ્યાસ કરો. રાગદ્રેષ, હર્ષરોક, સુખ દુઃખ, આવેરા, 
જોધ, ભય વિગેરે અતુસવનાર “ છુ" મતે!મય સુરૂષ નષી, ” એવા. અવુન 
શવ કરે. 


એ પરમાણું આંતર છવનને સાક્ષીરૂપે નેનાર પુરુષ છેવટ અધિ- 
પાતા અને વિસ્નુ થાય છે. 


દિ 
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ત્રકરણુ ૮ સું. 
*૧--%૪,૫--૬-૧-૦ 
ચિત્ત અને મનનાં બ'ધનો માંથી સુક્તિ. 


પાતાના મળી સ્વરૂપ પ્રતો ગમન કરવા પ્રયતત કરતા આત્માતે સધ* 

ળાં શારીરિક બ'ધતોમાંથી મુકત થવુ* પડે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તૈતા 
પાતાના મનમાં અને સમપ્ર ચૂગ્મ દેઠમાં કાર્ય ટરી રહેલી પ્રાણુશક્તિથી 
પણુ તેશે કેવળ પર્‌ થઇ જવાની «૪રૂર છે. ભવો સાધક મનને પુરૂષને! પ્રતિ 
નિધિ બનાવી તેની પાસે કહેવડાવે છે કે “ હૃ છવત શક્તિ તી, 
ગ્રાણુશક્તિ પણુ કાંઇ પુશ્ષ નથી, એ તો 

ગ્રાણુશક્તિતુ' સ્થૂદર અને પ્રકૃતિતુ* ઘણા કાર્યોમાંતુ' માત્ર એક કારજ છે?” 
શૂકૂમ કાર્ય ગ્રાશુશક્નિતા મુખ્ય ધર્મો ન્તેવા નનેઇએ તૈ 
ક્યા અને હલન ચલત છે. અર્થાત્‌ વ્યકિતની 

ખ્કાર્‌ આવી રહેલા પદ્દારષોને પ્રાપ્ત ઠરવા માટે અતે પ્રાપ્ત કરી તેમતે 
પોતાનામાં ઘટાડવવા માટે પ્ર!ણુશક્તિ તલપાપડ થઇ શહે છે. વળી, 
જે પદાષા પ્રલે તે આસડત થાય છે અયવા તે! જે પદાથો આપોઆપ 
તેતી પાસે આવી પડે છે, તેમતા પ્રતયે સતોષ, અસ'તાપ; સુખ, 
દુઃખ, વિગેરેની લાગણીએ તે ઉત્પન્ન કરે છે. અર્થાત્‌ પ્રાણુશકિતતા 
કાર્યમાં આકર્ષયુ, પ્રત્યાકર્ષણુના નિયમ આપણુતે હમેચા દેખાઇ આવે 
છે, આપણે જે ત્રણુ ધર્મો ગણાવ્યા તે પ્રકૃતિમાં સર્વત્ર જેવામાં આવે છે; 
કાર્ષુ કરે જીવન સર્વવ્યાપી છે. પર'તુ જુદા જુદા મનના ઉપર્‌ જીદાજીધ 
સ'રકારો પડવાથી મનુષ્યોમાં તે સર્વ ધર્મોની જુદી જુદી ઠીમત ગઆાંક- 
વામાં આવે છે. એ પ્રાણુશકિતતા ધર્મો આપણા મનમાં કર્મનુ, કામ 
નાએનુ', રાગદ્દેષતુ' ખતે સુખ દુ:ખતુ* સ્તરૂપ પકડે છે. આપણા પોતા- 
નામાં પણુ પ્રાણુર્શાકેત સધળે વ્યાપી રહી હોઇ આપણા સૂષ્ટમ શરીરનાં 
કામોને ટકાવી રાખે છે એટલુજ નહિં, પરતુ આપથી ઇન્દ્રિયોના સ'સ્કારોને 
સ્વીકારનાર સન તથા આવેશ પ્રધાન ચિત્તતે પણુ તે ટફાવી રાખે છે. 


પિત્ત હાતે સતતા અ'પતોસાંથી સડ્તિ. ૧૧૩ 


વળી આપણી વિચાર્શકિતનાં પણુ તે કાર્ય કરે છે. હવે આ બધાય * 
સૂક્મ દેઠનાં કાર્યોમાં પ્રાણુશકિતિતો ધર્મ સ્વીકારતો હોવાથી મત, ચિત 
ખુહ્ધિ વિગેરે કરગ્રોનાં કાર્યમાં સહજે ધર્મસ'કર્તા ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેઓનાં કાર્યમાં પરિમિતતા આવે છે અતે તેએ પોતાતે મૂઈ ધર્મ' ચૂકે 
છે. આપણા આંતરજીવનમાં જે અ'ધાધુ'ધી મચેલી આપણુતે જણાય છે 
તે ખધી આ પ્રમાશું ઉત્પ્ત થાય છે. છતાં એ ખધી આંતર્‌ જીવતની 
અ'ધાધુ'ધીમાંયે આપણુતે એક ધર્મ સર્વોપરી હોય એમ લાગે છે. અતે તે 
પર્મ તે “કામના” અથવા “ઇચ્છા”તો ધર્મ છે. વિરાટ રૂપે પ્રભુ જેમ 
પોતાના સ્તયજૂ આન'દતે ખાતર સર્વ કર્મ, હલન ચલનની, કિયા તથા ઉપબેમ 
કરે છે, તેજ પમાણે વ્યક્તિ પણુ મોટે ભાગે કામના યાતે ઇચ્છાની તૃપ્તિ 
કરવા ખાતર કર્મમાં પ્રનૃત્ત યાય છે, તેતે પાર પાડવા મયે છે, અને 
તેના ક્ળતો। ઉપભોગ કરે છે. એટલા મપટે સૂટ્ટમ દેઠમાં કાર્ય કરી રહેલી 
સૂક્મ પ્રાણુશકિનિ આપણુતે કામનાપ્રધાન મત સ્વરૂપેજ પ્રથમ દેખા રે 
છે. આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ અર્થે એ સૂક્મ પ્રાણુશડ્તિ અતે તે કામના 
પ્રધાત મત ઉપર વિજય મેળવવો કેવળ આવશ્યક છે. 


કામના યાને ઇચ્છા એ આપણા સર્વ કર્મોના હેતુ, સર્વ પ્રાપ્તિ 
અને સર્જ સિદ્ધિઓતુ' ઉચ્ચાલન અને આપણા 
માણુશક્તિ મને મતતુ જીવનના દુઃખેઈનુ* આદિ કારણુ છે. આપણ 
ખર” કાર્ય સત, ચિત્ત અને વિચારશક્તિ ન એ સક્મ 
શ્રાણુશક્તિથી સ્વેત'ત્ર થઇતે વર્તન કરી શકે, અને 
ને તે પ્રાણુશક્નિ પોતાનો ધર્મ સૂક્મ દેહના ઉપર ઠોકી બેસાડવાને બદલે 
સૂષ્રમ શક્તિએના નિયમતે માન આપી તેને વશ વતે, તો તો મનુષ્ય 
જવનના સર્વ વિકટ મશ્તેદતુ' નિરાકરયુ ધણી સહેલાઇથી આવી નય. 
આપણામાં રહેલી પ્રાણુશક્તિનું' ખરૂ કાર્ય તો આપણામાં રહેલી દિવ્ય 
શક્તિની આતા ઉઠાવી તે પ્રમાણે વર્તન કરવુ' એજ છે. વળી, તે શક્તિ 
જે કઇ આપે તે સ્વીકારી લઈ તેમાંજ આનદ માણુવે! અતે ખીજ 
કેઇપનુ પ્રકારના ઇસ્છા ઉતન્ન થવા દૈર્વી નહિ એ તેતો મૂળ ધર્મ છે. 
તેમજ પન્દ્રિયાના સ'સ્કારે સ્વીકારનાર સતતે! પ્રડી ધર્મ એ છે કે તેણે 
૧૫ 


કૃ૬૪ પૂર્જી ધાત, 


પોતે જીવનના સર્વ બાહા સ્પરૌ પ્રતો નિષ્કિય ખતીતે તે સરકારોતે તથા 
તેમનામાં રહેલા રસ તે આન'દતા તત્તતે પોતાનાથી ઉચ્ચ કરણેતે 
માપ્ત કરાવવા, પરંતુ આકર્ષણ અને પ્રત્યાકર્ષ ણુ, સ્વીકાર અને અસ્વીકાર, 
સ'તોધ અતે અસ'તોષ, શક્તિ અને અશકિત વિગેરે રૂપે શરીરમાં કાર્ય કરી 
રહેલી પ્રાણુશ્રકિતતાં કાર્યોને લીધે મનતુ' કાર્ય ક્ષેત્ર પ્રથમ તે! સંકુચિત થઇ 
નય છે, અને સ્યૂલ્ષ પ્રાણુશક્તિના શારીરિક ધર્મોતે તયા સૂક્મ પ્રાણુશ- 
કિતિતા શારીરિક ધર્મોને તથા સૃદ્ષમ પ્રાણુશક્તિનાં ખ'ધનોતે તે સ્વીકારે છે. 
અર્થાત્‌ આપણુ' મત અસ્તિતતે! સાટજિક આન' પ્રાપ્ત કરવાતુ' સાધત 
મટી જપ્તે સુખદુઃખાદિ અતુભવે! લેવાતુ'જ” સાધન થઇ રહે છે. 


જે પ્રમાણે મનતુ' તેજ પ્રમાણે લાગણીએ। ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ચિત્ત 
પણુ યાય છે. ચિત્તને પશુ પ્રાણુશક્તિતા સુખ- 
ચિત્તનો મૂળ ધર્મ. દુ:ખાદિ અતુભવો! સ્વીકારવા પડે છે, વેધી 
તેપણુ ઇન્દ્રિયોના સંસ્કારો પ્રે આવેશો તયા 
જ્ઞાગણીઓનુ પ્રતિકાર્ય કરનાર એક ક્ષેત્રજ થઇ રહે છે. પર્થિમે હય 
વોક, રાગદેષ, કોધ, ભય, અભિવાષ, ઘણા, આશા, તિરાશા, ઉપકા?, 
વે? વિગેરે વિશ્વમાં ચાલી રહેલી આવેશ અને*્લાગણીએઓની લીલા ઉત 
થાય છે. આવી ગુચવણુને-આવી જાળને-આપણે આપણા “ આભા 
કહીએ છીએ. પરતુ વાસ્તવિક રીતે તો આપણુ આત્મા જે ખરેખરો 
સૂદ્ધમ દેહી છે તે તો રદ પ્રેમ, આન'દ અતે સર્વ પદાર્થ તથા પ્રાણી: 
ગમાં રહેલા પ્રભુ સાથે એક્તા કરવાતુ” એક ઉપયોગી સાધત છે* 
મતુષ્યજ્નતિતા મોઢા ભાગ તેતે જાણુતો નથી અતે ઘણાજ થેડા માણસોએ 
તેનો વિકાસ કર્યો છે. એ સૂક્મ પિડ હમણા તો આપણા ફામનામમ 
રહ તળે ઢ'કાઇ ગયો છે. અને તેનેજ આપણે આત્મા તરીકે માતી 
ખેસીએ છીએ. આપણુ ચિત્ત યાતે લાગણીએ તથા આવેરો ઉત્પ 
કરતાર્‌ રાક્તિમા, આપણા આત્માતુ શુદ્દ પ્રતિબિ'બ ન પડતાં તેતે 
બદલે કામનામય મનનુ'જ પતિબિબ પડે છે. 


નનન 


વળી, વિચાર્શક્તિનો મૂછા ધર્મ તો એ છે કે તેશું સાનપ્રાપ્તિ- 


ચિત્ત અતે સતના અ'ધતોપમાંથી *સુકિત. ૧૧૫ 


માં સહજ આનદ માનીને નિરીક્ષણુ કરવુ", સમજવુ, તથા નિર્ણયો 
ખાંધવા. તે ઉપરાંત પોતાની આજુ ખબાજુતા - 

બુદ્ધિ અષવા વિચાર ટશ્ય તેમજ અદરય પદાર્થોમાંથી છે સદેયાએ। 
શક્તિના મૂળ પર્મષ. અતે સાનનાં કિરણ! મળે તેમને નનગ્રત રહીતે 
સીકારવા એ પણુ તેતુ' એક કાય છે, એ સ'દ- 

શાએ અને સઞાનતા ફિરસા આપણી અ'તર સ્ઞાતતી શક્તિમાંથી કે 
સતેજ હદ્યાંથી આવે તો પણુ એટવુ' તો નકી કે તે બધા આપણી 
મનથી પર્‌ ભૂમિકામાં છૂપાઇ રહેલી દૈવીવાચા તરફ્થી અ'તઃકરણુમાં 
આવે છે. પરંતુ સામાન્ય રીતે મન એ પ્રમાણે વર્તન કરી શકતુ" નથી. 
કાર્ણુ કે તે પ્રન્દ્રિયામાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રાણુશકિતનાં બ'ધતોમાં જક- 
ડાયલુ' તથા લાગણીએના આવેરો। અતે વેગોાતે આધીન હે!ઇ પોતાનાં 
પક્ષપાતી વલણુ, પસ'દગીએ, જડતા અને વેગાથી સં'કુચિત હેય છે. 
વિચાર્રકિતિમાં પક્ષપાત, પસદગી, ન#ડતા વિગેરે ઉત્પન થાય છે 

તેતુ' કરશુ પણુ કામનામય ભત અથવા તો સૂટ્ટમપ્રાણુજ છે. વિચાર 
શકિતમાં તે પ્રાણુશકિત ઉપર્‌ ગણાવ્યાં તેવા સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે. 

ઉપનિષદમાં ખર્‌'જ કલ્યુ' છે કે આપણુ” આખુ" મતો મય ચૈતન્ય ગ્રાણુ* 

શકિતના ગ્રવાહાથી વ્યાપ્ત છે અતે પ્રયત્ત કરવો, પરિમિતતા લાવવી, 

ગ્રડુણુ કરવુ' અતે ભૂલી જવુ', કામનાએ ઉત્પન્ન કરવી અતે દુઃખ સહેવુ" 

એ બધુ પ્રાણુશક્તિતુ'જ કાર્ય છે. તેથી પ્રાણુશક્તિની શુદ્ધિ કર્યા વિના 

આપશે રુદ્દ સનાતન આત્માને જણી કે પ્રાપ્ત કરી શકવાતા તથી. 


ખરૂ' છે કે આ ખધી અવ્યવસ્થાનુ* મૂળ “ અહ'તા ” છે, અને 

એ અહ'તાતુ' સ્થાન મનમા છે. પરતુ સતે!- 

અહ'તાતુ' મૂળ, મય ક્રેષમાં જે અહ'તા જણુય છે તેતુ* મૂળ 
તા આપણા મનની નીચે ને જીવન રહેલુ" છે 

તૈમાજ છે. અર્થોત્‌ કે મનથી નીચે જે અસ્તિત્વ હ'કાયવુ' છે તેમા જે 
અછુ"તા ઉત્પન્ન થયતરી હોય છે તેનુ પ્રતિબિખ સનમા પડે છે. સર્વમાં 
વ્યાપી રહેલો આત્માં જડ પત્યર કિવા વનસ્પતિમાં મૂગો હોય છે, 
પરતુ «યારે તે મનોમય ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તે વાચાતે 


શૃયૃદુ ચુ પાર, 
યોગ કરે છે, હતાં મતોમમ કોપ કઇ તેનો €તપાદક તથી. એ કમ* 
કાસ યાને ઉહ્ધાન્તિ સાધવામાં ઉચ્ચ જીવન પભે પરયાણુ કરી રહેલા 
[માને અહ'તાના ખ'ધતમાં પડેલી પ્રાણુશકિતિની મજખૂત ગાંઠ ઘણીજ 
છે. કારણુ કે યુદ્ધિ, હદય વિગેરે સૂથ્મ કરણે પોતાનાં સર્વ દુઃખેતું' 
1 પારખી કાઢી તેને દૂર કરવાતે તત્પર બતે છે તોપણુ પ્રાણુશક્તિ 
વાની ગાંડુ ટીલી કરવા સાફ ના , પાડે છે. મતલબ કે પ્રાણુશક્રિત એ 
પ્રતત અ'થ હોવાથી જ્તાતતે સ'કુચિત કરે છે તથા છેતરે છે એટલુંજ 
ઠે-પરતુ આ પમાણે પોતે તા પાડીતે શકિતને પણુ કુત કરે છે. 


તટલા માટે મતે।મષ પુરૂષે,પોતે કામના પ્રધાન મનથી વિખૂટા પડીને તેતી 
ડે એકતા કરવી જેઇએ નહિ. તેણે તો કહેવુ નેઇએ કે “ આ મહે” 
1 કરી બાષોડીઆં મારનાર, દુઃખ સઇન કરનાર તયા આન'૬ પામતા? 
મૃ અતે તિરસ્કાર અતુભવતાર આશા નિરારાતું રમકડુ, કેોધ અતે 
પતો! ભોગ તથા પ્રાણુચક્તિ અતે લાગણીઓના આવેગોતે વદ વર્ત- 
૨,પરવચ પ્રાણી તે હું નથી એ બધુ' તો પરૂતિતુ' કાર્ય છે, પન્દર 
પાના સ'સ્કાર ગ્રધાન મત અતે ચિત્તમાં કાર્ય 
સાક્ષીત્વવાળોા મનોમય કરતી ગ્રકૃતિતુ' પરિણામ છે ” એ પ્રમાણે 
પ. કરવાથી મત પોતે આવેસે લાગણીઓ વિગે- 
રમાંથી પાછુ' ફરે છે, અતે પોતે સાક્ષીપપે 
રષ ક્યાએને જુવે છે, અર્થાત્‌ એ પ્રમાણે સતત અભ્યાસ કરવાથી 
અ'તરમાં પાછા ખે વિભાગા પડી નય છે. એક બાજી ચિત્તમાં પ્રકૃતિની ' 
જુની 2૧ ગ્રમાણે લાગયીએ!, આવેરો વિગેરે થયાં કરે છે અને ખીઈ 
બાજુ તે સર્જ ક્યાઓથી તટસ્ય રહીતે જનાર સાક્ષીર્પે ભતોમય જુરૂઘ 
પણુ હોય છે. તે સર્વ ક્માંએતે જીવે છે, તેમનો અભ્યાસ કરે છે તથા 
તેમને બરાબર સમજે છે છતાં પોતે તેમનાથી તદત નિલેષ રહે છ] 
સતોમય સુરપષ જશે મતતી રંગભૂમિ ઉપર પોતાનાથી જુદી વ્યક્તિઓનો 
નાટક હોય નહિ તેમ તેમતે જીવે છે. રરૂઆતમાં તે નાટકમાં પોતે ધણો 
સ લે છે એટ્લુ'જ નહિ પરંતુ જુની ટેવ પ્રમાણે ધડી ધડીમાં પોતે 
તે નાટફ નડે એકતા ફરવા પણુ સ'ટી ન્વય છે, પરતુ ત્યાર પછી ર્હેવે 


ચિત્ત અતે મના બપતેપ્માંથી'સુઠિતિ. ૧૧૦ 


રહેતે તે સપૂર્ણ શાંતિથી અતે નિર્લિપ્રયણું એ નાટક જુવે છે અતે છેવટે 
તે પોતે પોતાનાજ અસ્તિત્વમાં રહેલા અનંત આન'દતે અનુભવે છે. પહે-, 
લાંના કલ્પિત આન'દ અને અસત્ય દુઃખોનુ” મિથ્યાત્વ જેતા તેતે પોતાના” 
ચિત્તમાં ચાલી રહેલા નાટકમાં સુખ દુઃખ અતુભવનાર્‌ અજ્ઞાન બાળકના 
પ્રલે હાસ્ય આવ્યા વિના રહેતું' નથી ! મતો(મય પુરૂષ કેવળ સાક્ષીરૂપે 
એ નાટકનો દષા છે એટલુજ નહિ, પરતુ તે પોતે એ નાટકતો સૂત્રધાર 
હોઇ પોતાની અતુમતિથી તે નાટકતે ચાલવા દેવાની અગર તો બધ 
કરવાનાં શક્તિ પણુ તે ધરાવે છે, એવે! તેતે અનુભવ થાય છે, ન્ત્યારે 
એ કાયૌમાંથી પુરૂષ પોતાની અતુમતિ પાછી ખેચી લે છે તારે વળી 
એક નવાજ અતુભવ સાધકને ચાય છે. ચિત્ત સામાન્ય રીતે શુદ્ધ અને 
પૃતિકાર્ય વિનાતુ' થઇ રહે છે, અતે આવેરોા 

તૈતું પ્રભુત્વ. લાગણીઓ વિગેરે આવે છે તો પણુ અ'તર- 
માંથી ઉત્પ્ન ચવાતે બદલે નાણુ બહારથી 

આવતાં હોય નહિ એવુ લાગે છે. ચિત્ત એ ગહારતા સસ્કારેદ પ્રત્યે 
શરૂઆતમાં શ્રતિકાર્ય કરે છે ખરૂં તથાપિ એ બાલ્ર સ્પરરો પ્રે પ્રતિ- 
કાર્ય કરવાની ટેવ પણુ ધીમે ધીમે ઘસાઇ ન્તય છે, અને કમે ક્રમે સર્વ 
આવેશેોના દૂમલાએઓથી ચિત્ત મુકત થઇ ન્નય છે, આશા, .ભય, હર્ષ, 
રૈકક, રાગ, દ્વેષ, આકર્ષથુ, તિરસ્કાર, સતતાપ, અસતતાષ, ઉત્સાહ, 
નિરાશા, ઉદ્દેગ, ધૃણા, ચરમ વિગેરે સર્વ આવેસો અને લાગણીઓ 
આપણા અ'તરાત્મામાંથી છૂટી જય છે, અતે પરિથિઃમે ચિત્તતે સુક્તિ 

મળે છે. 
દ 

એ ગ્રમાણું ચિત્તના આવશેનુ” સ'પૂર્છુ શમન થઇ ગયા પછી તેમતુ* 

સ્થાન કઇવસ્તુ લે છે? એ પ્રશ્નના જુદા જુદા 

ચિત્તના રામન પછી ઠર- ઉત્તરો છે. નને આપણે ઇસ્છીએ તો તે ર્થાતે 
ણુાતું રૂપાંતર. સ'પૂર્ણું શાંતિ, મૌન અતે ઉદાસીનતાતે સ્થાપન 
કરી શકીએ. પરતુ આપણે એવે! આદર્શ આપણી 

દછિ સમક્ષ રાખેલે! નડિ હોવાથી ઝે અવસ્થા (ભૂમિકા ) અનિવાઈ તો 
જે, હતાં તેતો ઉપયોગ થઇ રડૅતાંન૮ તેનો ત્યાગ કરવો ઉચિત છે અર્થાત્‌ 


જજ૮* પૂર્ણ ચો. 


પુરૂષ સ્વૉમી અથવા તો' સમ્રાટ થાય છે અતે પોતાની શેડિતતે નરે 
આંતરજીવનમાંથી અસત્ય ભોગદૃત્તિતો! તાગ કરી ખરેખરી શોગદૃતિને 
સ્માપત કરે છે.' પુરૂષ જે શક્તિ: સ્થાપન કરે છે' તેતો ગરૃતિ તુર્ત અકલ 
કરે છે. આપણી અપૂર્ણું પ્રકૃતિમાં કામના અતે વાસના, આવેશ અતે 
પચ્છા રપે જે બધું હતું તેવું રૂપાંતર યધ્તે તે સ્થાને' શુઠ્ઠ જાત અને 
ગાઢ પ્રેમ, આનદ અતે! અદત સ્થયાપત થાયછે. આપણૂ' ડામનામય 
શન જતુ રહે છે એટલે તેતે રથાતે, આપણે અવરાતભા બિરાજે 
છે. આપણી લાગણીઓના વિશુદ્ઠ થયલા પાત્રમાં મધુરતા અને કડવાં 
શ ભર્યો આવેરોતે ખદ્લે દિવ્ય પ્રેમ અને આન'લતોર સેમમર્સ ટકોટ& 
ભરાય કે, આપણા સઘળા આવેરે!-કલ્યાણુ અતે શુભ કરવાના આવેશ 
ગુદ્દા“પ્રભુના દિવ્ય સ્વસાવનાં અસય સ્વરૂપ માત્ર દેઈઈ આપણુતે દિવ્ય 
પ્રકૃતિતુ અવળુ' પ્રતિબિબ દર્શાદ્દે છે. આપણામાં જે દયાની લાગણી છે 
તમામે સ્થૂવ 1તિર્સ્કારતી અશુદ્ધિ રહી ગયલી હેય છે. આપણે દયા બતા” 
વીએે છીએ લતૈતુ' કાર્ણુ વસ્તુતઃ એજ હોય છે કે આપણા હદયમાં 
ખીન'ાનાં દુઃખ આપણે સહન વી શક્તા નથી. એવી નિબળ દયાતી 
લાગણીતીર પણુ ત્યાગ કરી તેને બદલે આપણે દિવ્ય અત્ુક'પ સ્થાપત 
કા એ પિ આસા સર્વ જ બેશ, મને સ્વીકારી, 
ખીજાઓને ભાર્‌ પણુ તે ઉઠાવશે, તથા ખીજાઓતુ' દુઃખ મટાડવાને 
અને તેમતે સહાય ડરવાતે તિરાદ્નિ તે તત્પર રહેશે, તો પણુ તે ડુતિ" 
માનાં દુઃખે. પ્રભે અહતાપ્રધાન શૃત્તિથી ખળવે! કરીતે અયવા તો સર્વ 
પદાર્ધોના આહિ કારણુતે કૈ વિશ્વતી વ્યવસ્થાતે દોષ દઇતે નહિ, પરતુ 
જ્ષાનપૂઝરક અને પ્રભુના ૧થિયાર તરીકે તેના આવિભોવ કરવા માટેજ 
દયા ખૃતાવશે. જે પમાણે નિર્ઝળ દયાનો ત્યાગ કરવાતિ આગળ કહે 
વામાં આવ્યુ' તૈજ પમાણે કામનાપ્રધાન અતે વસ્તુએાની ધાપ્તિ કરવાતે 

ઝંખના કરનારી પેમશૃત્તિતા પણુ આપણે તયાગ ઠર્વે। નેઇએ, એ 

પ્રેમ ને આ હર્ષતો રોગ લાગુ પડે છે તથા રેકમાં તે વિઠ્વવ 

બની નય છે. એવા પાર્થિવ પ્ેમતે બદલે આપણું ચાંત, સમ અતે 

સર્વગ્રાહી સર્વત્ર પ્રેમભાવ સ્થાપન ઠરવો નેઇએ, એ પ્ેમબાવ બાલ 

શ્તેગાથી સ્વત-ત્ર હોવો જઇએ ગટ્લુજ નહિ પરંતુ પોતાના ગ્રેમપાત્ર 


ચિત્ત અતત સનતાં બ'ધતો માદી સુડિત. -૧૨૧ 


તરફ્થી કે!ઇપણુ જતના બદલની આશા રહિત, તેમજ તેની ગેરઠાજ; 
શીથી લેશ પણુ વિકાર નડિ પામનાર હોવો નેઇએ. એ પ્રમાણ આત્માની 
સર્વ ક્ાએ પ્રલે આપને નવું વણુ ર્યાપત કરીશુ' એ સર્વ ઝરણાની 
પૂર્ણુતાતો સપૂર્ણ વિચાર આળે આત્મસિદ્ધિના વિષયમાં કરીશુ” 


નિષ્કર્મ સ્થિતિ અતે કર્મ પરાયણુતાતો પ્રશ્ન આપણે આગળ ચર્ચા 
ગયા છીએ. તે પ્રમાણે ચિત્તમાં શાંતિ અતે ઉદાસીનતા;તયા આનદ અતે 
ક્રિયાત્મક પ્રેમતો! પ્ર'ન પણુ ચર્યવા સ્‍નેગ છે. ક્યિમાં રહેલા આત”દ તમા 
પ્રેમતે આપણે સમત્વતા પાયા ઉપર્‌ રહીનેજ પ્રાપ્ત કરવાનાં છે, ઉદાસીનતા 
ઉપર રહીતે નહિ. તિતિક્ષા અર્થાત્‌ સહન કરી 
ખરી સમતા. લેવાન્ટી શક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી ઉદાસીનતા અતે 
શાંત સમર્ષણુ વિગેરેની મદદથી સુખ અને 
દુઃખની લાગણી થયા વિનતા સમતાપૂર્વક આપણે હર્ષરોકનાં કારણોથી 
પર્‌ થઇ શજીએ. પરતુ એ સ્થિતિ હછ ખરી સમતા નયી, એ તો 
માત્ર ખરી સમતાની સ્થાપના માટેની પ્રાથમિક ભૂમિકા હોઇ જ્યા સુધી 
એ સમતા પ્રેમ અતે આન'દતુ' ઉત્પાદક સ્વરૂપ ધારણુ કરે નહિ, ત્યાં 
લગી ત્તે પૂર્ણ થઇ મનાયજ નહિ. ઇન્દ્રિયજન્ય સસ્કારાને વશ વર્ત'નાર્‌ 
મતતે સાન્દર્સસાર પરમાત્માનો સમાન રસ સર્વત્ર પ્રાસ થવો ન્નેઇએ, 
ઉદયમાં તેમજ અન્યત્ર સર્વ સ્થળે સમાન પ્રેમ અતે આનદ કાષ્ત કર 
વાની શકિત તેનામાં આવવી બેઇએ એટલુ” નહિ, પરંછુ ભનાતીત 
અસ્તિત્માંયે એ રસ, પ્રેમ અને આત'દ વ્યાપી જવો જોઇએ. પરતુ 
એડી પૂર્યુતા તો સુક્તિ પ્રાપ્ત થયા પછીન# આવે છે, જ્ઞાતયોગમાં -તો 
આપણે પ્રાથમિક ઉદેશ કામનામય સન તથા આવેશ અને વિકાર્મય 
ચિત્તમાથી વિરક્ત થઇને આત્માતો મોક્ષ પાપ્ત કરવાના છે. 
વશી, ફામનામય ભતતે વિચાર કરવાના કરણુમાથી આપણે ખાતલ 
કરવુ* નનેઇએ. તેમ કરવાનો સહેલામાં સહેવો 
વિચારમાથી કામનાઓને ઉપાય એ છે કે પુર્વે પોત્તે અભિપ્રાય, વિચાર 
બાતલ ઠરવી, વિગેરેચથી અલગ થઇ જવુ” એ પ્રમાણે કેવી 
રીતે કરવુ તે આપણે પૂર્ણા શદ્દિના વિષયની 


1. પૂણ ધણ. 


“્ચર્ચા વખતે નેયું' પણુ ઇતુ'* સાન પાપ્તિતી જેજે સાધનાએ અભાર 
સુધીમાં આપણે વર્ણુવી તે બધી ખર ન્નેતાં તો રુદ્દિ અતે સુકિવિને 
પ્રાપ્ત કરવાનીજ પદ્તિઓ છે. એ શુદ્ધિ અને મુક્તિને લીધેજ અતે 
આત્મ સાક્ષાલ્કાર શકય ખતે છે. તેમ કેકમે વિકાસ પામતા આભ સાક્ષાત્કારને 
સીધે એ શુદ્ધિ અને મુકિતમાં પણુ વધારો ચતો નય છે, અભાર સૂધી 
ખીન્વ" કારણોની ખામતમાં જે પહ્તિતો ઉપયોગ થયે: છે તેનેજ 
ઉપયોગ કરીને આપણે વિથારરાક્તિથી પણુ અલગ થઇ શશીએ છીએ. 
નિચા૨ શક્તિને પહેલાં તો શરીર, પ્રાણુ અને મનની જેડેની એકતાતો 
નાશ કરવા માટે પશ્ય વાપરે છે, પરતુ તેતો એ હેતુ સરતાંજ તૈ 
વિચા૨ શક્તિના સામો ચધ્તે કહે છે, “ હુ આ વિથાર્શક્િત પણું 
નથી. વિચાર 'ે વિચારક નથી તેમ તત્તવેત્તાયે નથી. આ બધા વિચારો, 
અભિષપાયો, તરગ, તર્કો, અતુમાને, છુદ્ધિના પ્રયાસે, તેતી પસ'દગીએ!, 
સ'શયો, દઢઆમહી મ'તવ્યો તથા ખીનતા રાષ કાઢવાની ટેવ એ કાંઇ 
છુ' નથી. એ બધુ* તો પ્રકૃતિમાં આવી રહેલુ” પ્રકૃતિતુ'જ કાર્ય છે. 7 
આ પ્રમાણે કરવાથી વિચાર તથા શક્તિનો ઉપયોગ કરતાર્‌ મત યાતે 
વિચારશકિત અને, સાક્ષીરૂપે તટસ્થ રહેયાર મન યાને અ'તઃકરેણું એ 
બન્ને વચ્ચે બેદ પડે છે. પુરૂષ તો કેવળ સાક્ષીરૂપજ બતી રહે છે. તૈ 
પાતાના મતમાં કાર્ય કરી રહેલા વિચારાતે તથા તેતા નિયમોતે નિહાળે 
છે ખરે, પણુ તે તેમનાથી વિખૂટા 'રહીતે તટસ્થતાથીજ નિહાળે છે. એ 
પ્રમાણે અતઃ કરણુની ક્રિયા ચાલતી હેય છે તેના પ્રતેથી તે પોતાતી 
અનુમતિ પાછી ખેંચી લઇ પાતાના સ્વામીત્વતો ઉપપાગ કરે છે; એટલે 
પરિથુમે ચિત્ત અતે મતની ક્િયાએ તયા બુદ્ધિનું કાર્ય વિમેરે બધ 
પડે છે, અને તે પુરૂષ પોતે તિચારશક્તિના બધનતમાંથી છૂટો થઇ સ'પુણું 
શાંતિ શોગવવાતે શક્તિમાન થાય છે. 

પૂણુંતાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તો પુર્વે પોતાની પકૃતિતા ઇશ્રર 
તરીકે પોતાનુ” કાર્ય સિદ કરવુ” નનેઇએ. વળી, 

શક્તિના ફપધોગ અને મનથી પર અવસ્થામાં જે દિવ્ય સાત યાને 
વિજ્ઞાનની નશ્રૃતિ. વિજ્ઞાન છે તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે મત, ચિત્ત 
તથા ખુદ્ધિને ખદ્લે તેશે શકિતતોા ઉપયેગ 


શ્િત્ત બતે સતતા ખ'પતેમાધી સુક્તિ. કરય 


“કરા જઇએ. વિજ્ઞાન જગ્રત તથા પહેલાં તો તેગુ સ'પૂર્ણ માન,-કેવળ 
શાંતિ સેવવાની જરૂર છે. આત્માને આપણે એવા મેનમાં એવી શાંતિમાંજ * 
બઇ ર૪ીશું, નહિ કે વિચારોમાં! “મતલબ, તે સ્થિતિમાં આત્માનુ” 
આપણુને ભાન થશે, ખાલી વિચારાજ માત્ર તે નહિ આવે. એમ કરતાં 
અપખરે સતેપમય પુર્ષમાંથી મતતા મૂછ પ્રયે અપણી ગતિ ચશે. પર્તતુ 
આ મુકિત મેળવવા માટે પણુ સાધકે - છેવટતી મુકિત સ'પાદ્ન ટરવી 
નેઇએ, અતે તેતે માટે અ'તઃકરણુમાં ચાતે સૂક્મ દેહમાં લપાઈ રહેલી 
અદતાની ભાવનામાંથી ખીલકુલ છૂટવુ' વ્નેઇએ. 


૧૫ 


અભ્યાસ. 





# 


શિત્ત અને સનનાં ખ'ધનેને ત્યાગ કરવા માટે પ્રથમ તે! ગ્રાણુ* 
શક્તિના બ'ધનમાંથી આપણે ફૂટવા પ્રયત્ન કરવાને છે. મથમ પ્રાણ 
રાક્તિને તિખૂડી પાડીને સ્થૂલ શરીર અને સૂક્ષ્મ આપારમાં તેનાં ક્યાં 
કર્યા કાર્થો થાય છે તે આપણે નેવાને! અશ્યાસ પાડવો! નેઇએ. ર્યૂલ 
શરીરમાં ગ્રાણુશાક્તિ જ્ઞાનત'તુઓમાં વ્યક્ત થાચ છે, માણુના કાર્યોમાં, 
શ્રાસોચ્છવાસમાં, મગજના સ'દેરાની રચનામાં, તથા પ્રાચનક્રિવામા, 
સત્રનાં પડદાપરના સ'સ્કારો મગજને પહોચાડવામાં-તે માણુજ હજ 
કરેછે. 
સૂટ્ષ્મ દેહમાં, મન ચિત્ત, સૂક્મ માણુ અને-બુદ્ધિમાં ત્રણુ મકા* 
રેનેદ સમાથેરા ચાય છે. મન સર્વ ઇદ્રિયાના સ'સ્કારોને સ્વીકારે છે 
તેમાં પણુ સ્થૂવ પ્રાણુ પોતાની અસર મનન! ઉપર પહોંચાડે છે. ચૂક્મ” 
વાસનાએ, તીવ્ર આવેશે।, વિકાર! વિગ્રેરેની તીવ્રતા, વેગ, અને બળ ખધુ' 
ગ્રા્ણુરાકિતિને આધીન છે. મન ન્યારૅ અમુક ઇન્દ્રિયતા ભેણગમાથી કહાંત 
થઇ નય છે, લારે ખર્‌ જતાં મનમાર્થી તેની વાસના જતી રહી હી દુ 
નથી, પરતુ સૂડ્મ પ્રાણુરાક્તિ પરિશ્રાંત થઇને પાછી પડવાને લીધે મત 
પણુ તેવાન અનુભવ ઠરતુ' હોય છે, મીટ ભોજન «/મ્યા પછી કાંઈ 
મનમાંથી ભે!જનની વાસના જતી રહી નથી, પરતુ તુર્જ ગ્રાણુચક્તિ 
તૃપ્ત થયલી હોવાથી તે વાસના મનમાં ઉદ્ભવતી નથી. અર્થાત્‌ મતમાં, દ 
પણુ પ્રણણુ આવીને ફપાધિએ ઉભી ઠરે છે. કે 
િત્તમાં વાગગીએઃ આવેમે! વિગેરે થાય છે. હવે, એમાં પણુ 
સાણુશક્તિ પોતાતુ' સાપ્રાન્ય જમાવવા યત્ત ઠરવી માલ્મ પડે છે. શય, 
ક્રોધ, પ્રેમ, દ્રેષ, હર્ષ, રોક, આશા, વિગેરે પણુ ત્રાખુશકિતને ઘણે અ શે 
વચ વતે" છે. અર્જા'નતા સુખમાં શોષ પડવા લાગ્યે!, તે ચિત્તમાં પ્રાણુ" દુ 
શક્તિના પ્રતિકાર્યને લીવે; ગાંડીવ હાથમાંથી પડી ગયુ, ઠારગ્કે લાગન ફં 
છીએને! હશરો આવતા ગ્રાણુરાક્તિ વરા ન રછી. એમી ઉલટું, ગરાણુ* 
ફે “રાહતની નિર્બળતા અથવા સબળતાને પરિણામે ચિત્તમાં આવેરો। ઉતપન્ન ર 


દવટ/કષટ/ટ૩ે52/9 2/૩ ૨/ટઝયઝ૯ડઝટયુે:/:743પ52,:75૫૦૨/*ન્‍2- મ, 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૬૦૦૯૬૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦-*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ 


ન્ડ 
"ર 
નુ 
ન્ટ 
૦ 
ન 
દુ 
નુ 
નુ 
ુ 
નુ 
ન 
નક 
દરૂ 
કેની 
«ુ 
જ 
મા 
નુ 
નડ 
નડ 
નૃ 
ન્ટ 
ન્ન 
નર 
ન 
ન 
ફૂ 
મિ 
ન 
ડૂ 
« 
ને 
નુ 
ન 
હ 
ફં 
ન 
ઝર 
નુ 
ડૂ 
નડ 
ટ્રુ 
ટટ 
નર 
«ૃ 
કન 
નુ 
નુ 
ડ્ર 
દ 
ર્‌ 


થાય ૨ અથવા ત્તે ખેસી પણુ «ય છે નિર્બ ળ*પ્રાણુશક્તિવાણેપ માણુસ 
હિમતની તાગ ઠદી અનુમવી રાકતે! નથી અલબત્ત, એ પ્રાણુચક્તિ 
ચૂટ્ષ્મ છે એટલે એતે અને સ્યૂલ રારીર સાથે કરો! સીધા સ'બ ધ નથી 
વળી 3ેટલાક માખ્સો ઉચ્ચ આવેરેો!-નિ સ્વાર્થતતા, તિર્ભયતા, શાંતિ 
વિગેરે નથી અતુમવી રાચતા ઠાશરણુકે તેમની પ્રાણુરક્તિ એવી નિર્બળ 
રોય 9. આ પ્રમાણે ચિત્તમાં પમુ પ્રાણુરાક્તિ પોતાતે। પગપેસારો! કરે છે. 


વિચારરાકિત અર્થાત્‌ ખુષ્દ્માં પણુ ગ્રાણુશક્તિ પોતે કામનાના 
કૃપ્મા ઉત્પન્ન થઇ અમુક અભિપ્રાય, આદર્ચ વિગેરે પ્રત્યે પક્ષપાત 
ઉતપન્ન ઠરાવે છે, એટલે રદ્દ વિચારતુ* કાર્ય દુષિત થાય છે 


હવે, આ બધા ઠાર્ધોના મૂળ ધર્મો આપણે નણીએ તોજ આપણે 
તેમને વશ દરી સકીએ અને તેમતા બ ધનોર્માંથી છૂદીએ 

પ્રાણુરાક્તિને પોતાનો મૂળ ધર્મ શો છે ? સર્જ પદ્દાથ'માથી રસ 
મહણુ ઠરી પે।તાનામી ઉચ્ચ ચકિત રહેલી છે તેતે તેનો ભોગ કરાવવો. 
ઇચ્છા અને કામતદએ ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય તેલ તે1 પોતે જે કાઇ 
અનુભવ પ્રશ્નની શકિત આપે-કરાવે તે સ્વીકારી તેનો રસ ભોાગવવે। જેન 
ઇએ અર્યાત્‌ પ્રાણુમા સર્વ ભાગસામર્થ્ય અને રુ રસગ્રહણુરાડિત આવવી 
નેઇએ. આપણુને કાઇ સુખદ કે દુ ખદ અતુભવ થાય ત્યારે તેના કસ 
રો છે 1 આપણને કોણે આપ્ધેો-એમા ગ્રભુને! રો! હેત છે તે આપણે 
વિચારડુ તુર્ત પ્રાણુતા ડાર્ય, પ્રતિકાર્ય મા આપસ ચુ ચાઇને તેને વરા 
થઇ, ઇચ્છા, આસક્તિ રાગટ્રેષમા પડી 73 નહિ સર્વ પદાથ પ્રાણી 
વસ્તુમાં ગ્રષ્ઠુના આત ૬-રસ-વસે છે આપગે તેતુ* સ્થૂલ સ્વરૂપ છોડી 
તે શસનો1# ઉપભે।ગ ઠરવા તરફ નજર ઠરવી નેઇએ કોઇક પુષ્પસાં 
સુગધ છે તે! તેમાં રસગ્રહણુવૃત્તિયી સભુનીજ પ્રાપ્તિ સુગ ધદ્દારા 
ઠરવી આપણી નાસિકાને વૃપ્ત કરવાનો વિચ1૨ કરવો! નહિ 

સતને! મૂળ ધર્મ તો એ છે કે તેસ સર્વ ઇદ્રિયોના સ સ્કારામાં 
ઉષિર્‌ રરેડુ અને એ સ સ્કદરોએે જેવા ને તેવા પેદતાની ઉચ્ચ છુહ્દિતિ «રા 
પણુ વિકાર વિતા મો!ઠ્લી આપના વસ્તુઓના સ્પા પ્રત્મે પોતે હઘાડા 
થઇને નિજ્કિયતાથી વર્ત કુ" પર"તુ, તેમા તે પ્રાણુ આવીને ઇચ્છા, કામના, 
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ક. ક ક ૭ 
ફં વિગેરે ઉત્પન્ન કર્ર સય છે. ન્યારે ઇન્ટ્રિધાના સ'સ્કારો અહુશવાતા હોય ટ 
હાર સંન ૧૫૨ બુહ્િની હૃદિં,રાખવી અને નેતુ' ફે મૂળ સ સ્કારમાં સત છ 
પોતે પ્રાણથી પ્રેરાઇને કેટલા વધારો ઘટાડો કરે છે 1 પ્રાકામ્ય મઉ 
હાખતાથી પણુ એ, કાર્ય સરળતાથી *થાય છે, બત્યેક આદર્ષક પદાર્થની 
ઇચ્છો ષતા સેતુ* હથકરણુ કરી તેની આકર્ષ કતા રોમાં ૧હી ે તે નેડુ* 
'અક પરને નેઇને “રાર” છ અતા વિચાર આધે એટલે તેતી સામે ૧3 ડું 
એટલે ઇટ, થા, ચૂનો વાક્ડ[: વિગેરેને ઢગલો” એતી આવી પોન 
ણને: પસે “ શારૂહ ઘર” કહીએ છીએ, પરછ, એમાં ખોટા ફસાયા 
જેવુ' નથી મભતુપ્યતદે છુદ્ધિઝો જે બતાવ્યું છે તે મધુ પ્રભુની રક્તિતોજ 
આવિર્ભાવ છે એવા વિચાર કરવો 


થિત્તનો મૂળ ધર્મ ફહ્ધ પ્રેમ અને સતત, સહુ આતહ અનુ 
શવત્રો એવા છે શુદ્ધ પ્રેથયમ એટલે ,વિશ્વ પ્રત્યે સમાત વિથરતે! સવ* 
માહીધ્રેમ અને સર્જ વસ્તુઓમાં વ્યાપી)રહેલો આનદ બે ખે રાકિતએઓ 
થિત્તનો છ, હમણુ[ તે પ્રમાણે થતુ” નથી વારે વારે યિત્તમા કયે! ભાવ 
ભશ્રત થયા, છે તે સ્‍વુ અને તેમાં અન'ત જાતિ, સર્જ , મતે છમાં 
સેમ અતે સહ? ,ઓન'દની લાગણીઓમાં વારે વારે સ્થિત થવુ, (ઉ 
શે1છ શગ, દ્રેષૂ, આરા નિશારા નિગેરેતે! ત્યાગ કરવો! 9 


છુદ્ધિએ પણુ નિણય હરીને, વિવેઠ કરીને પોતે નિષ્પક્ષપાતપણે 
શિધર થઇ રહેવું એઇએ શાત દરામો પોતાનાથી પર અનસ્થામા જે 
સદેશા આવે તેને સ્વીકારવા નેઇએ 
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પણુ અપ્પણેં જુદા છીએ એવી ભુવનાતે; સાક્ષાત્કાર કરવાની 
જરૃર છુ મનોમય પુરૂષ આ બધા કામનામય ઠરણોનર કાર્યોથી જીરો 
છે, એવે અતુભવ કરવાની ખાસ આવકટ્ષ્યક્તા છે. એ બધુ પ્રકૃતિનું કાર્ય 
છે એ કાઇ સુશૂષ નથી 

ગ્યા પમાણે હામનામયરેેથો પોતે છૂટો પાડતા સાક્ષીરફપ મનોમય 
ધુરષ પેતતિ? પ્રાણુશડિતિનો અધિષ્ઠાતા થાય છે અને ત્યાર પછી સર્વ 
યશે ત્તેમતં મૂળ પરમો! પ્રવતે” છે 

ક. *જ-્-૫૯૦ગ-ડન્ક 
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જોરા મ નટ્સ 


ગ્રડેરણુ ૯ સું* પૃથકેરણુ- 
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૨યક છે. 
૧. અદ'તાને ન્યક્તિ્માં કે સમષ્ટિમાં સ“તાષવી એ છવનને! 
આદર છે એડુ' એહિકવાદવાળા ત્રાતે છે. 


૨. અહ'તાન ઉપર વિજય ખેળવવે! ત્ેઇએ એવું પ્રાર્માષિક 
વાદ વાળા માતે છે. અહ'તા એ રુ' છે 1 
૧. મનની એક માયા માત્ર છે. ચરીર જેડે તે મત્યુ પામે છે 
એવી માન્યતા કેટલાક ધરાવે 9. 
2૨. બાજ મતવાળાએ આત્મા કે ઇશ્વર ઠરી” સ્વીકારતાજ નથી, 
૩, અદ્રેતવાદી “ હુ' બ્રહ્મા છુ' ' એવે ડવલાકેત વાદ કરે છે 
યારે વિદ્રોષ્ટા દેવતાના તેમાં વળી સરત મૂકીને આત્માની 


અહ'તાની ઉત્પત્તિની «રર છે તેમ તેર્માથી મુક્તિ પણુ આવ- 


કે સતોષ મળી રાફે તહિ. વળી સમષ્ટિમાં પણુ વ્યકિતને સ'તે।ષ મળે 


નૈયતા બનાવે છે 
અહ'તામાથી તે! સાધકે છુમ્ડુ'જ નેઇએ. અહં'તામ। કાઇ પૂણુ'તા 
તેમ નથી, વ્યક્તિ અતે સમછિતુ' મૂળ પરાત્પરમા છે. 


વે 


ટે તતા: પણુ વ્યક્તિ અને સમષિ ખબન્તે સય છે, ઠારણુ કે પરાત્પરતાં 

ત્ત કાર્યા છે. એટલે અધ્પણે બ્યકિત અને વિશ્વ બનેની પૂણુ'તા માપ્ત 

/ કરવી જઇએ. અહ'તાને છે!ડીન આગળ પ્રગતિ કરવામાં સવુષ્યનતિની 
મોઢામાં મોડી સેવા રડેલી છે, ઠારણુ કે તેયી આખી નત એ માર્ગ 

ર જવાને લાયક થરો. 

ટ ભમાત્માના સાક્ષાત્ઠારમાં ક્યા સુધી આગળ જવુ 1 મન, પ્રાણુ 
અતે શરીરની અહ'તાને! યાગ કરી “ હુ કર્તા છુ' ” એવી છુદ્દિ છોડી 

પુર્ષતા ચેતન્યને પ્રાપ્ત કરવું નેઇએ લારપછી બાષઠી રુ' રહે છે 1 એક છે 
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દે મકારતી અહ'તાજ બાકી રહે 9, અત્યાર સુધી જે માનસિક, શારીરિક 
વિશ્રેરે અહ'તાચઓ હતી તે પ્રકૃતિ ફપર આધાર રાખતારી ઇવી. હવે 
! અહ'તા રહે છે તે સુરૂષ ઉપર આધાર રાખે છ. એતેજ ગાપણા 


નનન 


તતવજ્ઞાતમાં “ જીવાત્મા ” કહે છે, આપણે તેના અ તિમ સ્વરૂપ પરમા 
ત્માને પ્રાપ્ત કરવાનો છે, તે છવ ગ્રદૃતિના અધિષ્ઠાતા છે, ને કે તે 
ગ્રકૃતિના કાર્યોને સ'મતિ આપે છે ખરો. આધ્યાત્મિક જીવનનુ' અ'તિમ 
પ્પેય કેવલાદ્વે, વિચિષાટ્ત, માહ વિગેરે મત પ્રમાણે જડુ' જુદ છે" 


શોથી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર અટ્દૈતતો! છે. ક્મથાગ અને 
જ્રક્તિપોગમાં પણુ અદ્ેતનો સાક્ષાત્કાર આવશ્યક છે. એ અનુક્રવ પછી 
અહુ'તાતો નાશ થાય છે. તેને માટે સતને અખ'ડ, અન'ત પામાત્મા 
૬૫૨ સ્ધિ૨ કરવુ નેઇએ. એથી વ્યકિતત્વનો લચ થઇ ન્નય છે. 


પરતુ અષ્ટ હોય છે ત્યારે સાક્ષાત્કાર થયા પછી પણુ વચમાં 
વાદળાં આવે છે, પૂર્ણયાગર્માં શાતિ અને ક્રિયામાં નમ્રત અને સમાધિ, 
ખ'નેર્મા સાધકે ખ્ાઉી સ્થિત્તિમાં રહેડુ' તેઇએ, 


પર"પરાથી જે જ્ઞાનયોગ ચાકતે! આવે છે તેને! એવા હેતુ હોતે! 
નથી. પ્રથમ શતિના અનુભવ સાધકને થાય છે, અને પછી પરષહાનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. જગત “ માચા ” અને “ સ્વપ્ત ” જેડું લાગે છે* 
પરતુ સત્ર “ તરતારાયણુને! *' અટભવ સાધકને થાય છે. ત્યા? પછી 
કમ હરવા માટે સાધકને અહ'તાની રર પડતી નથી. કારણું કે 
હમેરાને માટે અહ'તામાંથી [ટી ન્તય છે. 


બ્ડાહ્બ્ન્લ્ઝન્ન્ઝગ્ગ્લ્મ્ન્‍્ઝ્ન્્ડણ્્ન્‍્ઝ્ઝભ્ન્બ્ઝઝ 





ગપ્રકરણુ ૯ જું. 


ન-્-્ક્ક્જ્-- 
અહ'તામાંથી છૂટકારે* 


વિશ્વમાં કમ્ેક્મે જે ઉત્ાંતિ થાય છે. તેમાં વિશ્વ પ્રકૃતિ પ્રથમ 

તે! ચૈતન્યમય અહતાની ભાવના ઉત્પન્ન હર્વા- 

અહ'તાતું અ'તિમ સલન માંજ પોતાની સ્વ શક્તિએ ખરચે છે, એ 
અહ'તાની ગાંઠ છેડાવીને જ વિશ્વ પ્રકૃતિ 

પાતાતો દિવ્ય હેતુ સિદ્ધ કરી શકે. અખા બેવડી કિયાને સાધારણ રીતે 
“ પતન ” અતે “ પુતરદ્દાર ” તરીકે વણું વવામાં આવે છે. ધર્મ અતે 
તત્વતાતતા મતભેદ અતુસાર અછ'તાની ઉત્પત્તિ અને તેમાથી થતી મુક્તિને 
જુદી જુદી રીતે વર્ણુવવ્રામા આવે છે જુદા જુદા વિચાર્‌ લેદોમા ખે 
પ્રકારના ભેદ મુખ્યતે જણાઇ આવૈ છે. તેમાતા એકતે આપશે ”વ્યવઠાર્‌” 
અર્થાત્‌ ઉપયે।ગીતાના પૂજ્ૉ્ક એવુ' નામ આપી રાફવએ. તેએ! માનસિક, 
શારીરિક કે પ્રાણુતી અદ'તાતે ન્યકિતિમા કે સમણિમાં સ'પૂર્્‌્‌ રીતે 
સતોયવામાજ જ'૬ગીનો અ'તિમ આદર્શ માતે છે, અતે તેએ એથી 
, વધુ ઉચ્ચ આદશ સ્વીકારતા નથી. ખીનત મતને આપણે “પાસ્મા- 
' (થેક” અથાત્‌, આપ્યાત્મિક એવી સ'જ્ઞા આપી શષીએ. તેએ આત્માના 
અથવા તો જીવનના કે।ઇપણુ ઉપર અ તિમ તત્ત્વના કઃ્યાણુતે અથે? અહુ- 
તાતે જીતની ગએ કેવળ આવર્યક ગણે છે. જે ધમાણુ ઉપર આપણે ખે 
ભત જણાત્યા તે પમાણું અહતા પણુ ખે જુદા જુદા દષ્િબિ'દુઓ 
સ્વીકારી શકે એડિક સુખવાદ અયવઃ વ્યવહારૂ 3ુશળતા જે વાદમાં 
પધાન છે તે વાદ પ્રમાણું પણુ આપલી માનસિક અથતા રારીર અનેમનના 

મૃત્યુ સાથે નાચ પામનાર અદપણા મનનો એક ભ્રમ માત્ર છે એમ મનાય છે. 

એ વિચાસ્તેષ્ણી સતાતન પ્પીતિ આખી મતુષ્ય જાતિમાં કાર્ય કરી રહી છે 

“એવો સિદ્ાત સ્વીકારે છે અને તેથી વ્યકિતને ગણુ ગણી આખી મનુષ્ય 


૧૨૮ પૂજી ધળા. 


જાતિતો સમપ્ર વિકાસ તિદ્ધ કરવો જેઇએ એવે! તિયમ તેએા વ્યય 
“હારમાં ઉતારવા પ્રયત્ત કરે છે. ખીન્તે વાદ વધારે ભોગપૃત્તિ પ્રધાન છે 
એ વાદ તો અહ'તાને ભાંવી-શકિતના ત્ર્તિનિધિ અને પ્રકૃતિના ઉતમોત્તમ 
નમૂના તરીક્રે ગણીને તેતી મહત્તાની સ્તુતિ અને તેના સતોષતી પાઇ0જ 
મયા રહેવામાં છીદગીતા અ'તિમ આદર્શ માતે છે, તત્તત્ઞાવ ગતે 
ધર્મની જીદી જુદી પ્હતિએ અને'ચાગૌ વગ્ચે મતુષ્યમાં રહેલા ગ'તિમ 
તત્તતે વિષે ધણે। મતભેદ રહેલો છે. બાદ્ધ મત વાદીએ આત્મામાં, અહતામ 
ફે.વિસટ્‌-પરાર્પર્‌ એવા કોઇ પણુ તત્તમાં માતતા નથી. યારે અકલ 
વાદીએ વ્યક્તિમાં રહેલા જીવાત્માતેજ ખ્યાલ સ્વરૂપ માતીતે મામા રૂપ 
વ્યક્તિગત જવનનો સાગ કરવામાંજ મોક્ષડરહેલો છે એું કહે છે. બીજા 
ટલાક તત્તવેત્તાઓ વિરાટ પુરૂષમાં અતેકતા ન્યકત કરવાના પાયા તરીરે 
અથવા તો વિરાટ વિશ્વ પુરૂષથી ગાણુ છતાં જીદી અતે જરૂરી વ્યકિત 
તરિકે, જીવાત્મા સનાતન છે એવું સ્વીકારે છે. 


ઉપર્‌ જણાવેલા જુદા જીદા અને વિરોધી વિચારોમાંથી સયતું શેધત 
કરતાર્‌ સાધકે પોતાના જવન માટે કયું” સહ પોતે લ્વીકારે છે લતો 
તિથય કરવો. અર્થાત, તે પેત્તે “જ્ઞાન” શાતે કહે છે તેતો નિર્ણય કરવો 
જરરનો છે, કારણકે માગતો અ'તિમ હેતુ અને તેવુ” સ્થાન એ તિર્ણયતા 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. જ્ઞાનપેોગમાં અસ્તિત્વની ખરી તત્વમય દ્થ્િતિ 
ત્રામ કરવા માટે જોધ કરવામાં આવે છે. અર્યાત્‌ ચૅતન્યતી સ 
ભૂમિકા તથા સર્જ વસ્તુગાતો અત્યા 
અહ'તાથીપરરહેલુ'તત્વ, ન્ય, ખરેખરા સ'બ'ધ ન્તણી લઇ અમાવ, 
પાપ, દુઃખ વગેરેથી મુકત થઇ પરાત્પર પરન 
અહ્મામાં પોદ્વાનુ' જીવન ધારણુ કરવુ' અતે તેતે અન'તની સાથે સવાદ 
બનાવવુ" એ જ્ઞાનધોગતો અતિમ હેતુ છે. મતુષ્યની ક્ષુદ્ર અદ'તાતે સતો” 
પવામાં કાંઇ દિવ્યતાની પ્રતિ શ્રી કિવા દેરી પરાકાણ્ા હે મુક્તિ રહેલી 
નથી, ગએ તો! નિર્વિવાદ છે. અહતતામધાન વૃત્તિમાંયી વ્યકિતની શુદ્ધિ થાષ 
છે ભારે જે નૈતિક યગતિ અને ઉન્નતિ થાય ઝે; તેમજ વ્યકિતતે આંતર 
થાંવિ, શુદ્ધિ અતે આન'૬ પણુ ત્યારેજ મળે છે. અર્યાત્‌ જેમ જેમ 
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આપશું અદ્તાતા બ'ધતોમાંથી મુક્ત થતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ 
આપશે વિશાળ જીવન, મહાન અસ્તિત્વ અતે ચતન્યતી ઉચ્ચ જૂમિકાને પ્રા 
ટર્‌ી શળએ છીએ એવુ અનુભવથી જણાય છે. એટલે વ્યવહારૂમાં વ્યવહાર 
આદર્શ પણુ અદ'તાતે સતતાધવાની વત્તિવાળુ તત્ત્તાન સ્વીકારીને અટ- 
તાતે સત્તાયવામાં” કેવળ મશ્ગુલ રહેવાથી ધાપ્ત થઇ કતો નથી, 
પરતુ અહ'તાયી પર રહેલા આત્માને નનમત કરવાથીજ પ્રાપ્ત થઇ ચકે છે. 


મતુષ્યનતિની પ્રગત્તિ અતે સુખતે માટે અહ'તાતે ગણુ ગણુવી 
એવો જે વિચાર અત્યારે દુતીઆના વિચા* 
વ્યક્તિત્વ અને સમણિ બ- * રામાં અતે નીતિની પદ્દિએમાં અગસ્થાત 
ન્નેથી પર રડેહ' સય. લોગવે છે તે પણુ એ પ્રચતો! છેવટતો 
નિકાલ લાવી શકે તેમ નથી. માણુસ- 
«તની પગતિ ફરતા ફરતી છાંયડીઓની લાંથી હાર જેવી છે, અને 
માશુસના આત્માતે તેમાં નિશ્રયાત્મકતા અગર નકર જમીન 
સ્‍ૃખાતી નથી. વળા, સમપ્ર મનતૃષ્યજાતિનુ” ચૈતન્ય કાંઇ વ્યકિતના કરતાં 
વધારે સ્થામી, વધારે ચાંતિવાળુ, આન'દમય અતે મુક્તિધદ હોતુ” નથી, 
ત તો ઉલટું વધારે વક, અશાત અતે અસ્પષ્ટ હેય છે. મતુષ્યતે તેના 
જીવનમાં સાન, શાંતિ, મુકિતિ અતે ચેતન્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રાપ્ત યવાની 
હેય તો પણુ એટલુ' તો નઇજ કૅ તે બધી સ્થિતિએ વ્યકિત અતે સમ- 
ષ્ટિતી અછતાચી પર એવી કોઇ ભૂંમિકામાંથીજ પ્રાપ્ત થઇ શ્રકે. વળી 
મતુષ્યમાં પોતાની અહઇ'તાની આદૂતિ આપી આખી મતુષ્યનતિની 
સેવા કરવાતોા જૈ બળવાન અતે વેગપૂર્ણુ જુસ્સા પ્રગટે છે, તે કાઇ 
અહુતાતુ કે મનુષ્યન્નતિની સમષ્ટિના થેતન્યતુ* યાતે જ્નતીયતાતી ભાવ- 
નાતું પરિણામ નથી. પર'છુ એ ખબન્નેમી પર રહેલા કોઇ આપ્યાત્મિક 
ગકન તત્વનુ' પરિણામ છે. આપણુ તો એ પરાત્પર આદિની શોધ કરવાની 
છે,એ અન"ત પરાત્પર સત્‌ ચેતન્યમાં સમષ્ટિ અને વ્યક્તિની અહ'તાની 
ભાવનાએતેો આવિર્ભાવ કેવળ ગણુ અતે તજીવે] છે. 


વ્યવહારમાં જે પ્રેર્ણાએ અસરકારક નીવડે છે, તેમની પાછળ કાણ 
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તે કાંઇક સહ કાર્ય કરી રહેલુ' હેય છેજ. ચુસ્ત આપ્યાભમવીદીએ 
એ સત્યને ઢાંકી દેવા, તેતો ,અસ્વીકાર કરવા અકવા તો તેતે ઉતારી 
પાડવા ઘણીવાર પ્રયનો કરે છે, તો પણુ આપણે એ સત્નો સ્વીટાર ટરને 
વ્યક્તિ અને સમષ્ટિ બન્ને પરાત્પર ચૈતન્યતો આવિર્ભાવ છે તેટલા માંટે 
તેમની પૂર્ણતાતે પણુ કાંઇક વાસ્તવિક સ્થાત આપવુ જેઇએન-ગ્રશુની સ 
સુતામાં તેતો પણુ સમાવેશ થવો જઇએ. પ્રભુતા અનત આનદમા 
સરની મિલાવટ પણુ જર્રની હોવી જેઇએ- અર્થાત્‌ વ્યડિતિ અતે વિશદ્‌ 
એ કાંઇ નકામા ઉત્પન્ન થયાં તથી. એ ખે ગણુ, ભાવની સાર્થકતા યાતે 
વ્યક્તિની પેઠે મતુષ્યન્નતિની પૂર્ણતા અને સ'તોષ વિગેરે પ્રાપ્ત કરવા માઢ 
આપણે જે પરાત્પર, વિથાળ અને વ્યાપક ચૈતન્યના તેએ આવિર્ભાવ છેતેતૈ 
પ્રાપ્ત કરવુ* જોઇએ હવે આપણે સ્પષ્ટ જઇ શકીએ છીએ કે વ્યક્તિ અથવા 
તા મતુષ્યન્તતિતે અહતતાથી પર્‌ થવાને! માર્ગ તૈયાર દરી આપી વૈમતા 
સલ સ્વરૂપતુ' તેમને દર્શન કરાવવુ' તથા તેમાં જવન ગાળતા શીખવવું 
એજ મતુષ્યજાતિની ઉત્તમોત્તમ સેવા છે અતે તેની પ્રગતિ થવા માટેતો 
સ'ગીત પાયો છે ! એ પ્રયત્ત કરવામાં પણુ સનાતન આત્માની શીંધે 
કરવાથીજ સિદ્ધિ મળે છે. પ્રકૃતિની ધીમી ગતિને જ આપણે અવુસયો 
કરીએ તો તો આજકાલની સેવાભાવથી ઉભરાતી નીતિની પદ્દતિઓને! 
એકડે એક પણુ આપણે ભાગ્યે અમલમાં મૂકી શ#ીએ ! 


જ્ઞાનયોગની સાધના કરતારે આધ્યાત્મિક તત્ત્તત્તાત અતે ધરમોતાજ 
ચીલામાં નવો આદર્શ અતે પ્યેય રાખીને 

અહવતાતો ખરે પાષધા જવાનુ* છે, એમ આપણુતે સ્પષ્ટ જણાય છે" 
જવાત્મસાવ. પરતુ સ્ઞાનયોગની સાધના કરનારે એ માર્ગમાં 
કયાં સુધી આગળ જવું” એ પશ્ર માફી ૨ 

છે. અત્યાર સુધી આયણું જે સાધન માર્ગને વિચાર કર્મો તેમાં શરીર, 
પ્રાણુ અતે મનને વળગી રહેલી અઢ તાને! ત્યાગ કરવે! જરૂરતો! છે, એટલું” 
આપણે સ્પષ્ટ રીતે નેયુ', અદ'તા એ બધાને વળગીને ટહે છે “હું 
અસ્રુક શરીર, પ્રાણુ અથવા સન, છુ- ” સાધકે તેતો ત્યાગ કરવાતો છે. 
આપશે “ હુ" કર્તા છુ*” એવા કર્જતાભિમાનતાો ત્માગ ઠરીતે ગજુ 
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॥તેજ સર્જ ટમેતો કર્તા છે, એ સત્ય સ્તીકારીતે, તેની જતિ પ્રકૃતિ રૂપે 
આપણામાં કાર્ય કરી રહી છે એમ અતુભ્વવુ' ન્નેઇએ. એ અતુભવ ડર્મ- 
મેગતુ' પણુ પ્રથમ પગથી ગણાય છે. હવે જ્ઞાનયોગમાં આપણે આપણાં 
કરણે અને આપણે! આવિર્ભાવ કરવાનાં સાધતો એ બધાં આપણો 
આત્મા નથી એ સત્યને સાક્ષદકાર કરવો નેઇએ. ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ 
થાય છે કે એ પમાણે સર્વ પદાર્યો આપણુ નથી એમ અતુભવતાં છેવટ 
ખાફી શુ” રહૈ છે ? શરૂઆતમાં તો એ અધી અઇ'તાઓના પાયારૂપ એક 
સામાન્ય “ અદુ"”' બાકી રહે છે, તે કે!ઇ પણુ પદાર્ય ઉપર “હુ આ છુ 
એમ માની આસકત .રહેતી નથી, અથવા તો સમષ્ટિ પ્રતયે પણુ તે એકતા 
કરીને તેના ઉપર્‌ પણુ તે આસકત રહેતી નથી. પરતુ, બાળી રહેલી 
સામાન્ય ધકારની અછતા પોતે પરિમિત છે અતે શારીરિક, પ્રાણુમમ અને 
માતસિક્ટ ક્રિયાએ તેની પરિમિત ન્નતમાંથી ઉત્પન થાય છે એવુ' તે 
અતુભવે છે. તે પોતે તો ગએ બધી ક્ષયાએથી ભિન્ન છે એવો અતુભવ 
ઠરવા છતાં, પોતે ખીજ્ત પદાર્યા નનેડે એકતા કરી શક્તિ નથી. અત્યાર 
સુધી જે ખીછી અહ'તાએ આપણામાં - હતી તે બધી પ્રકૃતિની લીલા 
ઉપર આધાર્‌ શખનાર અતે પરિમિત છતી, એવી સાધકને પ્રતીતિ 
થાય છે; પરંતુ આપણુ હમણાં જે અદ'તા જણાવતી તે ષુરૂષના 
ઉપર આધાર રાખતી હેઇ લીલાની પાછળ રહેલા સતોમય પ્રુરૂષમાંથી 
ઉત્પન થાય છે. તે “ હ શરીર, પ્રાણુ અથવા મત છુ” એવો ભાવ 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. પરંતુ “ હુ' મતોમય અહ'તદ છુ' અને મારા ઉપર 
"શરીર, પ્રાણુ અને મતની ક્રયાઓતો આધાર રહેલો! છે. ” એવુ તે માને 
છે, ન્યાં સુધી ઉપર જણાવી તેવી અઠતા પણુ અવર્ોષ રહે છે લાં 
સુધી સ'પૂર્ણુ મુકિત મળી છે એમ માની શકાય નહિ, કારણુકે અહ'તામય 
જીવન એકલે! રકો મળે તો પણુ ચવાવી લતે પોતાનુ" અસ્તિત્વ ટકાવી 
રાખે છે. અલખત્ત, એ અઢ'તામાંથી વેગ અને સામ્ય કમી થયાં હરો 
એટવલુ'જ નહિ, પરંતુ, તે વિશાળ, રુ&, અને વધારે સ્થિતિસ્યાપક પણુ 
થઇ હરો, વગી એ ભૂમિકા પાપ્ત કર્યાથી મુકિત નછીક આવેલી ગણાય 
તો પણુ અતર સુધી મુકિતિ પ્રાપ્ત યઇ નથી એ તો ચોક્કસ. આપણું તો 
એ અછુ'તાતે છોડીને પણુ આગળ વધવાતુ' છે. જુરૂષના ઉપર્‌ એતે! 


કૃકર પૃકંડમમ. 


આધાર રહેલો છે, માટે તે પુરૂષતોજ આપણે સાક્ષાહાર કરવો ભેઇએ. 
અથાત્‌ આપણે મૂળ પદાર્ય યાતે તત્તને પ્રાપ્ત કરીતે કેવળ છામારૂપ જે 
દેખાવ છે તેતો ત્યાગ કરવાતે! છે. 


એ તતતને આપણા હિ'દ તત્વશાનમરા જીવ અથવા “છીવાા” 
કહે છે, તેજ માણુસતુ' ખરૂ વ્યક્તિત બતે 
છયાહ્માર્તુ સ્વરૂપ અને તેતુ' સત સ્વરૂપ છે, પ્રૃતિલે ઉત્તર કરૈથી 
ભતિમ ગધ્યાત્મિક ગાતસ્તિક અહ'તાતે આપણે “ છીવ 7 
આદશ, નામ નહિ આપી શકીએ, વળી તે “ 4? 
ફાઇ પ્રકૃતિની ટેવચી ક્યાગાથી »ે હય" 
હાથી, શારીરિક, ધ્રાણુમમ કૈ માતસિક અહ'તાની પેઠે, બંધાઇ જહે 
નથી. જીવતો આપ્પાતિક તતવ હોઇ પ્રકૃતિથી પર છે. એ ઇવ ત્રૅરેતિવ, 
કાર્યોને અતુમાતે આપે છે, તેતી સવ સ્થિતિ પરિસ્થિતિઓ તે પોતાતામા 
યતિલિબિત કરે છે, અતે શરીર, પ્રાષુ અને મનતું જે બધારણુ મેર 
ઉત્ત્ત કરે છે તેતે તે ધારણુ કરીતે ટકાવી શાખે છે, છીવાભાતુ પતે 
વિરાટ આત્માતુ' એક ગ્રતિનિબ માત્ર છે તે વિરાટ વ્ષિમા અતે 
વિશ્રથી પર્‌ છે. તેશૅ પાતાના અસ્તિત્તતો અશ માત્ર ગુણુ રૂપે વિઘા 
જતે આત્મામા પ્રગટ કર્યો છે. આપણા જીવાત્માતા પણુ પરાત્પર પેરે” 
થા આત્મા છે. તે એક અતે અનિવચતીય છે. આપણે તો તે પરદે 
સુર્ષતા સાક્ષાત્કાર કરવાતો છે; વે અન'ત ચેતત્યમાં આપણે પણું વહાર, 
મરવા જઇએ આટવે સુધીતા વિચારો આપણા તત્વઝાતમાં સર્વ માત 
છે, પરંતુ આગળતો વિચાર કરતા જુદાજુદા મહાન ઉપ્દેરકોમાં મતમેદ 
પે છે. શાત, કર્મ અતે ભકિતએ સવે'નો અ તિત્ર હેતુ તે પરાત્પર પુરૂષ છે 
એટલુ તો ખધાજ સ્વીકારે છે. વળી, જીવાત્મા એ માતષી ગ્રકૃતિ અથવા 
માયાને લીધે ઉત્પન થયલી અથતામાથી મુક્ત શાય તે તે પ્ષાપએે 
પામી રાકે, એટલું પણુ બધા રતરીકારે છે. દવે અતૈતવાદીએ કવપ 
સાત માર્ત્રના ઉપર ભાર મૂઝી જીવાત્માએ પરબદામાં પૂરેપૂરા પાછા *& 
તૈમાનન લય પામી જવુ” ન્તેષીએ એવુ માતે છે, ત્યારે વિરિદ્ટાદતમત 
વાળાગોા શહ્તિતે ક્તીકારા એહિક સાસારિક જતો સાગ ટરવાતું હડે 


*૭'તામાંધી ષ્ટદારે, ૧૩૩ 


છે. તોપણ માણુસના આત્માનુ' આધ્યાત્મિક ભવિષ્ય બોહમતવાદીએ।ની 
પેઠે અહતાને! કેવળ નાશ કરી નિર્વાણુ પ્રાપ્તિમાં અયડા તો અર્દ્તવાદીતી# 
પેડૅ કેવળાદેતને સાક્ષાત્કાર કરવામાં નહિ, પરતુ પ્રભુ પ્રતો પ્રેમ 
અતે તેના આન'દ અતે વિચારમાં મગ્ન એવા સનાતન અસ્તિત્વને ઘાપ્ત 
કરવામાં રહેનુ' છે એમ તેઓ માને છે. 


પૂર્ણષાગના સાધકતે માટે કાંઇ ગુ'ચવણુ! રહેતી નથી. સાન પ્રાપ્તિ 
સાટે નીકળેલા શોધક તરીકે તેશે જ્ઞાનયોગતી 
અદ્રેતની અગત્ય. ઉગ્ચમા ઉચ્ચ અને વિશાળ, સર્ગ માહી સ્થિતિ 
ધાપ્ત ઠરવી નેઇએ, અને તે પણુ કેવળ તત્ત્વ" 
સાનના વિચારોના ગુચળાએમાજ નહિ, પરતુ પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કારરૂપે. ટવે 
સર્વ આપ્યાત્મિક અતુભવોનુ” ઉત્તમોત્તમ શિખર યાને સર્જ સાક્ષાત્કારામા 
શ્રેષ્ઠ સાક્ષાત્કાર, તો વ્યક્તિતુ વિશ્વ અને વ્યકિતથી પર એવા ઠ્રહપ જેડેનુ* 
અદ્ેતજ છે, તે બહમ વ્યક્તિ અતે વિશ્વની પર હતાં ખનેતો આધાર છે. 
ગમે તે માર્ગ સ્વીકારે તા પણુ એ સાક્ષાત્કાર કરવો એ તો સાધકતુ 
અતિમ પ્યેય છવુ જઇએ. ન્ત્યા સુધી કર્મયોગી કેવળ કર્મમા અને 
અને શક્તિમા જ નહિ, પરતુ પોતાના ચૈતન્યમાં અતે આત્મામાં પણુ 
પરમાત્મા નડે એકતાતે પ્રાપ્ત થયે! નથી, ત્યા સુધી કર્મયોગ પૂર્ણ 
થયો ન ગણાય અલમત્ત, કર્મયોગી પોતે કર્તા છે એના કર્જ ત્વાભિમાનથી 
છૂટે છે ખરે, પરતુ દૈતથી અને પોતે હથિયાર છે એવી કરણુની માન્યત।- 
માથી તે છૂ”ી શક્તો નથી. અર્થાત્‌ પાતે જુદો છે તે મભુતુ દથિ- 
યાર્‌ માત્ર છે એડી માન્યતા તેનામાથી જતી રહેતી નથી. કમ્'યોગી ભલે 
પ્રભુતા સેવક અને હથિયાર તરીકે પોતાના માર્ગમાં સાધનાની ચરૂઆત 
કરે, પરતુ તેના સર્વ પયત્નતે અતે તો તેશુ પાતાના સેવ્ય અને ઉપાસ્ય 
પ્રભુની નડે એડતા પ્રાપ્ત કરની” જોઇએ. વળી ન્ન્યા સુધી પણુયી યુગ 
લની પેઠે ભક્ત અને ભગવાન વચ્ચેતો ભેદ દિવ્ય અદતતમાં લય પામતો 
નથી યા સુધી ભક્તિયોગ પણુ પૂર્ણ થયો છે એમ માની શકાય નહિ 
ર્ઞાતયોગ તો એ અટ્ટતનેજ પોતાનુ લદ્્ય ગણીને તેના પ્રતેજ સીધે- 
સીધો માર્ગ લે છે, અને લે!હયુ બકની પેઠે તેના પ્રતેજ આકર્ષાય છે; 


૧૬૪” પૂર્ણ પોગ 
એકલે શાનયોગની શરૂઆતમાં તો શારીરિક, ઘાણુમમ અને મતોમમ 
ખઅણતામાંથી સુક્તઃ'થઇ જવું એ આપણી પ્રથમ જરૂરીઆત છે. મત- 
મય! પુરૂષની અહ'તોતો સાક્ષાત્કાર કરી, આપણે જીવાત્માતો અવુશવ 
જ્ઞાનયોંગતા માર્ગમાં કરીએ છીએ.' હવે, 'એ પ્રમાણે પોતાતી પ્રકૃતિ ઉપર 
કાણુ ધરાવનાર એ જીવાત્માએ પોતાની ન્નતને પરમાત્માતે અર્ષણુ કરી 
રવી એ આગળનું પગથીયુ છે. એ પરમાણુ કરવાથી માણુસતો જીવાત્મા 
સર્વડવિરાક્‌-*નેડે “એકતા બ્રાપ્ત કરે છે; પોતે પર્મિત' અતે સાંમ્ત ટળી 
અંપરિમિર્ત અને અનત બને છે. 
| 


ઉપર આંપશે 'અહ'તાના જે 'લય વર્ણવ્યો તે છેવટનો છે, કારણકે 
અહ'તાતે પાયામાંથીજ તે ઉખેડી નાખે છે* 

અદ્રૈતના સાક્ષાત્કાર” જ્ઞાનમાર્ગમાં એ પરિણામ મનતે એક-અતત 
પરમાત્માના ઉપર ખધો વખત એકામ #રી 

રાખવાથી અતે તેના ચૈતન્યમાં આપણુ ચેતન્ય અપણ કરી દેવાથી આવે 
છે. મનતે એ પ્રમાણુ એકામ કરવાનુ” કાર્ય શરૂઆતમાં «યારે શારીરિક, માવ" 
સિક અનેપ્રાયુની ખહ'તાએ મજબુત અતે ચ'ચળ હોય છે, તથા આપ- 
ણૂર્માં અશાંત ગુ'ચવાડે! અને નડતર કરતી અશુદ્ધિ ન્યારે પૂર જેસમાં હેય 
છે; ત્યારે'ધણુ'જ સુશ્કેલ થઇ પડે છે; પર'તુ એ ત્રશું અઠતતાઓતે! નાથ 
કર્યા પછી અને સ્પૂલ સૂઠ્દમ કરશે શુદ્ધ કર્યા પછી, તે ઘણુ'જ સરળ 
અતે સ્રાભાવિક થઇ ન્નય છે. કેવળ શુદ્ધ અતે પવિત્ર થયલી વ્યક્તિતા 
ચેતન્યમાં તે એક-ગ્યન'તની પવિત્રતા, અન'તતા અતે શાંતિ સવચછ, 
નિર્મળ સરોવરમાં આકારના પ્રતિબિ'ક પેઠે ખરાબર નજરે પડે છે 
તાર પછી ખિ'બ અને પ્રતિબિ'બ બતતેતુ* મિલન, અર્થાત્‌ નિર્વિકારી 
શાંત વિશરાટ્‌ શ્રેતન્ય, અતે એક સમયે વિકારી એવા વ્યક્તિના ચૈતન્ય 
વચ્ચે આવી રહેલાં અ'તરનુ” ઉશ્લ'ધત, છેઠ્ઠ અશકય લાગતુ” નથી ! કેટ 
લીક વારતો પૂરેપૂરી શુટ્રિ થયા પહેલા પણુ જે હદય અતે મનમાં 
ર્ઠેલાં અહતાના બ'ધનો ગિથિલ થઇ ગયા હોય, તે! છરાત્માં પોતાનાં 
મુખ્ય બ'ધનો તૂટવાને લીધે એકલ્મ એક અનત રૂપી આકાશમાં 
પક્ષીની પેઠે ઉડી જઇ પોતે વિરાટ-વિશ્વાત્મા ત્તેડે એક્તા પામે છે/ 


અદૃ'તામાંધી ખૂટકારા- ૧3૫ 


અને પરાત્પર-પરમાત્મા નેડે અદ્દૈત ધાપ્ત કરવાને અભિલાયી બતે છે; 
એવે સમપે આપણા ચેતન્યતે બ'ધનમાં રાખનાર કેદખાનાની દિવાલે 
એકદમ તૂરીને ધસી પડે છે, ચે પોતાતુ” વ્યક્તિત્વ, કાલ અને દિશાના 
ખ્યાલો, મકૃતિના નિયમે અ] ઝાર્યો, વિગેરે મઘળુ' એચિંતુ લય પામી 
જાય છે-અતે જીવાત્મદ એકદમ અમર, સનાતન, અનત થઇ જય છે ! 
એ સાક્ષાત્કાર પછી જીવાત્માની નિશાની તરીકે સનાતતમાં કે!ઇક સ્થલે 
થાતિ, મુકિત અતે આન૬થી પુલકિત સ'ગીતતો! સ્વર માત્ર જ અવરોધ 
રહી જય છે ! 


જ્યારે માનસિક જીવનમાં બરોખર રાદ્ધિ હોતી નથી, ત્યારે એવી 
મુક્તિ સાધક્તે તાત્કાલિક અતે અધુરી લાગે 

અરુહ્ધ અ'તર દરા અતે છે, સાક્ષાત્કાર થયા પછી જીવાત્મા પાછે 
અહ'તાને! લચ. અધેોગતિમાં આવી પડે છે, અને વિરાટ 
ચૈતન્ય પાછુ લુપ્ત થઇ નય છે, વાસ્તવિક 

રીતે એ પ્રમાણે બને છે ત્યાર આપણી અવનતિકર માતુષી પ્રકૃતિ અને 
ઉન્નત ચૈતત્ય વશ્ચે વાદળાએ આવી ન્તય છે, અથવા તો પડદે! પડી 
ન્ત્‌ય છે. એટલે પ્રકૃતિ પોતાતી જીતી ટેવ મમાણુ પાછી એ આધ્યાત્મિક 
અનુભવના દબાણુથી કાર્ય કરવા માડે છે. પરતુ એ જુના કામોને ઉભત 
સૈતન્યની કૈ સાક્ષાત્કારરી અનુમતિ સળેલી હોતી નથી, તો પણુ જીની 
અછ્તાના મરણુ પછી બાકી રહેવુ તેતુ પ્રેત, જીની ટેજેનુ શૃષ્ક થાનિક 
પુનરાવર્તન કર્યા કરે છે, અને આધારમા રહી ગયલી અપવિત્રતા અને 
અજ્ઞાન તેતે મદદ આપે છે. એ અષવિત્રતા દૂર યાય નહિ હાં સુધી 
ઉપ્ર્‌ «ણાવેલા વાદળાએા આવ «ત ફર્યા જ કરે છે. પૂર્ણાયાગમા આવી 
આંતર દશા ધણીવાર લાબા કાળ સુધી ચાલે છે, કારણુ કે પૂર્ણુયોગને 
માટે આધાર્‌ પણુ પૂર્ણું રીતે તેવાર યતો નેઇએ. સર્વ સમયે, સર્વ 
સમિતિમાં અને શ”ન્નેગામા-કર્મમાં કે અકર્મમા-સાધકે પરાત્પર ચૈતત્યમાં 
પાતાતુ” જવન ધારણુ કરવુ* ન્તેઇએ, વશી સમાધિમા કરે નિશ્રવ શાતિમાં 
૬૮ એ અનુભવ સાધકને પ્રાપ્ત થાય એટલુ*જ ખસ નયી, પરતુ 
«મવ 9 સમાધિમાઇ, નિષ્કિયતા ૪ ક્યિાત્મક સ્થિતિમાં તેણે 


પ્‌સ્પ્‌ પૂજ ધર 


પ? (3 પતત ર પપેટ રેડ નેએ ત્યારે આપણે 
પેમે પડ ખે પિ ૨૩ રે સહર ડય ભૂમિકામાં સ્થિર થઇ શકાય 
સે પસ સ્પ; હે બડે સેપ્તા પામેલે અથવા લે 
૫૨૨૨૬ સ્ટ સૂપ સપર છૂ પ્રરૂતિના જુના અભ્યાસે 
જ રેન પર્સ જે રે આપ સ્રા સહર છે તેતા પલે ઉદ 
સ્પ ૨૨૫ ૂરપ ૧ કે ટે ષ્પો ગ્રરેતિમા ચતાં ત્રણે ચુણેવા 
૫૫૫૫ હૈ ૧૨ પ હસને ૫૨ એક્સ નહિ પરંતુ દુખ અતે શેકતા 
પ્પ્ય્રેે પહ પેમે મ્ટ્પષ ષેર ડ્િરરે ૫ર ફદલ અસર કવી 45: 
પૂરે ૨૬ પે ૧પ્પે ઝે પહેરે સતર નહિ હોવાથી આધ્યા 
[૧૫ ઉ કેશે ૫ર સ્‍ડિસ્નરે પેરિની ત્યશયતિતે તથા વિકાર 
પશ ફેરે જે ૨૫૦૬ પશ ડેપ્ટ સ ડે-ઝ્ેમ સારે જાજીુએથી અતત 
૫૫ [પ સહિસ્ડે સષ્ષ્ સેતું સ ખાજ્ય જ્તોગવે છે ! 

પસ હે સાપે ખર હિ'ુસ્તાનમાં સ્વીકારાય છે, જેનો 

મ્્પિપ્‌ સેન રપ ૦૫૨ ગણાવી તેવી સ્થિતિ 

પામ્ટા સાપમ્સે પપ પરદો હોતો નથ. તે યોગમાં તો ઉશતિ 
કપા ૬ ચેરન્યની જૂષિકામાં જઝ અવતતિકર 
મતો પેદૂડિ અને વિધ એ સપનાંથી ₹#& 
ક્ષે સશય સપોમર્નપેદ્પેણન્મપપો સોશાારે કરવેર એજ અંતિમ ઘક્ય 

૫૫૫ જે પદે સોપપેમરો બપેતેપ ફેણ સેમે થે હોમ વોપણુ થરઆતર્મો ક 

હ 3પ પદ્મ પો “તમ સાના રપમાં સાધક અકુમરં' 

હો માપો ક્માણપી મ્ાપષ્ાપો ગ્રપતિગું જુનું કાર્ય તઠ્ન કાંત 

પપ પ૫ (પાં મ્પામાપી ઉતા શૂમિકા અથવા તો દિવ્ય ટમોતો 
પાર વડોદ કકમ મ્‌શિ પોપસું મુરોલ તો છેજ, આપણી પ્રદુતિ 
્પ્ધાકેષ્પખ્‌ોમો પાષા ઉપ્દ્‌ બતે અથાતિમય દબભાણુ થવાથી કર્મમાં 
પ્‌ * હા પવ તળ સા મતાથી અતે અમાધ ડાતિતે લીષે કર્મમાં 

પ૨, હોયે વિપાપા એ એકવા શે જીઇમાં મમ છ 

પૈ બાષ્યારિમિપ “બેપસ્વાઇ”--જ્ઞાતપ્રાડિ થયાં પછી 


કયોય કેર 
પ ૧૦૧૧ ૫૬૩ 838* 


અરૃ'તામાંથો ૪ેટફારો ૧૩૭ 


શાંતિતે પ્રામ કરે છે ! પ્રથમ તેદ તે વિશાળ-વિરાર-શાત અને નિષ્ક્રિય 
થાય છે 1 શરીર, ઇદ્િ। કે મત વિગેરેમાં જે ટાઇ કમા થાય છે, તેતે 
જીવા સાક્ષી રૂપે તિશાળે છે ખરો, પરતુ પેદ્તે તેમા સક્રિયિ ભદ લેતો 
નથી ' તેતે અતુમતિ આપતો નથો, એટનુ જ નહિ પણુ તેની નડે કાઇ 
પણુ પ્રમર્તો સબધ સુહ્દા રાખતો! નથી કર્મ થાય છે પરતુ કર્મ કરતાર્‌ 
કઇ ફર્તા હોતા નયી, કોધ્તે પણુ તેતુ બધત હોતું નથી-જીવાતમાના 
ઉપ્ર્‌ તે કર્મની જવામદારી પણુ રે!તી નથી ત્તે હોઇ પણુ પ્રકારના 
અગત કાર્યની જડ્ર પે છે તો જીવાત્મા પોતાની જીની અહતાતુ 
ખેપખુ ઉભુ કરી પોતે ગાતા, ભક્ત, સેવક કરે હવિવાર રૂપે તે કાર્ય 
કરે છે, પરતુ એ અહતા કેવળ ખોખુન# છે, એમા કાઇ દમ હેતો 
નથી એ પમાશે અહતાનો ટેકો ન મળે તોપણુ ઘણીવાર પ્રકૃતિના 
પહેતાતા વેગતે લીધે જ કમો થયે “તય છે, તેતો કર્તા કોઇ પણુ 
જોતો નથી ડર્મયાોગતે અતે સાધટતે પ્રભુતો સાક્ષાત્માર યાય છે 
ખરે, પરતુ તેતે ત્તાન થવાતુ બાળ રહે છે કર્મયોગમાં પણુ શાત 
તિષ્કરિય પુરૂષ અતે સક્રિય પ્રકૃતિ એ ખે” તત્તો અતુભવાય છે 
ગ્રરૃતિ પોતાતે! વ્યવહાર સજીવ પદાથો નડે નહિ, પરતુ કેવળ નામ 
અતે રૂપોતી નેડેન ઠરે છે, એવો અતુભવ સાધકતે થાય છે એ સર્વ 
નામ અને રૂપો આત્મામા અસ્તિત્વ ધરાવે છે 

માયાવાદતુ મૂળ ખરા, પરતુ આત્મા; તે બધા સય છે એવુ 
સ્વીડારતો! તથી જીવાત્મા ધણીવાર આ સાક્ષ॥ 

રમર્થી આમળ વધી ચકે છે આ વિશ્વમાં જે ખધુ દેખાય છે તેતા 
અભાવરૂપે આત્માના સત્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્મતે તે પ્રાપ્ત કરે છે એ બ્રહ્મા 
અનિચતીય શાતિ અતે સર્વ વસ્તુએનો અભાવ હોય છે, એટનુ જ 
નહિ પણુ વ્યકિત અતે સમણિન1 પાષારૂપ જે સત્‌ હોમ છે તેનો પણુ 
અહામાં અભાવ થઇ ન્ય છે અથવા તો અનિર્વચતીય સત્‌ નનેડે તે 
એકતા દરે છે કારયુટે તે તત્‌માં આ વિશ્વ અથવા તો એમાની કોઇ 
પણુ વસ્તુ અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી એ અધી આપણા મનને કેતળ 
સ્વપ્નના જેવીજ લાગે છે. અરે ' આપણને આવતા સ્વમ કરતા પણુ 


વધારે અસત્ય અને અવાસ્તવિક; વિજ તથા તેના પદાઘો આપણુતે બ્રહ્મા 
વૃ 


*૧૩૮ પૂજ 38 


« લાડ છ! એટલે વિતી અવાસ્તવિકતા અને અસહ દર્શાવવા માટે 
“ડ્વમ” એ શખ્દ પણુ વધારે નિશ્રયાત્મક અતે વ્યાપક લાગે છે, 
મમુષ્યનુ' મંત જ્યારે પ્રોતાના બ'ધતોથી પર્‌ યઇ નય છે યારે જે 
ક્ષાક્ષાત્ટારા થાય છે તેમના ઉપરજ આપણા દેશમાં સાયાવાદતે 
ઉદ્દાત સિદ્ધાંત ર્યાયો છે. 


ઉપર જે “સ્વપ્ન” અને “માયા”તા વિઅરે। દર્શાવ્યા તે બધા આપણા 
જીવાત્માએ નવીન સાક્ષાતાર પ્રાક્ કો છે તેવી 

શાથા પછીનો આધ્યાત્મિક આપણા બાકયે રહી ગયલા મતામમ અસ્તિતવા 
અતુશવ. ઉપર્‌ યતી અસરરૂપ છે. અને છવાલભાતા ભૂત" 
કાળના અભ્માસ અને છવન પ્રનેતા દષટિનિ 

પ્રમાણે સેતા ઉપર્‌ જીના માનસિક સબધો જે કાજુ ધરાવવા મધે છે 
સમત! ઇન્કાર કરવાને માટે એ વિચારો ધણા ઉપયોગી છે. ખરૂ' જોતાં 
પ્રપૃતિ જતે એ પ્રમાણે સ્વપ્ન અથવા માયારૂપી સ'સાર્‌ રચી શકતી નથી, 
અથવા તીપોતાનાજ અધિકારથી કર્મમાં પ્રશૃત્તિ યઇ શકતી નથી. અભાજ 
પ્રકૃતિતા અધિકતા છે; તેની અનત શાંતિમાંથી આ બધુ' વિરાટ કર 
સરે છે; શુષ્ક, ચન્ય જેવો લાગતો બલ પોતેજ અત'ત કર્મતી જ્યોત” 
રપે ઝઘઝથી રલો છે! પૂર્ણયોગના સાધકે આ અતુભવતે કેવી રીતે માપ 
કરવો તેનો માર્ગ આપણું આગળ જેઈ લઇશું. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
જ્યારે જીવાત્મા પોતે વિરાટ્‌ 1વશ્રતે સ્વીકારે અતે પોતે વિશ્વમાં છે એશું' 
અનુભ્રવવાને બદલે પોતાનાર્મા વિશ આવી રહેલુ નવા માડે તાર પછી 
જવાત્માનુ' સ્થાન કયુ રહેશે અથવા તો અહૃતાતે બલ્સે કઇ વસ્તુ વીતે 
સ્થાન લેશે ? એ ગ્રેશ્ત અહીં ઉદ્ભવે છે. અલખત્ત, વિરાટ્‌-વિથનરૈત- 
ન્પતે કાર્ષ કરવાને માટે એક પ્રકારતુ' અઇ'તાવાળું' યાતે વ્યક્તિતત! 
રખાવવાળુ" મન, માણું અને રારીરતુ" ખીણુ' કાયમ રહેરો ખરૂ, તેપણ 
અહ'તાતી ભાવતા નહિ રહે, કાર્ણુકે સર્જ વસ્તુઓમાં સાધકને તે એકજ 
રખાશે. ગ્રતૈક પુરૂષ ગ ત્મત'તષ્રહમનાં અતેક સ્વરૂપોમાંતુ' એક સ્વરૂપ અયવાં 
તો એકજ ભાની આદી ખાજા અતે જુદી સ્થિતિ રૂપ જ્ણારી ! ખાક જેડ 
બ્રશ જ વિલસતો જણારો-સવત્ર એેકજ*્નર્નારાયણુતુ* દરત મો ? 


અદ'તધ્માંથી છટકાર. ૧૨૪ 
અદાતી તે વ્યાપક લીધામાં અદ'તાના બ'ધતોમાં પદી ગયા સિવાય દિત્ય 
ગ્રેમતા સબધ પણુ અતુભવી શકાય છે. માતુયી પ્રેમની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિને ખે જુદાં શરીરમાં એકજ આત્માના અતુભવ રૂપે વર્ષુવવાર્માં 

આવે છે, તે પ્રમાણે દિવ્ય પ્રેમના પણુ સાક્ષા 
નર્નારાયણનુ” દર્ચાન અને તકાર ચઇ શકે છે. વિશ્વમાં સર્વ વસ્તુઓના 
વિશ્વ લીદ્ા. અંતિમ સયને ઉ'ધુ વાળી નાખનાર અને ન્ત્યાં 

સાં ધમસાણુ મચાવનાર અહ'તા વિશ્વ લીલાને 
માટે જેદએજ એવુ* ૩૪ નથી. ટારણુ, વાસ્તવિક રીતે તો એક અંદ્દૈત, 
આ્રહ્મ પોતેજ પોતાના ઉપર કાર્ય ટરી ર્લા છે-તે પોતેજ પોતાની ન્તેડે 
લીલા કરી ર્લ્લો છે-એક રૂપે પણુ તે અન'ત છે ! સર્વ રૂપે પણુ તૈ 
અન'ત છે ! «ત્યારે જીવાત્મા વિશ્રધીલાના એ અ'તિમ સત્મ સ્વરૂપને 
પ્રાપ્ત કરે છે અને તેમાજ જીવે છે, ત્યારે કર્મ કરવા છતાં અતે માનુષી 
ગ્રકૃતિ ધારણુ કરવા ૭તાં પણુ તે પરમાત્મા ન્નેડે એક રહી શકે છે 1! 
«યાર પછી તેતે બધન રહેતુ' નથી અને માયાનો પાશ પણુ બાંધી શકતા 
નથી. આમ થાય તારેજ જવ આત્મપનને પ્રાપ્ત થયલે! અતે અહ'તાયી 
મુકત થયલે! ગણાય, 


* નર્તારાચણૂ-તપરાયણ્‌ સ્વરૂપે શલુ પેપતે સતુષ્યત્તિ સ્તેડે એક્તા કરે 
છુ, તેજ ગ્રમાણે નરપ્ષે મનુષ્ય સસ ન્તેડૅ એકતા કરયા ગ્રયત્ન હરે છે, 
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ડુ 
ળ ક 


- મત, પ્રાણુ અને રારીરનતી અહતતાનો થાગ ઠરવા શાટે આમળ 
જણાવ્યા પમાણે “ હુ' મન છુ” એ વિચારનો! ત્યાગ કરવે! જોઇએ. 
તેમજ “ ઠુ' રારીર છુ તથા હુ' માણુમય વાસતાઓ છુ ” એ શાવનાના 
પણુ ત્યાગ કરવો! નતેઇએ, 


પ્રથમ “હું શરીર નથી ” ત્યાંથી શરૂઆત ઠરવી નોઈએ. છેવટ 
“ફુ મત નથી” એવા પણુ સાક્ષાત્કાર ઠરવા માટે આંતર છવનડુ 
પૃથાકરણુ કરવાની ટેવ પાડી “ મતથી છુ' જીદો છુ ” એ વિચાર શતર્મા 
રિયર ઠરૃવે! તેઇએ. 


” જ્ઞાનપાગની સાપના કરના માટે આપણી છુષ્તિતિ અતે મતને 
જક અત'તના વિચાર ઉપર સ્યિર કરપાં તોઇએ, અતે આપણુ થૈતત્ય 
(આપણી જદી જુદી અહ'તાઓ ગ્રકૃતિના જેવી છે ) તે અન'ત ચતન 
ન્યતોજ આવિર્ભાવ છે એમ સમજ તેને અન'તને અપયણ કરી દેડુ' જોઇએ. 
અહીં પણુ આત્મસમપષ્ણુને! સિદ્ધાંત સાપઠને ઘણે! સહાય કરે છે. સર્ષ 
બતે શાંત આધાર્માં અન'તત્‌' નિ'ભ પડે છે, પરતુ ન્યારે આધાર 
અશુદ્ધ હોય છે ત્યારે અન'તની સહેનટ ઝાંખી થઇ તે અતુભવ પાણ 
જતે! રહે છે. તે વખતે સાધ? નિરાચ યવુ' નહિં, એ મમાણેજ અશર્ણિ 
ધામે ધીમે ટૂર થઇ નતય છે. 


સાધકે બધી અરાદ્દિ ગ્રકૃતિની છે અને પાતે તે! વિરાટ ગધ 
જુ એ ભાવને નતમત રાખવો, એટલે ગ્રકૃતિતી અરુ્દિ તેના ઉપર 
અસર નહિ કરે. વિશટ્‌ સુરૂષ એટલે આખા વિશ્વમા કાર્ય" ઠરી રહેલા 
રૃષ. આપણા દ્વારા વિશ્વ # કાર્ય કરે છે. 
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દ્ર 


સાધકે જ્ઞાનમાગે વિચરતા વારૅનારે પાતાતા અતરમાં સપણ 
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મા 
ન 
ટ્ર 
ર 
ષઠ્ુ 
ન્ડ 
ન 
ટૂ 
કહ 
નુ 
ક્રૂ 
ન્ન 
ટ્ર 
ન 
૬ 
ટુ 
ટ્ર 
ડો 
ઝુ 
ની 
દ્ર 
હ 
કે 
ફુ 
ફર 
ફુ જ્ત છે તેટલા પુરતા સત છે-તેઓવું જીદુ' અસ્તિત્વ # નથી. ચરાચર 
ટ્ર 
ટ્ર 
ન 
નુ 
દ્ર 
ન્યુ 
ટ્ર 
ક 
નુ 
કો 
નુ 
કર 
ડુ 
નર 
નુ 
ફર 
ન 
ન 
'ુ 
હ 
ડુ 
ન 
નડ 
૨. 


શાંતિ સ્થાપન થઇ છે કે નહિ તે નેતા રહેવુ ખહારની ચાંતિતે અતે 
તે આંતર શાંતિને હમેશાં સ'બ'ધ હોવે! નેઇએ એવે! નિયમ નથી. 
પૂણુ” શાંતિના કેટલાંક સ્થૂલ ચિન્ડેદ છે પણુ તે અહીં આપર્વાં «/રરનાં 
નર્થી. હતાં સર્જ સનેગેપર્માં મતની સમતદ એ શાંતિની નિશાતી છે. 
આધાર કેવળ રાત થાય વારૅજ આપણે આધારતાં જુર્દા જાદાં કાર્ષોતે 
છૂટા પાડીને નતેઇ રાળીએ છીએ, અને ત્યારપછી? આપણે રરીર્થો નદા 
થઇને આપણી #તનેદ અનુભવ ઠરી રાકીએ છીએ. પછીથી જે કર્મો 
થાય છે તે કમનો જવ પોતે ફક્ત સાક્ષીરૂપ7 હોય છે. 


ઠમ'ષાગમાં પ્રથમ તેદ સાક્ષીસાવ સિષ્ઠ કરતાં સાધકને પુરૂષ અને 
અાફૃતિ એ બેને «7 સાક્ષાત્કાર થાય છે. અને તેમાં લાએ વખત (સ્થિર 
થયા પછી જીવાત્મા પરમાત્માને! સાક્ષા૮&!ર કરી રાકે છે. 


ગત આખુ તે પરસ્રહ્મની એક ઠલા માત્ર છે અતે માયા અથવા 
સ્તપ્તવત્‌ દેખાય છે. તે સ્વપ્તવત્પણુ* સાધકે સિદ્ધ કરડ સ્વ પદાર્યો 


સર્વમાં જાદી ન્તદી રાક્તિરૂપે તથા મતુષ્ય નવતિમાં ન્હદી જદી વ્યકિતરૂપે 
ત પસ્ભ્રફાજ વિંતસી રહે છે, એ લાવને રૂઢ ઠર્વાથી અશ્યાસને અત્તે 
તેનો! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


સત્ર એક “ નરતારાયણુ”નુ હર્ચાન ઠરકુ', ન્યડિતના, ઠાલના 
ત્તમજ સ્થલના અને વ્યવહારતા સવ ભેદોને ભૂલી જવા. તેતેજ માપ્ત 
ઠરને, તેનીજ સેત્રા ઠરવી; પછી તે ગમે તે રૂપો આપણી પાસે 
આયીને હસો હૉય ! 


આ પ્રમાણે અણ'તાધી સાધક સુડ્ત ચાય છે. 


બક 
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ભા 


:  ગ્રકરણુ ૧૦-પથક્રણુ* 


---કનકક્લ્-----ઃ 


૩ ૬ 


# # ક ઉ: 
જ્ઞાનધાગરમા મયમ તતો આપણે આત્મજ્ઞાન ગ્રાપ્ત કરવાડું હોય 
જ એટ્લે તેર્માં નિલ, શુદ્ધ, નિષ્ક્રિય આત્માની રોધ મથમ સ્થાન લે છે 
૬ જપણે મનં, પ્રાણુ અને શરીર નથી.” એ ખ્યાલને દઢ કરવો પડે છે. 


વિશ્વ અને તિય આત્મા વચ્ચે રો સ'બ'ધ છે$ તે આત્મ 
સાક્ષાત્કાર પછી સાધકે નણુતો જોઇએ. રારૂઆતમાં સાધકને જગત 
શિષ્યા અને આત્માજ કેવળ એક માત્ર સય છે એવુ* લાગવાને સભવ છે. 


યિ પરતુ આત્માં અને વિશ્વ-મન્ને વચ્ચે તિત્ય સ'બ“મે રહેલો! છે. 
હૃ આત્મા અને સર્વભૂત્તો વષ્ચે એકતા રહેલી છે. પદાર્થ અતે આત્મા એ 

ખન્ને અસ્તિત્વની સીડીના છેલ્લાં પગથીયાં છે. આપણુ આત્મા 
ઠં જરે 'પરમાત્મા તતડે અને વિશ્વ તતેડે પણુ એકતા ઠરીએ તોજ લૈ 
હ ખરી એકતા કહેવાય. 


આપણે ઉિરાટ્‌ ચૈતન્યને પ્રાપ્ત દરવુ” નેઇએ. અર્થાત્‌ આત્મામાં, 
સર્વ માણીઓમાં આપણે આત્મા? આવિભ્પ્ત થએલા ૪ એવે 
સાક્ષાતાર હરવા ત્તેઇએ. એ ત્રણુમા આત્મા અને વિશ્રનો ખરો 
સ'ભ'શ આવો-કતય છે. 


તિ 


ભાપણિદ *ાત્માં વિશાટ્‌ છર્ડ સંગ મતુષ્ધાસાં મત, માતુ અને 
સમીર પાછળ તેજ આવી રશ છે. સાધકે મનને એ એકતાને વિચાર 
ફર્વાને! અભ્યાસ પાડવો નતેઇએ. સવ'ત્ર અને સવમાં એક્જ પર્મતત્ત્ 
નિલસે છ એવે! વિચાર કરવાને અભ્યાસ મનને પાડવે! ત્તેઇએ- 


વિરાટ્તા સાક્ષારકારની ત્રણુ ભૂમિકાએ! છે. ૬ સર્જ પ્રાણીએ! 
જ્માં છવન ધ્ારણુ કરી ર્લા છે તે વિરાટ્‌ સત, જે સર્વથી પર હોઈ 
કાળ અને દિચાથી સ્તત'ત્ર છે, મતથી પર રહેઇુ' એ સય આપણુ 
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૦. 
મતમાં ઓતપ્રાત થઇ નય છે બને આપણી દૃષિ બદી નાંખે 9, ર 
આવિર્શાવમાં પણુ [ર્પાતર થાય ૪; અને આપતે જે સન્યનેદ સાક્ષાત્કાર 2 
કરીએ છીએ તેને અનુરૂપ “1૫. છવત અતી ન્ય છે ૨. ત્યારપછી ર 
આ વિશ્વનાં «ુર્દા સુદ નામર્પોતુ” રુ” થશે$ તે હોઇ અસત્ય, માયા, ક 
1મથ્કા નથી પરતુ વિરાટ્તાં? મ્વરૂપે! છે, અને તે તપાં વાસ્તમ્િક છે 0 
એવે સાક્ષાતાર થાય છે. ૩ સર્જ પ્રાણી પદાર્થ નડે એકતા, આપણુ 

મન, પરાળ અને રારીર પણુ ઈવરાટ્‌ મત, પણુ સરસો શગ છે, 1! 
એગુ' આપગૃને લામે છું આપણે વવિપ્રટ્‌ સ્વરૂપ # થઇએ છીએ. 


આપપે આત્માના રસુદ્દ સ્વશૂપને અતે તેતા આવિર્સાતને સાશા 
રકાર કર્વે। નેઇએ. બ્રજ્ઞજ્ઞાનના વ્યાપક સ્વરૂપમાં આત્મજ્ઞાન અતે 
નિશ્રજ્ઞાન બન્ને સમાઇ «ર્વા નેઇએ. 
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ગ્રકરણુ ૧૦ સુ. 





વિરાટ્તો! સાક્ષાત્કાર. 


શત, રાણ અને શરીરની અહ'તાતો ત્યાગ કરવાથી મ્ાપશે તિય 
આત્મા સિવાયની બધી વત્તુએથી ૫૨ થ9 

આત્મા અને વિશ્વનો પ- શજીએ છીએ. એમ કરવામાં મુખ્ય હૈવુ 
રસ્૫ર સ'બ'ધ. રહેલો કે આપણા અ'તઃકરણુમાં આતમા વિષે જે 
ખોટા ખ્યાલ બ'ધાયલો હોય છે તેને (ર કરી 
નાખવે!; કારણુ કે એવા ખોટા ખ્યાલથી આપણેં દુનીઆતા ક્ષર, વિકારી 
પદાર્થ નનેડે એક્તા કરીને અધોગામી જીવનને ગાપ્ત થઇએ છીએ; વરી 
આપણુતે એમ લાગે છે કે વિકારી અને ક્ષર જગતમાં આપણે પણ 
ક્ષણિક અતે નાશવ'ત છીએ એવી ભાવનાનો લાગ કરીતે આપણે તો! પેર 
આતમા છીએ, પુરૂષ છીએ, નિત્ય છીએ, એવો સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇએ; 
તથા આપણા ખરા અસ્તિત્વમાં સાનપૂર્વક જીવન ધારણુ કરતાં શીખ 
નેઇએ. સાનમાર્ગની અ'દર એ હેતુ અધ્પણા મનમાં એકલે! નહિ ભ 
પણુ સુખ્ય તો હેોવાજ જેઇએ. આપણે નિત્ય ચતન્યમય આભાતો 
સાક્ષાત્કાર કરી લઇએ, તેમજ ચિરકાળને માટે આપણે તે આભમસ્વરૂપ 
થઇ ર્રીએ, ત્યાર પછી પણુ એક ગૌણુ હેતુ બાકી રહી જામ છે, અતે 
જતે એ કે આપણુ જે ચેતન્યમય આત્મસ્વરૂપ છીએ તેની અતે આ વિકારી 

વિભતી જેડૅ આપણે સત્ય સબધ બાંધવો અર્થાત્‌ કે અત્યાર સેં 
આપણે જે વિકારી જીવનનેજ આપણા સત્ય છીવન તરીકે સ્વીકારતા 
હતા, અતે જેતે આપણી ઉત્તમોત્તમ દરા માનતા છતા, લેતે ગઇ 
આપણે નિત્ય ચેતન્યમય આત્મસ્વરૂપ છીએ એવો અતુભવ પ્રાત કરે 
ભાભા અને વિરાટ્‌ વચ્ચે ખરેખરા સબ'ધ ને બાંધવો હોય લૌ 

તે સબધ બે સમાન ધર્ષવાળી "વસ્તુગે! 

આત્મશાવની અસ્પછ્તા, વ્સ્ગેતા થાય તોજ નભી શકે, કેમકે કોઈપણ 
પ્રકારતો ખરેખરા સબધ બે સમાન ધર્મવાળા 


વિશાટ્તો! સાણાતક૨, ૪૫ 


દાધો વચ્ચેજ સ'ભવે એ સામાન્ય, બતુશવસિદ્ તિયમ છે. એક સત્‌ 
અને બીજી અક્તત્‌ એ ખે વચ્ચે વાસ્તવિક .સહભધ સ્‍ેવી રીતે સ'ભવે 1* 
શરૂઆતમાં તો આપશે નિત્ત, સનાતન આત્માને કેવળ અસત્‌ અને 
.૪-4#ળ નહિ, તોપષુ વિચારતા એક યુદ ખેડે ધસે!૦7 દૂર અને દુષ્પાપ્ય 
રતો તો ગખૂતા હોઇએ છીએ, કારણુ કે કાવતા યવાઠમાં વિકાર 
પામતા મત, પ્રાણુ અને શરીરથી ૫૨ આપશે કાંઇ જુદીજ વત્તુ 
છીગે એવો ખ્યાલ કુદરતી રીતેજ આપણુતે આવી રાકતો નધી. ન્યારે 
આપશું એ બ'ધનમાંથી છૂટા થઇએ છીએ, યારે વ]1ી આપણામાં 
જીશ્જ પકારની અતિશક્તિ આવી જવાતો! સભવ છે. અય'ત્‌ આત્મા 
અને જગત વગ્ચેતે! સ'બ'ધ બાંધતાં આપનું ખોટા સ'બધ બાંધી ખેસ* 
વાતો ભય રહેલો છે. આપષ્યા આત્માના નિય,-સતાતન સ્વરૂપતો વધારે 
તૈ વધાર્‌ સાક્ષદત્ટાર કરતાં, આપણે પોતે તે સ્વરૂપન્ટ છીએ એવે। નિશ્રમ 
આપણા મનમાં થતો ન્તય છે, અને ધીમેધીમે આપરે પોતે કેવળ આત્મ 
શ્વરૂપન# છીએ એવે! ૬ નિશ્રય થપ્તે ન/ગત જુદાજ સ્વરૂપર્મા-માયારૂપ 
ભામે છે; જગતર્તા માણુમો! પણુ કેવળ નામરૂપાત્મક જણાય છે, કારણુ 
[ટે એ અતેકત્વતતો અનુભવ આપણા માક્ષાત્કાર્ધી તદ્ન ઉલરા છે. હવે 
આપશે એ દશ્ામાંથી આગળ વધ્યા હોએ છીએ એટલે આપણુ 
રૂપાંતર થઇ ન્ય છે; આપણુતે એ દૈતની દશા સાથે કોઇપણુ પ્રકારતો 
સ'બ'ધ હોય એવુ' લાગતુ નથી. શરીર, પ્રાણુ અને મનની અહ'તામાંધી 
વિમુખ થતી વખતે ન્તે આપણે કેવળ એક સનાતન આત્માતે! સાક્ષાત્કાર 
કરવાનો આદર્શ હૃદિ સમક્ષ રાખ્યો! હેય તો 
વિશ્વ ઇવનતું મિથ્યાત્વ. ઉપર્‌ જણાવેલે1 સાક્ષાત્કાર સાધકતે આપોઆપ 
અતે સત્ર થઇ આવે છે. એ આદર્શ રાખ- 
વાથી સાધક મનેો।'મય કે।યમાથી એકે કૂદ આપષ્યાત્મિક સનાતન 
,આત્માને,પ્રાપ્ત કરે છે ખરો, પરતુ ગએ ખેતી વચ્ચે જે સીડી છે, તેતો 
ખ્યાલ તેતે આવત્તે નથી એથી કરીને ,સાધક એ બે ભૂમિકાએ વચ્ચે 
રહેલા પૂલતે નઇ ,થક્તેદ નથી. આમ હોવાથી એકવાર પ્રાપ્ત 
કરેલી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાથી પતન થયા વિતા ચરીર્‌, પ્રાણુ 
અને. મનતે તે ફરીને સ્નીકારી ચઠક્તો તથી. અર્થાત્‌ કે ,શરીર, /#મત અતે 
૧૯ 


ત 


ક્ષ પૂર્ણા ધોમ, 


પ્રાથુતે ને ફરીથી તે સ્વીકારવા મામ તો એ ,ઉચ્ચ આધ્યાભિ8 
ભૂમિકામાંથી તેતુ” પતન થયા વિનતા નજ રહે એ નિર્વિવાદ છે. 


પરતુ આત્મા અતે જગત એ ખે વચ્ચે સતાતત ગાઢ અતે વાસ્ત* 
વિક સ'બ'ધ રહેલે। છે, કાંઇ અપરિહાર્ય અતર 
જીવનની મણી, નથી. આત્મા અને સ્થૂલ જગત યાને સેતત્યમંય 
અસ્તિત્વ અતે જડ પદાર્ય, એ મત્ને ળરાભરે 
કમસર ગોઠેવાયલી અસ્તિતની સીડીનાં ખે છેડે આવી રહેલા બે પગધીઆ 
છે, એટલા માટે દેખીતુજ છે કે એ બે વચ્ચે એવો વાસ્તવિક સબધ 
હોવો જ્ેઇએ કે જેથી કરીને નિત્ય, અને સતાતન ખ્હ્મ પોતે આભ 
સ્વરૂપે શુદ્ધ અવિકારી રહેવા છતાં પણુ, પોતે વિશ્વને પોતાતામાંજ ધારણ 
કરી શકે, એ સનાતન છ્રહ્ષ જેડે જેતો આત્મા અદ્દેત પામ્યો હોય વૈ 
જપણુ આાલ્લની પૅકે એકતા સાથે વિવિધતા ધારણુ કરવાતે શક્તિમાત હોવો 
જેઇએ. એ ખે વચ્ચે એકનાનો જે સિહ્દાત છે તેતે આપણે ચાલી 
અને મૂસા સિ-બાત્મા અતે ભૂતમાત્રનું સનાતન અહદ્દેત, એવુ તામ 
આપી રા૪ીએ. એ અદદત પણુ સુકત યય્લા આત્માગે ઇંશ્રશ્ની 
પેઠે ભેશવવુ* જેઇએ, અતે તે પણુ શુદ્ર અવિકારી આભમાતા સાક્ષા” 
હાર્‌ સાપે ! સહપૂર્ણ આત્મા પ્રાપ્તિ માટે સાધકે આત્મા તથા પરમાભા 
પુશ્ષોત્તમ નેડે-અદ્ૈત પ્રાપ્ત કરવુ' ગેટલુ'જ ખસ તથી, પરતુ લ 
પ્રાણીએ ત્નેડે પણુ તેણે તેવુ” અદદૈત સિદ્ધ કરવુ' ઝેઇગે. બ્યકત ૪૧* 
નથી ભરેલું સઆખુ' વિશ્વ, તેમજ મતુષ્ય બ'ધુએથ ભરેલુ” આપણુ 210, 
* આપણે પથમ છેડી દીધુ* હતુ, કારણકે આપશે 
શ્વ પ્રાણીઓ ત્તેડૅ અદ્વૈત તેતી જડે અસ્ઞાતતા બંધનથી બ ધ'યતા ઉતા; 
અતે ભેદથી પૂર્ણ વ્યક્તિત્વયી કાલમાં જે 
અસત્ય ઉત્પ થયબુ' છે તેતે લીધે આપણા જીવતમાં વિરોધો, ટળે 
અને દત ઉત્પ્ત ચયા હતા. પર'તુ હવે સયજ્તાન થય! પકી એ ળે વન્ચેતે! 
સાચે! સબધ આપણુને માલુમ પડે છે અતે તે,્રી એ ચના1ન સયતે આપણે 
સ્વીકારવા તરા૨ ચનગુ જઇએ. આપણા નવા અનુભન ધમાણેં સર્વ માથી 
એતે તથા પદાર્થોને સનાતન ભત્માતા ચતન્મમાં આપણે સીકારવા જેઇએ; 
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અને તે પણુ તેમતો અને આપણુ આત્માં એક છે એવો સબધ નનણીનતે 
અને નહિ કે આપણુ પોતાતુ* જુદુ” વ્યાંકતત ન્નળવી રાખીને ! 
ઉપર જે પિચારો જણાવ્યા છે તેતો સાર એ છે કે શુઠ, સત્‌ 
કાવથી પર્‌-પરાત્પર પુર્ષોત્તમતુ' ચેતન્ય પાપ્ત 
વિરાટ્‌ ચેતન્યને સાક્ષા કરવાની સાયે સયેજ સાધકે વિરાટ્-વિશ્વ 
૮1૨. ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કરવુ' જેઇએ. અન'ત પોતે 
વિશ્વરૂપે સર્સ પ્રાણી અતે પદાર્થના ઉપાદાન 
અને આદિ કારણુ રૂપે કાર્ય ઠરે છે એવો આપણે સાક્ષાત્કાર કરવો! જ્નેઇએ. 
પાથીન વૅદાતીએ આ સાક્ષાત્ટારતે * “ આત્મામાં સર્વભૂતોતુ” દર્શન, ” 
અતે ૫” સર્વમાં આત્માનુ દર્શન ” કહેતા. વળી, જે આત્મામાં વિશ્વની 
ર્ચનાતો આદિ ચમત્કાર ફરીને ઉપજ્યો છે તેતે વિષે ઉપનિષદ્‌ કહે છે 
કે તેવા યોગીને મત તો ૨“ તેતો પોતાતો આત્માજ સર્વ ભ્રૂતરૂપ થઇતે 
વિશ્વમા વ્યાપી ર્લો છે. ” આપણી પરિમિત અહ તાને દૂર કરી તેને સ્થાને 
આપણે કેના પકારનો સ'ગધ વિશ્વ સાથે ખાધવે। તેનો ખ્યાલ આપણુને 
ઉપર જણાવેલા ત્રણુ સિદ્દાતામાં મળો આવે છે. એ પ્રકારનુ અન'ત 
તનય આપણે માપ્ત કરવુ ન્તેઇએ, અને સર્જ ન્નેડે ઉપર્‌ જણૂવી તેવા 
પ્રકારતી આપણી એકતા પણુ સ્યાપન કરવી નેઇએ- 
ભતોમય પુરૂષ કાઇ આપણા આત્માનુ ખરૂ' સ્વરૂપ નથી, એ તો 
તેનુ” એક કાર્ય માત્રન્તેનતા આભાસ માત્ર- 
- સજ સાધે અદ્વૈત. છે. આપશો ગ્યાત્મા જો વિરાટ સ્વરષ, અનત 
છે, અર્થાત્‌ તે સર્વના આત્મા સાયે એક છે 
અને પાણીમાત્રમા તે વસી રહેવો છે આપણા મન, પ્રાણુ અને શરીરતી 
પાઠળ જે અનત આત્મા છે તેજ અનત આત્મા મનુષ્ય માત્રમાં તેમના 
તરન, પ્રાણુ અને ચરીરતી પાછળ આવી રહતો! છે. એટલે આત્માને 


* સસ્તુ સર્થાિ મૂતાન્યાટમ સ્યવાતુવર્વતિ 1 
*. સયનૂલેજુ ચાસ્માન તતો ત તિસુગુવ્લતે ॥ઢ1 (ચ) 
ર. ₹ટ્ઝિન્સવ જિ ૪07-97૮ ૨૧7 જડિત? ? 
ઘજ્ ઘતે સોઇ- જઃ કોજ પણત્વતસુપસ્વતઃ 1ઈચાવાસ્યોપતિયત્‌ કલો છ. 
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પ્રાપ્સ કરીને! પછીથી તે સવન સાથેઃપણુ! આપણે એકતા કરવાતે ડોર” 
ધશ. એ પ્ંમરણિં અદ્દલ ઃડરવામો અપણ? મત અ'તરાય નાખે છે, એટ: 
લુ'જ નહિ પણુડન્તે આપણે છડી [લગામ મૂજીએ તો મત પોતાનું ધોયું 
કર્વા'ખાતર, આપણા ઝીનને અસાતના પડદાથી ઢાકી દેવાતા પ્રયતન 
પણુ-કેરે છેઠ સત પોતેઃએ સંતદશજાઃ અતે સસસખ પ્રમાશે પોતા-" 
નામાં ફરફાર કરીને] તેતે વશ વતષવાને જરાપણુ ગયત્ન &રઉુ' તથી. પરંતુ 
મોગનો અભ્યાસ? કરવામાં; આપણે) જે બરાબર કમસર આગળ વયા 
ગયા' હોઇશ] તો શમન. એને પવિત્રતહદય થયા પછીન આપણતે આભ 
શ્ાક્ષાતકારું,થશે,,અર્ને મન જે પત્રથી શુહ. થયુ. હોયતો! તે સાનપપ્તિ 
કરવામાં નિષ્કિય અતે નિષ્પક્ષપાતી રહે છે; બીજી”, એગ પણુ છે કે પરિ 
મિત નામ ર્પાભકો દેખાવ મૌત્રથી'અજાજતે દેત ધાત વિચારે ટરવીને 
ખદલે એકતાના: સંતાતન, સબ્નાદિ સર પ્રમાણ વિચાર) ટરવાતો અભ્યાર્સ 
મત પોડી શકાય છે, તાસર્ય ફે] સાધકે; મનતે પ્છાન અતે એમામ્રતાતો, 
અભ્યાસ કરાવી સર્વ પ્રાણીએ અતે પદાર્થો જુદાજીદા છે એવો ખ્યાલ 
લાવંવાતે' બદલે એક આત્માં સર્વપ્રાણી/ પદાર્થત, વ્યાપી/રલો છે તથા 
સર્જ પ્રાણી અતે પદાથો. એકઃ આભમાના પ્રાત- 
સર્જમાં એક આત્મા- બિગ છે-લેતોજ વિચાર કરવાને સાધે 
નેવાતા ઉપાધી. અમ્યાસ પાડવો જેઇગે. , અહાર શેધી 
ન સાધકે પે]તાતા જીગાત્માને રરીર પ્રાણુ અ 
. સત/લિબેરેની'અહ'તાર્સામાંથી પરછ ખેચી લેવો જેઇએ એવું ટેહે* * 
વાર્મી અભ્યિ*. છે, પરતુ એક્લી એજ ક્યા કરીતે સાધકે અઢી 
જવું એઇએ તાહિ. પૂર્ણનોગતદ સાધકે તો ઉપર જણાવેલી જત્તે 
ક્યાંનો એઝીસાથે અભ્યાસ કરશ પ્રયતન ટર્વેા ગેઇગ. અઇ'તાં- 
માથી જીતાત્માતે ખેચી લૅવષ્તે પરિણામે સાધને તેતા પોતાના ખત* 
શમાં આત્માને સાક્ષાત્કાર યરો અતે બીજાઓ જેડે આત્માતી એકતા 
અનુભવત્રાથી તેતે પોતાની બહાર' ગણાતી સર્વ વસ્છુશમાં પણુ તે4જ 
દર્શન શૂર? સાંધક દંથમ તો સર્વ ધાણી પદાર્થમાં ગેકજ, વિરાટ 
બ્રહ્મ વ્યાપી રલો છે એ જતના અભ્યાસને શરૃ કરીતે વિરાટ્તી પાછળ 
ર્હેધ પંશતપાતે'માસ કરી શહે છે; પરતુ એ માગે જતા કેટલીટ ખાતે 
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અડચશા નડવાતો સભવ છે; તેક બનતાં સુધી ઉપર જણાવેલી બન્તે* 
ધ્યિએનો સાધકે એકી વખતે અભ્યાસ કરવાને! પ્રયત્ન ટરવે!. ૦ 
સર્વવ્યાપી ખ્રકાનતે! જે અતુભવ ઉપર જણાવવામાં આવ્યે છે તેનો 
સાક્ષાત્ટારની ત્રણુ ભૂમિકાઓ પડી રકે તેમઃ 
વિરાટૂતા સાક્ષાત્કારતી તણુ છે. પ્રથમ તો! સર્જ પ્રાણીએ જેમાં અસ્તિત્રઃ 
ભૂમિકાઓ પારણુ કરી રલાં છે તેવા વિરાટૂ, આત્માનો 
અનુભ્રવ. પ્રભુ-આત્મા પોતે અન'ત વ્યકત સ્વરૂપે સ્વય'ભૂતા શુદ ચેતન્ય 
રૂપે, આવી રહેલ્ેદ છે. તે કાંઇ ટાલ અને દિશાના ખધને!માં પડેલે॥ નથી. 
પરતુ કાલ અતે દિ ખત્તેતે પેતતાના અસ્તિત્વના સ્વરૂપ્ટ . તરીકે 
તે ટકાવી રાખે છે, તે:પાતે એ સર્જ કરતાં વિશેષ વિશાળ હોઇ પોતાના 
સ્વયભૂ , અન'ત, અસ્તિત્વ અને ચૈતન્યમાં તે સર્વ વસ્તુઓને સમાવી શકે છે. 
છતાં તે પોતાની ઉત્પન્ન કરેલી કે ધારણુ કરેલી વસ્તુએથી અથવા તો 
પોતાના રૂપાંતર્થી બ'ધાતો નથી; કારણુ પોતે સ્તત"ત્ર, અનત અને! સર્વ- 
માં આત'દ સ્વરૂપે રહૈ છે. એક પાચીન ઉપમા પ્રમાણે આકાશ જેમ: 
સર્વ પદાઘેપને ધારણુ ઠરે છે તે પ્રમાણે તે [વિરાટ સર્વ પ્રાણીઓને પોતાના 
ચૈતન્યમાં ધારણુ ટર છે. શરૂઆતમાં વિરાટ્તો! વિયાર્‌ સાધકતે કેવળ, 
કલ્પનામય અને અગ્રાહ્ જેનો લાગે છે અને તેથીજ તે અન'ત વિરાટતા 
ઉપર એકાગ્ર ષ્યાન કરી શકતો નથી. પરતુ આકાશબ્નહાતો વિચાર એ 
પ્યાન કરવામાં ધણ! સહાયભૂત થાય છે. વિર્‌ા- 
આકદાચણકા ત્તેવાનો ટ્રે સ્થૂલ રૂપે નહિ પણુ અનત અસ્તિત્વ, 
અશ્યાસ. ચૈતન્ય અતે આન'દના સમુદ્રૂપ નેવાથી 
સાધક પોતાના મતથી એ અન'ત વિરાટ્તે 
નઇ રાકે છે, અતે મતથી તેતે પ્રાસ કરીને પોતાના આત્મા સાયે તેનુ 
અર્દ્દત સાધી શકે છે. એ પ્રમાણે ધ્યાનતો અભ્યાસ કરવાથી મન વિજ્ઞા- 
નમાંથી સત્યનો પવા ઝીલવાને તેયાર થઇ રહે છે, અને એ પ્રવાહને લીધે 
સાધકની દણિમાં સ્મૂવો ફેરફાર થઇ જાય છે. એ પ્રમાણે જેમ જેમ દૃષ્ટિતા 
રકાર સિદ્ધ થાય અતે તે પણુ સબળ તથા સુદઢ બતી ચેતન્યમાં વધારે 
તે વધારે સમય ટી રહે તેમ તેમ આપણુ છવન તેના સ્વરૂપમાં રૂપાં- 
તર્‌ પામ જશે. અર્થાત્‌ આપણું જેતુ' દર્શન કરીએ જીએ તે સ્રરૂપન# 


વૃપ્ક પૂજ પાગ 


ગની જઇશુ. આપણુ ચૈતન્ય ફક્ત વિરાટ્જ નહિ, પણુ વિરાટ્થી ૫ર 
એનુ અનત-પરાત્પર થઇ જશે તે પછી મન, પ્રાણુ અતે શરીર એ 
અનત ચૈતન્યમા ફ્કત આદોનનરૂપે, હલનચલનની ક્રિગારૂપ, માત્ર જણાશે 
આપણે આત્મા તો અતત ચૈતન્ય સ્વરૂપજ બની નતય છે વળી તે સાક્ષા 
હારમાં આપણુને એમ પણુ જણાય છે કે જગતતો જગત સ્વગ્પે અસ્તિ 
તવમાં છેજ નહિ, પરતુ એકતો અનત આત્માજ વિલસી રહલો છે, અને 
તમા તે પોતાના સાનથી આવિર્ભાવ પામી રલ્લો છે ! તેતી છાયારૂપ 
મદ્ાન વિશ્વવિદ્ાસની પહ્તતિઓ ( સ્વર સગતિએ। ) આવી રહેની છે 1 
હવે પ્રશ્ન એ રહે છે કે એ વિશ્વ સવાદ-જે નામ અને રૂપોતે લીધે 
ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ શુ ? તે બધા સ્વરૂપા શુ 
નામયપાત્મક વિશ્ચતું સથ કેવળ ચિત્રતા જેનાજ ખાલી નામરપાત્મક અર્થાત્‌ 
વાસ્તવિકતા વિનાના નિર્જીવ ક્ષુ્ઠજ ભાસવાતા ? 
એક સમયે ભલે તે બધા આપણુતે ભત્ય શમ્તિવાન અથના તો સુતર લાગ્યા 
હોય, પરતુ હવે તો તેએ તદન નકામાં છે એમ ગણીને તેમને! લાગજ 
કરવાને! રહે છે કે શુ ? ના, એ ખ્યાલ ખોલકુલ ખરો નથી સવતે પોતામાં 
સમાવી રાખનાર વિરાટ આત્માના પ્રથમ સાક્ષા કાર્તે પરિણામે એવી 
શાગવત્તિ પેદા અઇ આવે એ શક્ય છે, પરતુ અનત વિરાટૂમા પણુ 
અત'તતાએ આવી રહેલી છે તેમતો યામ કરીએ તાજ એવુ પસ્થિમ 
આવે પરતુ સર્જ પદાર્થો કાઇ વિરાટ મતે ઉત્પન્ન કરેલાં ખાલી, નામ 
અને રૂપજ નથી ખરૂ નેતા તો! એ ખધાય આત્માએ પે તેજ સાનપૂર્વક ઉં 
ભન્ન કરેલા તેના પોતાનાન/ સ્વરૂપો! છે અર્થાત્‌ કે જે પ્રમાણે આપણામાં 
આત્મા રહેતે! છે તેજ પ્રમાણુ સર્વમાં પણુ તેજ આત્માં આવી રહેને 
હોઇ તે પોતાના ભિન્નભિન્ત આવિર્ભાનતે જાણે છે, તેતા ઉપર કાણું 
ધરાવે છે, અને પાતાના સર્વ રહેદણે£માં તે આન તપૂર્ટક વસી રહ્યો છે 
ધડામા જેમ સમાકાશ વ્યાપી રહ્યુ છે છતા પણુ તે ધડાને ધારણું કરે 
છે, તેજ પ્રમાણે એ વિરાટ પણુ સવ પ્રાણીઓમા વ્યાપી રલો છે છતા 
પણુ તેમને પોતાનામાં ધારણુ કરે છે, અનમત સ્થૂન રૂપે નહિ પરતુ 
આપ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ તે વિરાટન તેમતુ સત્ય સ્વરૂપ * આપશે 
શર્વમા વ્યાપી રહના વિરાટ આત્માની એ ભૂમિટાનો ત્ાક્ષાતાર 


વિશાદ્સેદ સાલાટકાર. ૬્પ્ય 


કરવો જઇએ. આપણુ નાતે એ વિરાટ્તે “નેવાતે છે, એચલુ'જ નહિ 
પરતુ શૂતમાત્રમાં તે વિરાર્સે આપયા આત્માર્પે નણીને આપશે પોતે 
પણુ તેતા સ્વરૂપ થઇ જવુ જેઇએ, આપણી પોતાની સુટ્િ અને 
હદયના સર્જ ખોટા ખ્યાલેતે ચે વિરાધાતે બાજુએ મૃૂકીતે પ્રભુ સર્વ 
પદાર્ષીમાં વ્યાપી રો છે અને તે જ સર્વ પદાર્થતુ” અ'તિમ, સત્ય સ્વરૂપ 
તથા સર્વમાં સાતપૂર્જક વસતાર આન્‍્મા છે, એ સસતે આપણે સ્વીકારવું 
નેન્ખે. વ1ી, આવશું એ સત્ય કેવળ શુષ્ત્યુદ્ધિયીજ તદ્દિ પરંતુ આત્મ 
સાક્ષા કારતે પરિણામે સ્‍્રીકાર્વાનુ' છે, કે જેથી આપણ્‌' સતોમેય ચેતન્મ 
પૃણુ તેના દિવ્ય બિબાંમાં રૂપાંતર પામી «નય. 

ઉપર્‌ જણાવે? વિરાડૂ આત્મા સર્જ પ્રાણી, પદાર્થથી પર્‌ તેમજ 

વધારે વ્યાપક હોવા છતાં આપણા ચૈતન્યમાં 

વિરાટનો આવિર્શાન્ન તો તે બધાંની ન્નેડે તેનુ” અ્દેત હોવુ'” નેઇ- 
એ. તે વિરાટ સર્વને પોતાનામાં ધારણુ કરે 

છે, સર્વમાં વસી શ્લો છે એટલુ” નહિ, પરતુ તે પોતે કેવળ આત્મ 
સ્તરૂપે નહિ પણુ નામ, રૂપ, ક્યા, કર્તા-મન, પ્રાણુ અને શરીરના અધિ- 
ષાતારૂપે પણુ સર્જમાં રહેલો છે, એવો અનુભવ આપણે પ્રાપ્ત કરવો 
ભેઇએ. પ્રમમ સાક્ષાકારતે અન્તે આપણે જે જે પદારયોતો લાગ કરી 
તેમનાથી દૂર જતા હતા તે સર્જની સાથે પણ ઉપર જણાવ્યે! તેવે સાક્ષા- 
(કાર્‌ થયા પછી આપણું સય સબ'ધથી જનેડાઇએ છીએ. આપણા મન, 
પ્રાણુ અને શરીરતે! આપણે લાગ કયો હતો, કારણુ કે તે આપણુ 
સય સ્વરૂષ ન હતુ પરતુ હવે તે ખધાંતે આપણે વિરાટ આત્માનાંડૂપ 
તરીક સ્વીકારી શષ્ટીશુ; તયઃપિ તે આપણી પોતાની વ્વક્તિગત મીલકત 
તરીકે નહિ. આપણા સતતે એ છડી અને અતડી વ્યક્તિગત ક્રિયા 
તરીક્રે નહિ નેતા (વરાટ્‌ મતની એક કિયા તરીકેજ આપણે સ્‍્ડીકારીશ'. 
વળી, આપણા પ્રાણુને પણુ પ્રાખુશક્તિના, સાન ત'તુઓન્ા અને કામનાના 
અગત કાર્ય તરીકે નહિ પરતુ ઉવરાટ્‌ પ્રાણુની એક સ્વતત્ર કિયા તરી- 
કેજ આપશે જેઇરું. શરીરતે પણુ આત્માના 

આપત્ુ' ચરીર, પ્રાણુ રપ્િંજર તરીકે ગણુવાને બદલે, તેના એક ગણુ 
અતે મત વિરાટ છેન સાધનરૂપજ આપશે ગણીર* શરીર પર્‌ ધાર્યુ 


» ૧૫૨ પૂર્જી ધેમ 


કરેલા કપડાં જેમ શરીરથી જુદા છે, તેમ સત્માએ ધાર્ણુ કરેમુ' શરીર 
આત્માથી કેવળ નિરળું હોવા છતા વિરાટ્‌ તતતતત' તો તે પણુ એક ૨૧૫% 
છે, વિરાટ શરીરતો તે એક અણુમાત્ર છે એવુ આપણે અનુબ્વીશુ . કામી 
વિરાટ્‌ પથીતુ ચૈતન્ય આપણા શરીરના ચેતન્ય સાથે એક થયુ લાગા, 
ત્રોગરદમ કામ કરી રહેલી વિવિધ શક્તિઓ 'ેમ જણે આપણી પોતાતીજ 
શક્તિએ ન હોય તેમ કાયે કરતી જયારો,વિરાટ્ના હદયના ધમકારાએ અતૈ 
પ્રશ્છાએ। આપણા પોતાના હદયને તેતા દિવ્ય આન ૬ નડે તાલમદ્દકરતા- 
ખશે. અને વિરાટ્મનના ઝરણુ(તો વિચારપ્રવાહ આપણા પોતાના મતમાં ૧ 
આવતે! જણાશે તેમજ આપણી પોતાની ખુદ્ધિતા મવાહ સષુદતા માજ 
પેઠે તે વિરાટ્‌ સમુદ્રમાં ઉછળી રહેલો! અને તેની સાથે અદતમ્પે પામેનો 
જણારે એ અદૈત અથના એકતા ખુદ્દિથી પર એવા સતાતન સથતે પામીતે 
સર્જ મન, પ્રાણુ અને શરીર જેડે એકતા પામે છે એ એકતા સપૂણુ 
વિશટ્-વિશ્વ-શૈતન્ય સ્વરૂપો આપણા પોતાતા મોજા જેવી લામશે* 
શઅર્થીત્‌ કે પ્રભુતા એવા આવિર્ભાનની સાથે”; આપણુને આધ્યાભિક 
આનદના મોજળએ આવી ભીંનની નાખશે ! 


પ્રર્તુ આપણે તો વિરાટ્તો પણુ તેતા અસ્તિત્ત અને આવિર્ભાવ 

એ બન્નેમા સ્વીકાર કરવાના છે એટલા માટે 

વિરાટ્તો આત્માસ્વરૂ્પે અતે આપણ સાન પણુ પૂર્ણુ અતે સમત હોવુ 
આિર્ભાનકૂપે સાક્ષાત્કાર ત્તેઇએ આપણે કેનળ શુદ્ધ ચૈતન્યમય આભા 
તો સાક્ષાત્મર કરીને ખેસી રહૈ નહિ ગ્રાને 

આપણે તો આત્મા જેટલા જેટલા સ્વરૂપોમાં આવિબૌવ પામે છે, જેટલી 
*ેટલી રીત્તે તે વિકાસ પામતો જણાય છે, અને વિશ્વના જે જે [વેરાઢ્‌ 
સ્વરૂપામા પોતાની જાતને વ્યકત કરે છે તે સર્વનો પણુ આપણે વિરાર 
આત્મા તરીકે સાક્ષાત્કાર કરવોઈજ ન્નેઇએ મતલક કે આત્મશાન અતે 
૧વિષનાન બન્ને ભહ્મસાનના વ્યાપક ક્ષેત્રમા એકજ થઇ રહેવા નેઇમે | 
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૦૭ 


અભ્યાસ. 


--્બ્મ્ન્- 


જગતને મિધ્યા ગણી તેનો લાગ ફરવાની વત્તિ સાપ દૂર કરવી 
નેઇએ. આપણી અદ'તા, ઠામનાઓતુ" જગત બનેદુ' હોય છે યાં સુધી 
તેરમાં અસત છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે ન્તેતાં જગત માયા સ્વરૂપ નથી. 
સર્વ પદાર્ષોમાં ઝુડી ન્તુરી રાહ્તિઓમાં, જુદી જુદી જ્યક્તિએમ| વિરાઢ્‌ 
આત્માજ હાર્યા ઠરી રજ છે. મ 
આપણે ધણીવાર જડ અને ચૈતનનેઃ ભેદ સાંમળોને ભૂલાવામાં ર્‌ 
પડીએ છીએ. વસ્તુતઃ વિશ્વ આખુ' એક છે, તેમાં લેદ નથી. જ અને ઝી 
તેતુ' ફળ પણ્‌ એક છે. વિચારપૂર્વક છવન ગાળવાની વિશ્વની પ્રધામ- ૮ 
શાના-્તેજ માણસ. માણુસની દ્રારા પગુ વિધના અન'ત વિચારો, આદર્શો ક 
અને આવેશે! ખહાર વ્યક્ત યઇ ૨૬૬ છે. જડતાન દેખીતા બ'ધનોમધી રટ 
વાથાયુક્ત ઘયકુ* વિશ્વ તેજ મનુષ્યન્નતિ. (જેમ દેખીતા દુષ્ક છેડા હડ 
તળેધી ખી ફાટીને તેમાંથી મઠટૅલી સુંદરતા તેન જ#ક્ષ છે. ) ક 
આપણું મન જે જે વિચાર ઠરે છ, તેમાંના પણાખરા વિરાટ ફુ 
મનનતાજ હોય છે. પ્રાણુમાં પણુ જે વાસનાએ!, કામતાએ અને બાાવેસેા ફર 
તરવરે છે તે પણુ વિશ્વ પ્રાણુના# હોય છે. વળી, શરીર પૃથ્વીના? કડ 
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તત્તાતુ' ખનેછુ' ૪. આપસે વિશ્વનું સ્વરૂપ છીએ, એ ખ્યાલને દઢ હરો, 


સર્વમાં એ ગમાણ વિરાટ-વિશ્વનુ' તનય, મન, પ્રાણુ અને રારીશૃ 
કાર્ય હવી રહેલાં છે, એમ સમછનતે સર્ય અને આપણે એ વજિરાટ્-સ્વરૂપે 
એકજ છીએ એમ સ્વીફારવુ" હુ' એટલે અમુક વ્યક્તિ નહિ પણુ વિશદટ્‌ 
વિશ્વાત્મા. 

સર્વમાં તે-એક્-વિરાટ્‌ બ્યાપિ રહા છે. એવા અભ્યાસ હરવે।. 
એટલે ન્યાં ન્યાં દૃષ્ટિ પડે ત્યાં ત્યાં પ્રથમ તે! તે જુદો પદાર્થ છે એવા 
જુને! ખ્યાલ આવવાને॥. પર'તુ અભ્યાસ કરતાં છેવટ સવમાં તે વિરદટ્‌ 
એકમૃપે રહેલો છે તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. હમણાં જે મત, પ્રાણુ અને 
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શરીર ખીનનાં ગણવામાં આવે છે તેમને વિરાટ્રૂપે પોતે પ્રાપ્ત ઠરવાથી 
સાધકતે તેમતા વિચારશે, વાસના વિગેરેૅતુ' પણુ ભાન થાય છે, ધણા 
ક્ષણ આવી શક્તિથી આથર્ય' પાશે છે, પરતુ ખરી રીત્તે એપ્રાં કઇપણુ 
થય જેકુ' નથી, એમ શાધકને સ્પટ્ટ જણાઇ આવરો, આ ઝેમાણે 
સજ સ્થળે વિચારની કિયા નણી રાકાય છે. વળી સર્વ પદાર્ધો બક 
[નિરાટ્સાં આવી રહેલા હોતાથી ભિન્ત હોવા છતાં તે બધા એક છે એ 
ભાવનાને સ્પિર કરવી ત્તેઇએ. ક 

આ અભ્યાસને માટે શૂન્ય આકાર ( 184116 9 તું દરત ષ્ણ 
મદદગાર થઇ પડે છે, સર્જ પદાર્થમાં શકાશ વ્યાપક છે, તેમાં? સવ 
મધ આવી રહેલો છે છતાં આકાશ તે તે સઘળાંતા કરતાં પણુ ધયું” 
વધારે વ્યાપક છે અને તેતા સિવાય પદ્દાય" અસ્તિત્વ ધારણુ કરી ર8જ 
નહિ. તે ભૂરા રા1દારાની પેઠે વિશટ્-ચૈતન્ય-સર્વ સ્થળે, પ્રાણી 
પદાર્થમાં વ્યાપી રહેલુ” છે, અને બધાં તેમાંજ આવી ૩હેલાં છે. શવ 
પદ્ાથષતુ' પથકરણુ કરતાં સ્થૂલ સ્વરૂપે જેમ ભરૂ" આકાશ માફી રહે છે 
તેજ પ્રમાણે સૂક્મ વિશ્રતુ* પૃથકરણુ કરતાં છેવટ વિશાટ ચૈતન્યજ 
ખાકી રહે છે, ફે 

ધ્યાન કરવી વખતે ક્ષાષક વિરાટના '્યા8 આકારા છાક્ષ પન 
રથી લેવા એટલે સ્જત્ર બ્યાપી રહેલા વિરાટે કાંઇક "ખ્યાલ આવી રાકરે* 


ડી 


મન, ઝાણુ શરીર, પદાર્થો, રાક્તિઓઆ, ક્રિયાશા, વિધુત્‌-વિગેરે , 


સઘળુ” તે વિરાટમાં થતી જુદી જરી ક્રિયા માત્ર છે. ભાપણુ' રરીર અને 
મરત ત્તેવી એક ક્રિયા? છે, આપણે તે1 વિરાટ્‌ છાએ. બીનનાં રારીર, 
માણુ, મન પણુ તેવી ક્રિયા” છે. તેઓ પણુ વિરાટ છે. રી 

છેષઢ, આપણા મનમાં જે વિચાર આતે છે તે પણુ વિરાટ્માંથી, 
પ્રાણુમાં જે ભોગવત્તિ અને આન'ધ્વૃત્તિ ઇત્પ્ થાય છે તે વિરાટ્‌ ઝાણુ- 
માથી અને રારીરમાં જે કાર્યક્ષમતા, દઢતા અને સુ'દરતા આપે છે 
વિરાટ રારીરમાંથી આવે છે. 

નામ, રૂપ વિગેરે વિરાટ્તાંજ સવષે! છે-તે વિરાટ્જ 9. વ્શ્િ 
અને આત્મા અન્નેતું જ્ઞાન થાય એટલે બકજ્ઞાન થસું ગણામ. 


-ે્મ્ન્ત્્્રેકૂ- 
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શ્રકરણુ ૧૧ સુ'-પથઝ્રણુ. 
“-કન્અક્લ્ક#---- 


આત્મજ્ઞાન એટલે જે «ણુવાથી સર્વ «ણી રશાકાય તેવું જ્ઞાત, 
ચર્ત્િન ક્ત લધ મિષ વિદ્ાત મવત્તિ | પ્રયત્ર હ અસ્તિત્વ 
રપે અને પછીથી આ વિસોવના પ્રકારર્પે તેને સાક્ષેત્ઠાર થાય છે. 
પાગવુ' જ્ઞાન ખુષ્િપ્રધાત નથી. સુરૂપોત્તમતે જણી તેને! આવિર્ભાવ કરવે 


પરતુ એ જ્ઞાત ખુષ્ટ્ધી પર આવી રહેલું છે. આખા વિશ્વમાં 
તેમજ પ્રત્યેક પદ્યા્યમાં તેજ સુરૂષાત્તમ વ્યાપી. રહેલા છે, સર્વ વ્યક્તિમાં, 
પદાર્થમાં તે જ છે, તે «૮ આપણેદ આત્મા છે. સર્વમાં પ્રભુ અને સર્વમાં 
આત્મા નેવે! એ આપણુ' અ'તિમ ધ્ષેય છે. 


લીલાને અર્થે એક છતાં ગ્રજનુ અન'ત વ્યક્તિત્વ ધારણુ કરૅ છે. 
કેટલાક ચાત નિષ્ક્રિય ચેતન્વ અને પચ મહાભૂત અને ત્રણુ ગુણે! સિવાય 
ખીજ કશુ“ નથી એમ માને છે. તોપણુ આત્માને અને વિરાટમાં થતા 
તેતા આવિર્ભાવને આપણે નનણુવાં નેળએ. 


હૈતમતમાં રહેલું સય ભક્તના સેવાભાત અને પ્રેમસાવમાં પસુ 
ઘણુ સત્ય રહેલુ" છે. જે સક્તે। સાકર ખાવાની માગણી કરે છે, તે આ 
સાકર થવા માગતા નઘી. એ ભાવનામાં પણુ ગહુત સત્ય કાર્ય કરી 
રહેલુ' છે. 


બ્યક્તિમાંજ નહિ પર'તુ આખા વિરાટ્માં--સમણિમાં તે આદ આપણે 
સિધ્ધ કરવાને! છ. 


! ભક્તિ, ૬૫? અતે જ્ઞાત એ ત્રસ્રેની અવક્યક્તા પણી છો. વળા 


પુર્ષમા ક્ષર, અક્ષર અને ઉત્તમ એ ત્રણ પુરૂષે! છે, તેમાં શકિત, 


કે અડટર૦૦824૦ જિમિ કાઈ ઈકરાર દ 
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જી આન વગેરેનો, સાક્ષાત્કાર થશે. તોપણ સાધકને! આત્મા ચાંતિ, આરામ, 
વિગેરે ભોગવી પોતે” દિગ્ય ક વિંશ્રમાં ઠરવા શે રનોકાયક થઇ ન્યૂ ઠં 
છે. પુઃષેોત્તમ જે પ્રમાણે કાર્ય કરૅ છે. તેજ પ્રમાણે સાધકે પણુ કમ ર! 
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તેમનાર્યો કદી પૂણુ નથી બ્ધાર્તો, તેં તે સુણ તથા નિ, ખની 
પર છે તોપણ માણસ ન્યક્તિ તરીકે કરી ગક ત 'યઈ રા છતો ગરના 
હરણરૂપે પોતાતા અસ્તિત્વને ધાંરણુ ઠરી શર્ક' ખરે. 
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પ્રકેરણૂ ૧૧. સું. 
----્5ક્છવ---- 
આવિભીવર્ના ગ્રકરે* 


ક્ઞાનપોગના માર્ગમાં આપશે જે આત્માતા સાક્ષાત્કાર મરીઝ ત્તે 
આતા આપણી આપ્યાતિ*ક અતે ત્રાનસિક 

આત્* જ્ઞાતમા લોતિક સ્થિતિ તથા ક્રિયાએની પોછળ રીતે તેમને 
શાખ્રાને સમાવેશ. ટડાની રાખે છે, એટલુજ નહિ પરંતુ તેજ 
આઓદત્મા વિરાટવિષ સ્વરેષ જતે પરાત્પર પર- 

ખરડો હોઇ વિશ્વમાં જુદે જુદે રપે આંિર્ોવ પામી રદ્યો છે. એટલે કરી 
ભાત્મજ્ઞાનમમાં અસ્તિત્તતા જુદા જુદા પ્રકારતુ અતે વ્યકત વિશ્વના 
સિદ્ધોતાનુ" સૌન પણુ સમાઈ જય છે. ઉપનિષદમાં બાદની વ્યાખ્યા 
આપતા એક સ્થળે “ સસ્તન જ્ઞાત સ્થ 4યિજ્ઞાત મયસિ !' ” જેને 
#તષુવરાથી આખુ' વિશ્વ ન્તણીં રાકાય તેનું નામ બ્રહ્મ ” એડું કહેવામાં 
આવ્યુ છે, તેતો અર્ચ પણુ ઉપર જણાવેલા વિચાર્મા આવી જમે છે. 
તેનો સાક્ષાત્કાર પ્રચમ રુદન અસ્તિત્વ તરીકે કરવામા આવે છે. લાર્પછી 
તેના આવિભાંતના પકારો આપોઆપ માવૂમ પડી આવે છે. સાહીદકારે 
થતા પહેલાં પણુ તર્ટયક્તિથી તેના વિચારો ખાધીને તથા સુટ્થી તેવું 
પૃથકરણુ કરીતે અસ્તિત તથા વિશ્વે જાણુવાતે આપણું શ્રર્યતન કરરી. 
શકવએ રો, પરતુ એ પ્રકારની તાક સમજણુતે આપશું “સાન” કહી 
શળએ નદિ, વળી કેવળ સાન અને દર્શન દ્વારા સાક્ષાત્કાર યાય, તોપણુ 
«્યાંસુધી આપણા સપૂર્ણુ આત્માને તે સાક્ષાત્કાર થાય નહિ ત્ાંસુધો 
અર્થાત્‌ કે આપલ આત્મા જે સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરે છે તેતી નનેડે આપણુ 
સમગ્ર છડન એક્તા પામે નહિ, ત્યાસુધી આપણે તેતે સાક્ષાત્કાર્વુ નામ 
આપી થથીએ નહિ. પુર્પોત્તમ પેલુને સ પૂર્ણપણે જાણવા એ પોગશારુના 
હેતુ છે, તેની સાથે એકતા કરવી એ પોગની કલા છે. જેથી કરીતે 


રી પૂજ પેમ 


આપણે આભમામાંજ આપણુ" અસ્તિત ધારણુ કરી શજીએ અને તે લૂમિ- 
કમાંથીજ કર્મો કરીએ, અને આપણા આત્માના મૂછી સ્વરૂપમાં નહિ, પરતુ 
આપણી પ્રકૃતિના ધર્મમાં પણુ આપણે તેની સાથે એડતા પામીએ તેતુજ' 
નામ યોગ. સર્વ પ્રાણીએ અતે પદાર્થો પાતનાં અધોગામી કરણો દર 
અપૂર્ણ કિવા સપૂર્ણ જ્ઞાન સાથે તે પુરૂષોત્તમતો આવિર્ભાવ કરવા મથી 
રહ છે. ઉત્તમોત્તમ સલ યાતે પરમેશ્વર-પુર્ષેત્તમતે જણુવો, તેતુ' શાન 
મેળવવુ" અને તેની સાથે સ'વાદિ જવન ગાળવુ* એ સત ચૈતન્ય પ્રાપ્ત 
કરવા માટેની પ્રથમ સરત છે. આપણા સમગ્ર આધાર દારા સત્ય સ્વરૂપનો 
આપણા સત્ય અતુભવનો તયા આપણાં કર્મોતાો આવિર્ભાવ કરવો એ 
સભ જીત્રનની સ્થિતિ છે. એમ કરીએ તોજ આપણુ' જીવત સત્યમમ યાય. 


પરંતુ માણુસ હછ સુધી માત્ર ખુદ્ધિપ્રધાન પ્રાણી છે એટલે વૈતે 

માટે પુરષોત્તમ અતે તેના આવિર્ભાવતુ' નાન 

શુષ્ધિયી પર સત્ય જ્ઞાન. પ્રાપ્ત કરવુ” એ કાંઇ સહેલ નથી, કારણુકે 
અસ્તિત્વનાં હત્તમેત્તમ સત્યો તથા તેના આવિ- 

ર્લાવના પ્રકાર પણુ મનથી પર્‌ છે. થુદ્ધિ અને મનને જે તત્ત્વો અસ્તિ- 
તના પરસ્પર વિરાધી છેડાએ જેવાં જણાય છે તથા જે વિચારો અતે 
તત્ત્વો આપણા મનને છેફજ વિરોધી અતે પરસ્પર ધાતક જેવાં જણાય 
છે, તે ખધાંની એકતા ઉપરજ એ પ્રકારાતો આધાર્‌ રહેલો છે. મતથી 
પર્‌ વિત્તાનની ભૂમિકામાં તે બધાં એકજ સહનાં ન્યૂનતાપૂરક સ્વરા 
છેઃ આત્માને આપણે એક અને અતેક એ ખને સ્વરૂપમાં પ્રાપ્ત કરવો 
નેઇએ એવું આગલા પ્રડરણુમાં આપણે ન્નેઇ ગયા છીએ. તેથી પ્રવેક 
વસ્તુ અને પ્રાણી તે એક ગમન'તનુ' સ્વરૂપ છે એવો સાક્ષાત્કાર આપણે 
કરવા જેઈએ. વળી સર્વને તેના એક મૂળ સ્વરૂપમાં નેઇને, બધાં મળીને 
તે એક છે એટલુજ નહિ, પરંતુ પ્રત્યેક વસ્તુતુ' અ'તિમ રદસ્મ પણુ 
તૈ જ છે એવે! પણુ સાક્ષાત્કાર કરવો જઇએ. આખા અસ્તિત્વમાં એક 
તેમજ અનેક એમ બે સર્વવ્યાપી વિરોધી તતવો બ્યાપી રહેલાં જણાય 
છે. તેનાથી પર પર્બ્રહ્મર્પે પણુ આપણે તેતો સાક્ષાત્ાર ટરવો નદ 
મતુષ્ય માત્ર દિદ્યિ, કાલ અને પરિસ્થિતિને આધીન હાઇ ચરીર્‌ અને 


અવિર્ભાવના પ્રદર. ૧૫૯ 


સતના દેખીતાં બ'ધતોમાં જકડાયશે। હોવા છતાં દરેકે દરક વ્યક્તિ-દિવ્ય* 
છે-આત્માસ્વરૂષ છે-પ્રજુતું જ પ્રતિબિ'ભ છે. જેમ નાની સેઈી વ્યક્તિ 
દિવ્ય છે તેમ દરેકે દરેક નાની મોટી સમષ્ટિ પણુ દિવ્ય છે, અર્થાત્‌ 
સમણિ પણુ ભિન્ન ભિન્ન સત્તેગામાં પ્રભુ પોતાનો આવિર્ભાવ કરી રજો 
છે તેનુ” સ્વરૂપ છે. દરેક વ્યકિનિ કે સમષ્ટિ પોતાની નાતતે પોતાતા 
અ'તરમાં જેવી જાણે છે તેવી, અમવા તો બહાર બીન્નતે જેની દેખાય 
છે તેતીજ ને આપશે તેને ન્નણ્યા કરીએ તો વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં તેને 
આપણું કદી પણુ નાણી શકીશું” નહિ, પરતુ જે તેતે પ્રભુ સ્વરૂ્પે- 
આપણા પોતાના આત્મારૂપે, જીદા જુદા સ'નેગામાં અને પ્રકૃતિના ગુણોમાં 
જુદી જુદી રીતે આવિર્ભાવ પામનાર એકજ 

સમણિ તથા વ્યક્તિમાં આત્મારૂપે નનણી શ#ીએ, તોજ આપણે સમ- 

અન'ત. દતે યથાર્થ નણી કહેવાય. ન્ત્યાં સુધી 
આપણા અ'તઃકરણુતે એ એડતામાં સર્જ વિરા- 

ઘ્વોતા લય કર્વાતે! અભ્યાસ પડયો નથી ત્યાં સુધી આપણુ જીવન સય- 
મય થયુ* નથી એમ સમજવુ. સર્વને એક અન'તના ભાગ ગણુવામાં 
“બરી એકતાની શાવના સમાતી નથી, પરતુ પ્રત્યેક પદાર્થને તેના સવત 

સ્વરૂપમાં તેમ? વિવિધ પદાર્થોના સમૂહતે પણુ ન્યારે પ્રભુ સ્વરૂપજ 
ગણુવામાં આવે ત્યારેજ એકતા સપૂર્ણું થઇ ગણાય. વળી 'તે પ્રત્યેક 

પદાર્થ અને સર્જ વિશ્વને આપણુ આપણુ પોતાતુ'જ સ્વરૂપ ગણી શકશએ 

ત્યારે તે એકનાની ભાવના સિદ્દ થઇ ગણાય. 


તથાપિ અન'તની માયા એવી અટપટી છે ક્રે એક અર્થમાં નનેવા 

જતાં સર્વ પદ્દાર્થો અન'તના જુદા જુદા વિભાગો 

વિરિષાકેતમાં રહેહુ સત્ય. છે, એકજ સમુદ્રનાં મોજન એ છે, અરે ! કેવળ 
જુદી અને સ્વત-ત્ર વ્યક્તિઓ છે. એ દૈતમય 

રૃખાતા વિચારો અતે સાક્ષાત્કારો પણુ સમગ્ર સત્ય અને પૂણુ સાનને મારે 
અગન ગણી શકાય ! આત્માં જે સર્વમાં એક સ્વર્પે હોય છે તાપણું 
વિશ્વમાં લીલા અર્થે" તે જુદાં જદા અતત જીવ સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે, 
અને તે આપણા વ્યક્તિતા ઉપર તેમજ આત્માની ગતિ ઉપર અધિ- 


દે તૂથ્‌ ડા 


,કાના તરીકે અતત મુઝો સુધી આધિપનમ ભોગવે છે, આપણા નિર્તઃ 
વિદારી વ્ય)ક્તિતતી પાછળ એ છવ સ્વ3પેઃ આવી ર્જાં છે અતે તૈળ 
ભાપણુ' ખરુ વ્પમ્તિત જે, એટલે ખાપણી અહ'તાતી પેઠે આપભુ' વ્ય 
કિત પડ્દિત નતહતિ પરતુ અત'ત છે. ખર્‌' જેતા જીવ સ્વ[૫ એ#દે 
કત'ત પોતે? પોતાની ભૂમિસ ઉપરથી સૈચ્છાપૂર્ટકટ બધે! 
સીકાર્‌ તે. આતમતા બ્યક્િનિત્તતા અને તેતી વિવિધતાના ઉપર «ખાવેલ્ા 
વિચારમાં” સખ્ય સિક્ાંતનુ' સવ સમાયેવુ' છે. કેવવાદૈતતા માયાવાદ 

અતે બાહ્મતના મૂત્પવાદનાં તાર્કિક અતિ 

વિશિદારેતમાં ૨ટેહ' સત્ય થપોક્તિ સામે અર્થાત્‌ કેવળ વાદવિવાદ ધધાન 
થુદ્ધિ ચાતુકની સામે વિછિદાદૈતતે જે મત 

ઉન્ના થયો તેમાં પખુ ખાત્માતા વ્વક્તિતતો] અતે તેતી ભિન્તતાતે। સિદ્ધાંત 
જુદી રીતે આવી રશ છે. અર્ધ બૈ& અતે અર્ધ સાંખ્ય મતના મિધ્રસુ 
વાળા પ્રામીન મત પ્રમાશે વિમમાં વ્યાપી રહેલા અને શાંત, તિષ્કિય 
પુરૂષ ઉપર્સાત પ્ત પ'ચમદાભૂતો જડ પ્રકૃતિના ત્રણુ ચુણે અતે તેમતો 
સઘદજ થાઈ રહે છે. ( આખા વિશ્વવી ર્ચતામાંથી પાંચ તતતોર અતે 
૬ પ્રકૃતિના ત્રણ ચુણવ” મિશ્રશુ બાદ કરીએ તો એ મત પમાણે 
જવળ શાંત અને નિષ્કિય પુરૂષ? વિશ્વનુ" અ'તિમ સત્ય હોય એમ જણામ 
છે, ) પ'ચમદાભૂતે! અને પ્રકૃતિના ત્રણ ગુશ્ાની અસત્‌ ક્યા તે શ્રાંત 
જુરૂષમાં ધતિબિખિત વાય છે, અતે તેતા ચૈતન્યતે લીધે યિન્મય માતે 
સજીવ હેમ તેવી દેખાય છે. છતાં આપણે યાદ રાખવું નતેઇએ ઢે તિષ્કિય 
ભતે ચાંત પુરૂષ એ અતત આઠાતુ' સ'પૂર્યુ સ્વરૂપ નથી સન, પ્રાણુ 
અને રારીર્તા એક જન્મથી ખીન્ત જન્મ સુધીમાં બદલાતાં વિકારી 
તતતોતો સમૂક એ કાંઇ આપણુ ખર સ્વરૂપ નથી. અર્ષાત્‌ કે આપણા 
જીવનમાં કોઇ પણુ સમયે ખરો આત્માં યાતે 

આતમા અને તેના આવિ- જીવનતે ખુદ્રિપૂર્કક ધારણુ કરનાર ઢાઇ 

લૌવને નણૂવાની અગત્ય અરિતત્વ આપ્યા વિકારી સ્વરૂપની પાછળ 
હોતુ'જ નથી, એ વિચાર બરોબર નથી. પ્રક 

તિના સર્જ સ્વર્પોથી ચ્ગઆાધિત રહેનાર શુદ્ધ નિજ્િવ પુર્વ વિત બીજુ” 


ઘાવિર્ભાયતા ગ્રદાર. ર. 


સિક, પ્રાણુમમ અતે રારીરેક વ્યકિતિત્તમાં થના સતત વિકારાતી પાછળ 
આપણા જીવનમા વામ્તવિક અતે નિર્વિકાર રાકિત આત્મા ર્પ્રે આવી” 
ર્ડેવી છે, તે શકિતને આપણું “શુડ ન્તેઇએ, અને અન'ત લક્ષ પોવાની 
શક્તિ અનુસાર તેની મતાતન વિશ્વ ક્યામાં-વિરાટૂ ક્યામાં-પોતાનો 
આવિર્ભાવ્ર આપણી પ્રકૃતિ હારા કરે તેટલા માટે આપસે તેતે પ્રાપ્ત પણુ 
ઠરવી બેઇગે. 


* અસિત ? એ એક, સતાતન અતે સર્વ વસ્તુના અધિષ્ઠાતા રૂપ 
આમાના અન'ત સંબધોતુ' બતેવુ' છે એવુ' 
શદ્ધાદ્રૈતતા ભક્તિમાર્શર્તું આપણે સીકારીએ, તેમજ વિવિધતા અથવા 
સત્ય. દૈત કે જેનુ" મૃળા અર્દદૈતમાં યાતે ગ્એક 
સતાતન આત્મામાં આવી રહેલુ છે, તથા 
ત અદેત તથા દૈતતા સ'બ'ધોતે ટકાવી રાખનાર પ્રકૃતિ યાતે 
શક્તિના અસ્તિત્તતે યે સ્વીકારીએ તો પછી આઆપણુતે સવ પ્રાણીની 
એકતાનો તીત વિરાધ કરનાર અતે આત્મા તપા પરમાત્મા વચ્ચે 
અપરિહર્ષ ભેદ સ્થા1ન કરનાર તત્વજ્ઞાતની પદ્તિએ અતે દૈત મૃતવાદી 
ઘર્મોમાં કઇક તો સત્ય રહેબુ' છે એમ જરૂર જણુદઇ આવરશેન દૈતમત 
માનતારા ધર્મોમાંના અસ'સ્કારી ધમેય સ્વર્ગ અને એવા ખી? સુખ 
ભેગા શેગવવાતે અસત પર્ણ આદર્છ તેતા અતુયાયીએઃ આગળ 
૨% કરે છે, તો પણુ એ ધર્મતુ' ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અતે ગઠન રહસ્ય 
એક ભક્તકવિના ઘરગધ્યુ છતા બળવાન રૂપકમાં આપણુતે સ્પષ્ટ 
જણાઇ આવે છે. તે ઠવિ પરમાત્માના આલિગતતો આન'દ, સતા- 
તન યુગો! પર્ય ત ભોગવવાના મતુષ્યના આત્માના ઠકનુ' સમર્થત 
કરીતે ઠહે છે કે, “ મારે સાકર થઇ «૮વુ” નથી, મારે તા સાકર 
ખાવી છે. ” સર્જમાં વ્યાપી ર્ડેલા એક આત્માના અદ્દેત ઉપર આપણે 
ગમે તેટલે ભાર મીએ તો. ભડનના એ ઉદ્ગારતે આધ્યાત્મિક નોગ- 
વૃત્તિની -મબિવાષા તરીકે અથવા તો અતિમ સત્યના શુદ્ધ અને ઉચ્ચ 
શ્વરૂપતો અસ્તાત અતે આસકત આત્માએ કરેલા નિષેધ તરીકે તો આપણે 
ન જ ગઝી કાઢતો! જોઇએ. ઉલકુ' એ ઉદ્ગાર નિશ્ચયાત્મક સ્તરૂપૂસટરા 
સય 


ફ્પુર્‌ પૂજ ધાગા. 


આપણુતે અસ્તિત્વતુ' ઉહડામાં ઉડુ' જતે ગહન સય છુપાષં રહેલુ” માલૂમ 
પડે છે. વાચા તેતે વર્ણવી શક્તી તથી, અતે મનુષ્યની ષુદ્દિ તેતે! પાર 
પામી શની નથી. છતાં તેતે પ્રાપ્ત થનાતી કુ'ચી હદયમાં રહેલી છે 
આત્મજ્ઞાનનુ” અભિમાન, કેવળ નિરપેક્ષ અદ્રેતતા ઉપર્‌ ગમે તેટલે! ભાર 
ટે તોપણુ ભક્ત હૃદયની એ અભિલાયાને અને તેમાં રહેલા સત્યને તે 
દૂર ફરી શકરો નહિ. પરતુ એ તો ભકિતમોગનતી પરાકાષ્ટાની વાત યઇ, 
અતે શક્તિયોગતુ' વર્ણન કરતાં આપણે તેતે વિષે વધારે 4િચાર કરીશુ. 


પૂર્ણયાગનાો સાધક પોતાના આદર્શ અતે સાક્ષાત્કારતે સમમ્ર દછિએ 
નેતાં શીખશે. પ્રશુના સનાતત આવિર્ભાવના 
પૂણુપામહ દષ્ટિખિ'$.. અતેક પટારો અસ્તિતમાં હોઇ તે અનેક ભૂમિ- 
ટાએામા પ્રભુ પોતાની ન્નતતે ધારણુ કરે છે 
તેમજ પાપત ઠ્રરે છે. આવિર્ભાવના પ્રત્મેક પ્રકારમાં કાંઇક હેતુ રહેલો હોય છે. 
બઅસ્તિતની પ્રતેક્ ભૂમિકાને તેતી સાર્થ કતા રહેલી હોય છે; અને તેં પણુ 
ઉચ્ચતમ શિખરની અને સતાતત અદ્દેતની વિચાળતામાં સિદ્ધ થાય છે. 
આપણે તે આપણા વ્યક્તિત્વમાંથી તે એક અન'ત આપભ્માને પ્રાપ્ત કર- 
વાનો છે, કારણુ કે આપણા બધા અતુભવે(નો પાયો જીવાત્મા છે. જ્તાતતે 
અતે આત્મા નડે એક્તા થાય છે, કાર્‌ણુ કે દૈત છતાં આત્માનુ 
શ્ષપૂર્યુ અદેતુ પષ્યુ શકય છે. તે અદૈતતે લીધે આપણે પરમાત્મામાં 
શ્ગ્ત ચહ, શ#ીએ છીએ, અને વ્યક્તિત્વતાં સવ" બ'ધનોથી મુડત ચઇ 
વિશ્વનાં ખ'ધતામાંથી પણુ છુડી જઇએ છીએ, એ અર્દેતને સાક્ષાત્કાર 
કેતળ સાતપ્રાપ્તિને માટે અથવા તો શુદ ચેતન્યમય અસ્તિત્વને મારેજ 
લાભદાયક છે એવુ' કઇ નથી. 
કર્મયોગની ઉત્તમમાં ઉત્તટ ભૂમિકા ષણુ આપણી શક્તિને પ્રભુની 
દિવ્ય શક્તિ ન્તેડે સર્વ કર્મોમાં એક કરવાથી 
જૂત અગ્વેતની એકતા. યાને પ્રભુમાં નિમગ્ન કરવાથીજ પ્રાપ્ત યાય 
૦ છે. તેમ ભકિતયોગની પરાકાષ્ટા પણુ પેમના 
અતે ભકિતના પાત્ર પ્રભુ જેર્ડે છર્ષયુલક્તિ એકતામાં મગ્ન થવામાં 
સમાયલી છે. પરતુ વિશ્વમાં દિવ્ય કર્મો ફરવા માટે જીવાત્મા, દિવ્યશ- 


સાવિર્લાવનતા કદર. ૧ૃ૬ર 


ક્તિના 3ન્‍્દ્રૂપે પ્રભુના પ્રેમ અતે જાન જેડે એકતા ફરીને તૈયાર થાય છે તથા 
વિશ્વની વિવિધત॥ પર્‌ પાતાતી ન્તતતો ઉત્સર્ગ કરે છે, વળી, તેજ 
પ્રમાણું ખા।ણા આત્માનુ પરમાત્મા નડે અદેત સાધીતે આપણે ખીન્ન” 
મતુષ્યો જનેડેની આપણી એકતાને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, તથા ખીન્નમામાં 
આદ્માતો સાક્ષાત્કાર કરી શ#ીએ છીગ્એ. અર્યાત્‌ આપણી પ્રકૃતિમાં તે શક 
અન”તતુ” સ્વરૂપ જાળવી રાખીને સર્વ પ્રાણીએ તથા પ્રભુ સાયે એક પકારતો 
દૈતતો સખ'ધ આપણે રાખી શકીએ છીએ. આપણે જ્યારે અત્તાનમય 
હતા અને અભૈતની ભાવના આપણા મનને કેવળ એક વિચાર માથ-એક 
અભિલાષા માત્ર હતી, ત્યાર આપણે્‌! જે સ'બ'ધ ઇશ્વર તથા વિશ્વ નડે 
છતો, તેના કરતાં આ નવો સ'બ'ધ તદ્ન જુદાજ પકારનો હશે. એવા 
જીનનમાં આત્માનુ” અદત એ તા અસ્તિત્વતે! નિયમ થઇ રહેરો, અને 
દૈત તો કેવળ ભેદ્નો આન'દ લેવા પુરતુ'જ રહેશે. અહ'તાને વળગી ર્હે- 
નાર દૈતની ભૂમિકામાં ઉતર્યા સિવાય, કિવા સર્જ ભેદને ટાળીને કેવળ 
અદતતેજ પ્રાપ્ત કરવાની એકલવાયી કામના પ્રલે આસકત થયા સિવાય 
આપણે દૈતતે તથા અદતતા વિરાધોતે પરાત્પર પુરૂષોત્તમતી અન'તતામાં 
ટાળી શષીશુ' અને તે બતેતે આન'દથી વધાવી લઇશું”. 


આપણા વ્યકિતિત્વથી આપણે જીવાત્મા અને આત્મા બ'ને જુદા છે. વળી, 
માનસિક અહ'તાયી પણુ તે જીદા છે, આપાણુ* 

પુરૂષના ત્રણુ સ્વરૂપેદ ક્ષર, વ્યક્તિત્વ કાંઇ મેશા અવિકારી રહી ચૂપ્તુ” 
અક્ષર અને ઉત્તમ. નથી, તે પોતે ચેતન્ય નથી પર'તુ ચેતન્યતુ” સ્વ- 
રૂપ છે; સત્તી શક્તિ નયી પરતુ સત્તા 

વિવિધ વિભાગોની લીલા છે; અસ્તિત્નેદ આન'૬ ભોગવનાર નથી, 
પરતુ આન'દને માપ્ત કરીને દૈતમાં રહેલા જીદા જુદા સ'બ'ધે અનુભવ- 
નારી કામના છે. આપણે તેને “ પુરૂષ ”તુ' નામ આપી શફજીએ, પરતુ 
જતે ક્ષર છે, અક્ષર ભહ્મ નચી. પ્રભુના અસ્તિત્વની ભૂમિકા અને તેનાં 
કાર્ય પરત્વે, ગીતા પુરૂષના ત્રણુ વિભાગો પાડે છે. ક્ષર, ગ્યક્ષર અને 
જુમ. એ “ ઉસ ” શૂ રતે સાર જાતુ જૂ જે. સમત અસ્ય- 
વે પ્રરત્તિમાંથી નિષત્તિમાં સ્થિત થઇએ છીગે, ત્યારે આપશું રાત 


કદ પૂછ યૂ, 
નિષ્ઠિય, નિર્વિકાર અતૈ સમ ગવા અદ્ષર્તે પ્રાપ્ત કરીએ છીગે. વળી 
શક્તિ એતે ધૈતન્યની લીલા'તથા આત'દની શધમાંથી નિરત્ત થઇ આપણે 
શુ& સતાતંત અંતે સમાત એવા સ્થિર ચૈતન્યને પ્રાપ્નં કરીએ છીએ તાર્ર 
આપણુતે જણામ છે કે તે અક્ષર છે અતે તેનામાં શક્તિ તથા 
આનદ બત્તે અંમાઘવાં છે. તે આનદ, ચતન્ય અતે શાકિતદ્ટારા 
સુર્વેત્તમ મથું અનસકન રહીને આપણું વિશ્વતે મારહુ કરે છે અને તેવી 
લીલાતા આન'દ ભોર્મવે છે. આપણા વિષમાં જુદા જુદા સ'બંધો જેતે 
લીધે રક બતે છે વૈતા સર્જ મરી વંયક્તિતતઃ સાંડવું મૂળકારથુ 
ક્ષરમાં રહેલુ" છે. વે મતતે વશવર્તનાર વ્યક્તિ એ ક્ષરમાં છવન ધાર 
ણું કરે છે એટલે તે વિકારવશતાનાં પ્રવાહમાં તણામે જાય છે; પશતુ 
ત્તેતા આર્મામાં સનાતન શતિ, શક્તિ કે આન'દતુ' સામ્રાન્ય હોતુ નથી. 
દવે, એક્ષરમાં સ્થિત યવલા જીરાત્માથાં એં સંધ શક્તિએ ફીય 
છે એ સાચુ, તથાપિ તે સ'સારમાં કાર્ય કરવાને અશકત થઇ ન્તય છે. 
પરંતુ જે મતુષ્યતો આત્મા પુરૂષાતમમાં સ્થિર થઇ શકે છે તે સનાતત 
શાતિં, શક્તિ અતે આંત'દતે ભોગવતો! હઇ વિશાળ અસ્તિતતે ધારણુ કરે 
છે. તેતુ' આત્મજ્ઞાન અને તેતી આત્મશક્તિ કાંઇ વ્યક્તિત્તતાં સ્વરૂષાથી 
બધાઈ જતાં નથી અથવા તો ચેતત્યના સ્વભાવ અતે શક્તિથી પણુ 
પર્શિમિત થપ્ન જતાં નથી. છતાં પણુ વિશ્વમાં પુરૂષોપ્તમતો આવિર્ભાવ કરવા 
માટે તેઓ એ સર્વેને પૂર્ણ સ્વત'ત્રતાયી વાપરે છે. ઝ રૂપાંતર કાંઇ 
આભમાની પ્રકૃતિમાં થયલા રૂપાંતરતુ' પરિણામ નથી, પર'તુ ઝુર્ષોત્તમની 
સ્વત'ત્રતા અતે આપણુ અસ્તિત્તતા સલ ધર્મને પ્રાપ્ત કર્માતુ' પરિણામ છે. 


ઉપર્‌ જે ત્રણુ પુરૂષેદ વચ્ચે બેદ વંર્ણુવ્યો તેની સાથે સબધ ધરાવનાર 

ર ખીજ પણુ એક બેંદઆપણા ચાસમાં અતેતરવ- 
સશ નિ્ઝુણુતો લેદ અતે વેત્તાએ મા મળી આવે છે. એ ભેદને “સગુણુ” 
તનાથી પર સક્પોત્તમં. અનતે/નિર્ઝુણુ”તો ભેદ કહેવામાં આવે છે. ચૂશ- 
પના તત્વવેત્તાએ એતે ગ્રહ્યક્ષ અતે પરોક્ષ એવાં 

નાધ્‌ આપૅછ, આપણુ ઉપનિષંરૂમાં એ શેદ કેવળ સાપેશ છે; એશુ' જણાવવી 
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માટે પ્રમુને “સિર્સુજોઝુળો”-“નિગુ યુ ખતા સગુણુ- ટ્હવામાં આવ્યો છે. 
અહીં આપ*મુને તે બે તત્ત્વો પણા આગળ પચ્તાં જપ્યાઇ આવે છે, છતાં 
ત બતેનાં વિરાધેો પરાત્પર પુરૂપોત્તમમાં રામી નનય છે. વાસ્તવિક રીતે 
નતેતાં એે ભેદ વેદાંતમાંના શ ત, નિષ્ઠય ભહ્મ અતે સક્રિય અથવા સમુણુ 
બતે મળતો આવે છે. એક દષ્ટિનિ'દ્થી ન્નેવા જતાં આખુ વિશ્વ 
આપણ્તે લલતા અન'ત ગુણોના આવિર્ભાવ રૂપ જણાશે. તે પોતાની 
શરિ દારા ચતન્ય કિવા સત્‌નાં સ્વરૂપા તથા વિશ્વના અસ્તિત્વને ટકાવી 
રાખનારા સર્જ ગુણને ધારણુ કરે છે. પરતુ બાહા તેતા એકાદા ગુણ્યી 
કે સર્વ રુણુના સમૂડથી પણુ બ'ધાતા નથી. ગુગાની અન'ત શકયતા 
તેતે ખાધ કરી શકતી નથી. તે પોતાના સર્વ ગુણથી પર્‌ છે અતે તેમ- 
નાથી તદ્દન સ્વત'ત્ર પણુ છે. નિર્મુષ્યુ કાંઇ ગુસાનો અભાવ માત્ર નયી, 
અથવા તો તે ગુગ્નોને ધારણુ કરી શક્તો નથી એમ પણુ નથી. ખરું 
*ન્‍નેતાં તો નિર્ગુ'યુ પોતે જ સગુણુ તરીકે વ્યકન થઇતે અન'ત ગુણુ ધાન 
રણુ કરે છે, તે પોતાના નિરપેક્ષ અસ્તિત્વમાં સર્વને ધારણુ ફરવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. નિર્ઝુયુ ગુણથી સ્વત'ત્ર છે એતો અર્થ એટલે ન કે 
તે તેમતાથી પર છે. ન્તે તે ગુષ્ાયી પર ન હોય તો પછી તેતે ગ્મન'ત 
પણુ કે4ી રીતે કહેવાય ? પોતાના જ શુણુ!થી ઈશ્વર બધાય તે! પછી તે 
ઇશ્વર કેમ કહેવાય ? એ પમાણે થાય તો પ્રકૃતિ સર્વોપરિ ગણાય, અતે 
પુર્ષ એ તેના જાથમાં સ્મકડુ' જ થઇ રહે ! સનાતન ખ્રહા સગુખુતા કૈ 
નિર્ગુશુતાથી, વ્યકિતિત્વથી કે તટસ્થતાયી બ'ધાતો નથી ! તે પોતે તેદ 
અનિર્વચતીય-અદ્તીય હે!ઇ પોતે તે પોતે જ છે ! આપણી વિધાયક કે 
નિષેધાત્મક વ્યાખ્યાઓનાં બ'ધનેાથી તે ઢમેશાં ૫૨ હોય છે ! 


આપણે કદાચ અન'તની વ્યાખ્યા ન આપી ચાકીએ પરતુ આપણે 

તેની સાથે અદદેત તો સાધી રાળએ ખરા. 

પ્રભુ અને સિદ્માં ભેદ. ધણીવાર ગમ કહેવામાં આવે છે કે સાધક 
તટસ્થ-નિયુ'યુ સ્વરૂપ થઇ શકે પરતુ સગુષયુ 

ઇ*વર થપ શકે નહિ એ વિચાર કેટલેક અ'રો ખરો છે, કારણુઢે કોઇ 
પણુ વ્યકિનિ-્યકિત તરીરે આખા વિશ્વની મોલીણી પધરાવી શકેજ 


ટ 


દ્‌ ચૂજું ધામ. 


નહિ |! પરત્તુ આપણા અસ્તિત્તતે આપશે સાકારમાં કે નિરાકારમાં લઈ જઇ 
શષ#ીએ. અર્થાત્‌ આપણું તે બનેમા જીવન પારણું કરીતે બનેમાં આપણા 
ર્વર્પતે પ્રાપ્ત ટરી શંએ, પરતુ તેના માર્ગ જુદા જુદા છે નિર્ઝુ થુ નડે 
આપણા આંતર ચેતન્યતે એક કરીતે આપણે મુક્તિ પ્રાપ્ત કરી રાકીએ, 
ભારે સગુણુ કિવા સાકાર્‌ જ્તેડે આપણી પ્રકૃતિ કિવા આપણા ક્ાત્મક 
જીવનને એફ કરીતે આપણે એકતા સાધી શ#ીએ પ્રભુ પોતે સનાતન શાતિ, 
સમતા અતે નિ શગ્દ સ્થિતિમાંથી પોતાની ન્તતે અતત, રવત ત્ર કિયા- 
એપા રેની રજા છે, અતે તે પોતાના ક્રિયાત્મક સગુણુ સ્વરૂપમાં અત'ત 
ગુણની વિધવિધ ભાતા ગુથી રહ્યો છે.આપણે પણુ તે શાતિં, સમતા અને 
નિ શખ્દતાને પ્રાપ્ત કરની નનેઇએ પર તુ તેની સાથે પ્રલુ પેઠે કોઇપણ ગુણોથી 
ખ'ધાયા સિત્રાય સર્જ રુણા।માં પ્રભુના કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે આપણી 
જાતને રેલવાની શકિત પણુ આપણે મે”વની *નેઇએ. ફેર માત્ર એટલોજ કરો 
3 પ્રભુ પોતે સર્જ વસ્તુઓમાં મધ્યસ્થ રહીને * 
સપૂરુ અદ્રેતતું પરિણામ, કાર્ય કરે છે, યારે આપણે તેની શક્તિ સાત 
અને પ્રેમ આપણામા જે કાર્ય કરે તે કાર્ય 
ઉપરથી કર્મમા સચાલિત થવાનુ છે. પ્રભુ ઢશાતે આધીન નથી; 
પરતુ વ્યક્તિતો જીવાત્મા તેના પોતાનામાં રહેલા પુર્ષેત્તમને વશ રહે 
છે વળી, જેટલા પ્રમાણમાં વ્યક્તિ પ્રભુને સ પૂર્ણપણે વશ થાય 
છી તેટલા પ્રમાણમાં તેની શકિત અને સ્વતત્રતા પણ નિરપેક્ષ 
શઇ વધતી જાય છે. 


((સન્ટનજ૭-૨૭-૨૦-૨૦-%૨%- ૯૭ ડેક્કન 


ર સ્કરણુ ૧૨ સું-પથઝરણુ* ક 
ક ઝકકન-નઝઝ 
આવિર્ભાતના પ્રકાર કાંઇ ગમસત્ય હે!ઇ સાધકને માટે નિરૂપપાગી 
નથી, તત્તજ્ઞાનથી અસ્તિત્વના મૂળ સત્યો પ્રાપ્ત કરી તેમતે છવનમાં 


ઘટાવવાં નેઇએ. પ્રમુને પાપ્ત ઠરવા એ સને મય સુ૩્યનું પથમ હતય છે. 


ર અસ્તિત્વના મૂનમાં અટૈત રહેહુ* છે, અને તેમાં દુઃખ, શેક વગેરે 

0 અજ્ઞાતમૂલક વસ્તુઓતે! અભાવ હોય તે1 પછી તેને આપણે માપ્ત ઠરડુ' 
એ “વ્યવહારૂ ડહાપણુ ” અને ઉપધેોમિતા બને ટૂષ્ટિથી ઇષ્ટ છે. પ્રકૃ 
તિના ગ્રૃખ્પ્તી લીવાતે લીષે અમુક કાર્યો આપણામાં સુખ દુઃખરૂપે બની 
કા હોય અતે તેનાથી પર થઇ રાકાત' હોય તે! «૪3૨ આપણે તે 
ત્રમાણું પર થવા મથવુ' ન્તેઇએ. એ પ્રયત્ત પણુ ફપધોાગી છે. 


ઠર 
વ્યક્તિ અને ગ્રકૃતિના સુગ્રોથી નિરપેક્ષ એવુ” સત્‌ વિશ્વમાં ઠાર્ચ દ 
કરી રડેહુ” છે તેતે પ્રાપ્ત કરીએ તે! ચિરસ્મધાયો રાંતિ મળી રાક. 
પરંતુ કેવળ રાતિ મેળવવો એટલોજ કોઇ આપણે! આદર નથી. આપશે 
તેઃ સ'પર્ણુતા પણુ શીતિતા પાયા ઉપર મેળવવી ન્તેઇએ વિશ્વ્લીલાનુ' લિ 
ખરેખર્ડ રહસ્ય આપણે પ્રાપ્ત કરવુ ન્તેઇએ. ટ 


ખરેખરા જ્ઞાનમાં વ્યક્તિ, ચુણ, વિવિધતા અને લીલાનુ' રહસ્ય 
સાધકને પ્રાપ્ત થવુ” ન્‍મેઇએ. એક્તરદી જ્ઞાત--ખ'ડિત જ્ઞાન, નસ્‍ેતાયી 
અપશ્હાર્ય ભેદને! અનુભવ થાય તે ખરે સાક્ષાત્કાર નથી. તે એક, 
અન"ત--સર્વમા, પ્રત્યેકમા--ગ્યક્તિમા અને સમષ્ટિમાં-બધામાં આવી 
રહેલો છે. 


એ ટ્વૈતતે! લય જેમા થાય છે તેતે સથ્ચિદાન"# કહેવામાં આવે 
રુ.ત્તેમાં મત્‌, “ચિત્‌ અને અપ્ત*દ એવે! ભેદ હોતે। નથી, પરતુ સન 
એમા ભેદ પાડી રાકે છે અસ્તિત્વ અને ચૈતન્ય શેગાજ હેય છે; અસ્તિત્વ 
અને આત'$ પણુ નડે ડે । છે. 


ક૨.૩૦૨.૩-૧.૩%.. “નરન ૦ઝ.ઝ૩.ઝૂ.-૨૦-૨૫૯૭૦૨૯૭૪૦-૨; 


શુદ વ ચૃભું પાગ, 


૧ 


નહિ | પશ્તુ આપણા અસ્તિલતે આપણે સાકારમાં કૈ નિરાકારમાં લઇ જઈ 
શષીએ, અર્થાત્‌ આપણે તે બત્તેમાં જવન ધારણુ કરીતે બેમાં આપણુ 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરી થઇએ. પરતુ તેના માર્ગ જુદા જુદા છે. નિર્ગષુ જડે 
આપણા આંતર ચેતન્યને એક દરીતે આપણે મુક્તિ પ્રાપ્ત કરી રાઇીએ, 
ભાર્‌ સગુણુ કિવા સાકાર જડે આપણી મકૃતિ કિવા આપણા ક્િયાત્મક 
જીવનને એક ડરીને આપણે એકતા સાધી શકીએ પ્રભુ પોતે સતાતન શાંતિ, 
સમતા અતે નિઃશબ્દ સ્થિતિમાંથી પોતાની નતતે અન'ત, સ્વતતત્ર ક્યા 
એમાં રેલી રહા છે, અતે તે પોતાના ક્યાત્મક સમુણુ સ્વરૂપમાં અનત 
ગુશ।ની વિધવિધ ભાતા ગુ'થી રલો છે. આપણે પણ તે શાંતિ, સમતા અતે 
નિડ્શભ્દતાને પ્રાપ્ત ઠરની જેઇએ. પર'તુ તેની સાથે પ્રભુ પેઠે કોઇપણુ ગુણથી 
બધાયા સિવાય સર્જ ગુણામા પ્રભુના કાર્ય? સિદ્ધ કરવા માટે આપણી 
જાતને શૈલત્રાની રાફ્તિ પણુ આપણે મેળવવી નેઇએ. ફેર માત્ર એટલોજ દશે 
કે પ્રભુ પોતે સર્જ વસ્તુઓમાં મષ્યસ્થ રહીને ' 
શ'પૂરુ અદ્ૈતનું પરિણામ, કાર્ય કરે છે, લારે આપણે તેની શક્તિ, સાન 
ન્‍ અને પ્રેમ આપણામાં જે કાર્ય કરે તે કાર્ય 
ઉપરથી કર્મમાં સ'ચાલિત થવાતુ' છે. મજુ કશાતે આધીત નથી. 
પર્‌'તુ વ્યકિતિતો છીવાત્મા તેતા પોતાનામાં રહેલા ખ્રુરૂષોત્તમતે વશ રહે 
છે. વળી, જેટલા પ્રમાણમાં વ્યક્તિ પ્રભુને સ'પૂર્ણ્પણે વશ થાય 
છ તેટલા પ્રમાણમાં તેની શડિત અને સ્વત'ત્રતા પણ નિરપેક્ષ 
શ્રઇ વધત્તી જાષ છે. 
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ડિ 


મ્રકરણુ ૧૨ સું-પથક્કરણુ* 


--ન્‍્ન્ન્ન---- 


આવિર્ભાવના પ્૬1૨ કાંઇ અસત્ય હોઇ સાધકતે માટે તિરૂપધોગી 
નષી, તત્તજ્ઞાનથી અસ્તિત્વર્તા મૂળ સત્યા માપ્ત કરી તેમને છવનતમાં 
ઘટાવવા રેઇએ. ગ્રભુને પ્રાપ્ત દરવો! એ સને!મય સુક્ષતું પ્રષમ ઠર્ત ન્ય છે. 


અસ્તિત્વના મૂનરમાં અદ્રેત રડેલુ” છે, અને તેમાં દુઃખ, શેક વગેરે 
અજ્ઞાનમૂયક વસ્તુઓતેો॥ અભાવ હેય તેદ પછી ત્તેને આપણે માપ્ત કરવુ” 
એ “નબ્યવદ્ધાર્‌ ડહાપણુ “ અને ઉપધામિતા બને દૃષ્ટિષી ઇષ્ટ છે. ગ્રરૂ- 
તિના ચુભેપ્્ની લીવાને લીધે અમુક કાર્ધો આપણામાં સુખ દુઃખરૂપે બની 
ફહ હોય અને તેનાથી પર થઇ રાકાત' હોવ તે1 “રર આપે તે 
પ્રમાગ્રે પર થવા મથવુ' ન્તેઇુએ. એ પ્રચત્ત પણ્‌ હપધોાગી છે. 


વ્યક્તિ અને પ્રકૃતિના ગુગ્નાથી નિરપેક્ષ એવુ" સત્‌ વિશ્વમાં કાર્ય 


પરંતુ કેવળ રાતિ મેળવના એટલે! કાંઇ આપણે આદ્રા નથી. આપણે 
તો સ'પર્છુતા પણુ રાતિના પાયા ઉપર મેળવવી ન્તેઇએ, વિશ્વલીલાનુ' 
ખરેખડૂં રહસ્ય આપણે પાપ્ત કરવુ નેઇએ. 


બઅરેખરા જ્ઞાનમા વ્યક્તિ, ગુણ, વિવિધતા અને લીલાનુ' રહસ્ય 
સાધકને પ્રાપ્ત થવુ” સ્‍ેઇએ. એકતરફી જ્ઞાત--ખ'ડિત જ્ઞાન, જેનાથી 
અપરિહાર્ય સેદનો અતુસત થાય તે અરે સાક્ષારકાર નથી. તે એક, 


અન"'ત--સર્વમા, પ્રત્યેકમા--વ્યક્તિમાં અને સમષ્ટિમાં-બધામાં આવી 
શહેલે! છે. 


એ દ્રેતનો લય જેમા થાય છે તેને સશ્ચિદાન"દ કહેવામાં આપે 
છે. જેમાં સત્‌, ચિત્‌ અને આન'હ એવો. ભેટ હોતે। નથી, પરતુ સન 
એવે ભેદ્ટ પાડી ર8 છે અસ્તિત્વ અને ચૈતન્ય ભેગાં હોય છે; અસ્તિત્વ 
તે ૦% પસ સડે સેમપ ખે. 


ઠરી રહેલુ” છે તેને પ્રાપ્ત કરીએ તો. ચિરસ્થાથી સાંતિ મળી રા, ર 


ક. 


ર 


ઇ.2૨»"-૦ક્૩ૂ૦ઝક્-*-ક.ઝ-ઝ૩-ઝૂરૂ.ઝ.ઝ-ઝ. ઝ૩. 


ચિત્‌ એટલે કેવડા ભાનસિક્દસ'જ્ઞા નહિ. સર્જસાં ધેતન્ય વ્યાપી 
ર્હૈલુ* છે. આપણામોં પણુ ચૈતન્યની જુદી જાદી ભૂમિકાએ છે; તે 
સવેને આપણે નણુતા નથી. આપણુામાં બુધ્ધિપ્રધાન, પશુત્વવાળુ'; 
ત્ઞાસતામય અને શારીરિક ચૈતન્ય પણુ આવી રહેતુ' છે. 


વળી મનથી પર પણુ ચેતન્યની ભૂમિકાએ રહેલી જે. તેમને 
વિજ્ઞાન કહેવામાં *આવે છે. તે સર્વ" કરણુઈને. ઉપધોગ કરી શકે જે. 
ત્તેતાથી પર્‌ ચૈતન્યના સાક્ષાત્કાર થાય છે વારે જણાય છે 8 વિજ્ઞાન, 
સત, પ્રાણ વગેરે ચૈત્તત્યનાંજ સ્વરૂપા છે. વિશ્વતા સવ પદાર્થો પણુ 
પણુ તે ચેતન્યનાંજ સ્વરૂપે છે. 

સર્જમાં ચિત્‌ છે તેતો અતુશવ યતાં તેમાં સહજ આન'દ રહેલો 
જે તેનો સાક્ષાત્કાર પણુ થાય છે. પ્રશમા પણ આન"*ટ સહજ હોય છે. 
ઉવિરાટ્મા પણુ આન'દ છે. આપણે પણુ એ આનદ અતુભવવે। જોઇએ. 


અજ્ઞાનતું કારણુ છવાત્મા શરીર, માણુ, મન નેડૅ એકતા કરી અહ” 
તામાં બધાય છે અને (વિરાટ અને પરાત્પરને. વિરોધ કરે તેછે ખ'ધ- 
માંથી [ફી સશ્ચિદાન'દ નડે અડ્દૈત હરવાથી સર્વ અજ્ઞાન દૂર થાયછે. 
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ત્રકેરણુ ૧૨ સું. 
“ન-દ-દન્‍ડ--૦-- 


સકિચિદાન'દનેો સાક્ષાત્કાર* 


આત્માતા આવિર્ભાવના જે પ્રકાર આગતા પ્રકર્ણુમાં આપણે 
વર્ણવ્યા તે ખધાં ઝકદમ તાત્િક અતે કેવળ 
તત્વજ્ઞાનને। શેતુ. વિતારમય લાગવાનો સ'ભવ છે. અર્થાત્‌ તે 
બધા તત્વતઞાનીએાને પૃથક્ફરણુ કરવા માટે 
ઉપયોગી હશે પર્‌'તુ સાધન કરનાર સાધકને ઝાઝા ઉપયોગી નહિ હોય 
એમ લાગવાતો સ'ભવ છે. પરતુ એ ભેદદૃત્તિ પણુ આપણી મુદ્દિજ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તે *કાર્ણુ છે. પ્રાચીન સભ્યતા અતે આર્યાવર્તની 
સસ્કૃતિતો ખાસ સિહ્દાતજ એ છે કે તત્વતઞાન કેવળ સમય ગાળવા 
માટેની એક ઉચા પકારની રમત, અુદ્ધિની ઝીણુવટતો આન'૬, કિ'ા 
તર્ઠવાધ્તે ખાતર તાકિંક સત્યની શોધ તરીકે કદિયિથુ ગણાવુ' નેઇએ 
નહિ; પરતુ અસ્તિત્ના મૂળમા કાર્ય કરી રહેવા સતયોનો આપણી સવ 
શક્તિઓ દ્દારા શોધ કરીતે તે સલોનતે જીવતમાં આપણુ! નિયામક 
તરીકે સ્વીકારવા, તેનું'જ નામ ખર્‌ં તત્વસાન* તર્કેદારા અતે પૃથડકર્ષયુ 
વૃત્તિદ્રારા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કગ્વાની સાંખ્યશાસ્્રમા રૂદિ છે, પરતુ એ 
રીતને! સાક્ષાત્કાર સાનની એક ખાજુજ હૈય છે. પૂર્ણુયોગમાં તે સતોતો 
સમન્વય કરી, તેમનો વ્યવહારમાં અતે અતરમા સાક્ષાત્કાર કરવાને 
ઉદ્દેશ છે, અને તે ત્તાનતી ખીજ બાજુ છે. એ બન્ને માર્ગોએ મનુષ્ય 
પાતાના જીવનમાથી અસલતે। ત્યાગ ઠરી, અસાનમાથી સુકત થઇ સત્યમય 
જીતન સુજરી શકે છે. મતુષ્ય પરાત્પર-પુરૂષવોત્તમને જણી શકે તેમ છે, 
માટે તેતે માટે અધિકારી બનવુ” એ વિચાર્મય-મતોમય પુરૂષતો આદર્શ 
રાવા નેઇએ, વિચાર દ્રારા સાથી મહાન સત્યની શૈધ કરવી ન્તેઇએ, 
અતે જીવનમા તેતે સિડ્ કરવા માટે આપશે મથવુ” ન્વેઇએ. 
ર્ર્‌ 


૧ણક પૃણુ ધોમ 


આપણે જે જ્ઞાનયોગતે વિરો ચર્ચા કરીએ છીએ, તેતી અ 
- અહીં આપણુતે જણાય છે, અત્તિત્વતતા 
જ્ઞાનધાગતો અ'તિમ ઉદ્દેશ જે મૂળ સિદ્ધાંતો દારા પ્રભુ પોતાતો આ 
અને તેની ફપયોગીતા. રભોંવ કરી રલા છે તેમતુ' સાન મેળવળું' 
શાનયોગતો ,અતિમ આદ છે ચપ 
અસ્તિતવનુ' અ'તિમ સ જે અત'ત અંદૈતમાંજ આવી રહેલુ' હે 
અને તેમાંજ સપૂર્ણ્‌ વિશાળતા, સાન, સામર્થ્ટ, આનદ અતે શ 
રણેલાં હોય તથા આપણામાં રહેલાં અજ્ઞાત, નિર્બળતા, શોક, શૈ 
પ્રષાદિ બ'ધતે વિશવમાં દૈત ન્નેવાતે પરિણામે યાતે જુદા જીદા અન 
જવો પરસ્પર સધટ-કલહ કરી રહ્યા છે, એવી માન્યતાતે પરિણામે' 
ઉદભવતાં હેય તો તતો પછી એ અસત્ય અને અજ્ઞાનમાથી હૂટીતે સટ 
શાન પ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગ શૈધી કાવો એ ઉગ્ચ તત્તતાત અ 
ડટ્રાપણુતું કાર્ય છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ તે કાર્ય સૌથી વધ, 
વ્યવકાર, ઉપયોગી અતે પ્રત્યક્ષ હોઇ, તદન વાસ્તવિક મનાવુ' જઇએ. વળ 
આપણા માનસિક જીવનમાં જે ગુણની અર્થાત્‌ પ્રડૃતિનાં તત્તતોની લીલ 
ચાલી રહી છે તેતા અજ્ઞાનમમ કાર્યમાંથી તે એક અતત સ્વભાવતઃભ 
પર્‌ હેય તો, અને આપણા જીવનનાં સર્વે” દુ:ખો અતે ડેષો કેવ 
પ્રકૃતિની લીલાને આપણું આધીન છીએ તેથીજ અસ્તિત્ત ધરાવે છે ૨ 
ખરૂ' હેય-અર્થાત્‌ શાભ, અશુભ; પાપ, પુણ્ય; જય, પરાજય; ૩૫5, શેક 
સુખ, દુઃખ વિગેરે દાને આપણે પ્રરૃતિતે લીધે આધીત છીએ એ 
વિચાર સાચે હોય તો પછી પ્રકૃતિના ગુણોથી પર્‌ થઇ જવુ અને તેન, 
પર્‌ રહેલાં એક-અન'તની સનાતન રાંતિમાં સ્થિત થવું એજ વ્યવહારૂ 
ડહ્રાપણુ તથી શુ ? વશી, વિકારી વ્યક્તિત્વતતે આસક્ત રહેવાતે લીધે 
આપશે આત્માતે વિષે અસાન છીએ અતે તે અહ'તાનાં ખધનનતે લીધેજ 
આપણને અ'તરમાં શાંતિ માત થતી નથી. એટલુજ નહિ, પરતુ આપણે 
ખીનએ  ન્નેડે, અતે જીવનના સર્વ પ્રદેરોમાં પણુ રાંતિથી રહી શકતા 
નથી. આવી સ્થિતિમાં આપણુને જણાય કે તટસ્થ યાતે વ્યક્તિત્વથી 
સુક્ત એવુ” એક ચેતન્ય છે જેમાં એ સર્જ ૬ુ:ખ, અસ્ત એને મિથ્યા 
પ્રયનોતો કેવળ અભાવ છે; કારણુ કે તે ચૈતન્ય પોતે સતાતન અર્દત્તમાં 


સૃદ્ચિદાન'દને1 સાક્ઠાટકપશ. ક્વ 





સ્મિત હોઇ એક સુરતામય છેનતા પછી, તે તટસ્થ, અનાસકત-ત્યડિતિતથી 
મુક્ત, ચૈતન્યને પામ કરવુ' તથા એ દુઃખ સેક વિતાતી એકતાનો 
સાક્ષ!ત્કાર હર્વે!ઈ-એજ મતુષ્યતા સર્વ પ્રયતતેતું ધ્યેય થઇ રહે તો તેતે 
આપણી ખુદ્ધિ “વ્યવહારૃપણા”તુ' નામ આપવાની અતુમતિ આપી 
૨8 3 નહિ ? 


પ્રકૃતિ શન અતે શરીરદ્રારા પે!તાતા સર્જ સબધે અને પ્રયતતોની 
ખરી કુચી શોધવા માટે મથી રહી છે. તે 
સર્જ રાણી સ્તત"ત્ર બધાંથી આપણુને પર્‌ લઇ ૦/નારન-સર્વગુણૂથી 
આસ્તત્વ; તેને પ્રાપ્ત કર- સ્વત'ત્ર એવુ” અદેત, વ્યૅકિતિતથી મુક્ત અતે 
થાની «3૨. નિશ્પેક્ષ એલુ" સત્‌ જરૂર અસ્તિત્વમાં છે. વળી, 
પ્રાચીન ભાવતાતા માણુસોતો તો એવો પણુ 
અતુભવ છે કે એ સત્તે પ્રાપ્ત કરવાયીજ-અર્થાત્‌, તે નિરપેક્ષ, એક, 
શાંત, આત્મતત્ત્વતે! સાક્ષાત્કાર કરવાથીજ માણુસતે ચીર્સ્યાયી-( કારણુ 
જ સ્વય'ભૂ )-શાતિ અતે આતર મુક્તિ મળી શકે. એ સત્‌ આપણા 
માનસિક અને વાસતામય જીવનથી પર રહેલુ” છે. સઞાનયોગતે અ'તિમ 
આદર્શ એની પ્રાપ્તિ? છે. પરૂંતુ આપણું આગળ નઇ ગયા 
છીએ કે એ હેતુ તેતો એકમાત્ર હેતુ નથી. તે હેતુ આવર્યક છે 
છત સપૂર્ણુ નથી. સર્વ સ'બધેઃતેઇ વ્યડ્તિત્તતો, તથા અનેકતાતે! 
લાગ કરીતે સ'બંધોથી પર, વ્યકિતિત્રથધી સુડત અતે નિરાકાર એક- 
અન'તતે પ્રાપ્ત કરતાંજ માત્ર શીખીએ તો આપણુ સાન સપૂર્યું ચય- 
લુ ગણી શકાય. વિરાટ સાનદ્દારા, વિરાટ છીવનમાં આવિભૌવ ધામવાતે 
વ્યક્તિઓમાં જે સધટ્ટ ચાલી રજ્લો છે તેની અન'ત વિવિધતાની, અતે 
જુદા જુદા સ'બધેદની લીલાની ઝુ'્ચી પણુ આપણા હાયમાં આવવી જેઇએ. 
વળા જ્ઞાત એટ્લે કેવળ માનસિક વિચાર કે "ખ્યાલ નહિ; પરતુ 
સાક્ષાત્કાર કિ'વા ગગ'ગત અતુભવ. જ્તાનની કુઃચી આપણે કાંઇ નકામા 
શોધી રહ્યા નથી. એ કુ'ચીને શૈધવાનુ' કારણુ એજ છે કે ને તે પ્રાપ્ત 
થાય તે! આપણે વ્યવહારને તે અ'તિમ સત્યથી નિયત કરી ર૩ એ; 
અતેક 1વરાષોનતી પાછળ આવી રહેલી એકસ્ૂરતાતે પ્રાપ્ત" ફરી/ તે 


કૃહરે ૧“, # વ્વ ધાર. 


સજેનાં પરિણામરૂપ દુઃખ, રોાક્તે દૂર કરી સષીએ, તેમજ વિશ્રમાં જે 

« જીદા જુદા પ્રયત્તો થઇ રહા છે તેમની અ'તિમ એકતાતો આદશ આપણે 
જાણી શફીએ. આખા વિશ્વનુ હદય અત્યારે કેવળ શાંતિજ નહિ પરતુ 
સાષે સાથે સ'પૂર્ણુતાને ચે શોધી રથું છે, અતે સ'પૂર્યુસાતતે અ'તે તો 
શાંતિ પ્રાપ્ત થવી અનિવાર્જ છે, ખરી રીતે એ શાંતિના પાયા ઉપરજ 
આત્મસિદ્ધિ સૌથી સારી રીતે રચી શકાય. 


, વળી વિવિધતા, વ્યક્તિત્વ, ગુણુ અને લીલાતુ' ખરૂ" રહસ્ય જે 
સાનમાં પ્રાપ્ત થાય, તે સાનમાંથી વ્યક્તિથી 
ખરે સાક્ષાતાર ક્યો ? સ્વત'ત્ર એવી તટસ્યતા અતે વ્યક્તિત્વતુ' તેમજ 
નિ્ગુશુમાંથી સશુણુતી ઉત્પત્તિતુ' અને અસ્તિ- 
«વની એકતા યાતે અર્દેતમાંથી અતેકતતુ' પણુ શાત પ્રાપ્ત થવુ” જઇએ. 
એ દૃ'હ્વો વચ્ચે મોટા ભૈંદ પાડનારૂ' જાત-આપણી તક'વાદધધાત વિવેક 
& શકિતને ભલે ગમે તેટલુ' ચુકિતપુરઃસર જણાય અથવા તો, દૈતતા અતુ- 
ભવને ગમે તેટલુ' સ'તોપકારક લાગે તોપણુ તે કદીપણુ અ'તિમ સાત 
કહી શકાય નહિ, સર્જ વસ્તુએની સમત્રતાથી પર છતાં પણુ સર્વને 
પોતાનામાં સમાવી ચકે એજ ખર અર્દત હે૪ સાનદ્દારા તે ધાપ્ત થવુ 
જોઇએ, જે એકતા સર્વથી ૬ર તાસે અને સર્વને પોતે સ્વીકારીને પોત્ા- 
નામાં સમાવી લઇ શકે નઠિ તે ખરી એકતા નથી, કરણુ કે વિરાટમાં 
પોતાનામાં અયવા તો પરાત્પર પુરૂષ અતે વિરાટ વચ્ચે એવુ દુસ્તર 
દૈત કદીપણુ હોઇ શકે નહિ. એવુ' દૈત આપણુને સાતથી વિરૂઠ લાગે છે 
એટ્લે તે અનુભવ અતે આત્મસિદ્ધિથી પણુ વિરૂદ્ઠજ હોવુ” જોઇએ. જે 
સાક્ષાત્કારતી પરાકાણામાં ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણેને! ન તરી શકાય એવો 
અ'તર રહી જતો હોય, તથા તે ખે પૈશી એકતે સ્વીકારીને ખીજતો 
લાગ ઇધાથીજ તેની સિદ્ધિ થાય તેમ હોય, અર્થાત્‌ તે બન્નેતે એકતામાં 
લય પમાડી શકાય તેમ ન હોય તો તે સાક્ષાત્કાર સર્વોત્તમ કોટિને નથી 
એમ સમજવુ" ગમે તો વિચારદારા અથવા તો વિચારથી કે મતથી પર 
રહેલી દદિઠ્રાર કે પછી જે સાહક્ષત્કારતે રાતમ, ગની ઉતમોાતગ દ 
તર્‌ીફે ગણુવામાં આવે છે તે દ્દારા આપણે તે એફ અન'તતેજ માપ કર્‌ 
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વાતો છે, તેટલા માટે આપણે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી તે એકતાનોજ વિચાર 
કરવા! નનેઇએ, તેનોજ અનુભવ કરવે। ન્તેઇએ અને તેમાંજ આપણે જીવત 
ધાર્યુ કરતુ" જઇએ. તે એક અને અન'તના વિચારમાં અર્દ્તતેો અનુ- 
ભવ ટર્વાથી અતે તેનું દર્શન કરવાથી આપણુતે જણાઇ આવે છે »ે 
તે એક છે છતાં પણુ અનેકર્માં આવિર્શાવ પામતાં તેની એકતા નછ થતી 
નથી; તે ચુસ્રાના બધનયી મુકત છે છતાં, અન'ત ગુરુને ધારણુ કરી 
થકે છે; તે અમુક એક વ્યક્તિરૂપ નથી છતાં સર્વ વ્યકિતરૂપ છે, કારણુ 
કે તે સર્વરૂપ છે અતે એ બધુ' છતાં તે એક છે-એકલે। છે 1 આપણે 
જે વ્યકિતિત્તતા મથકતે આપણ્‌* પોતાતુ' ગણીએ છીએ-આપણે પોતેજ 
અમુક વ્યાકેત છીએ એમ માનીએ છીએ, 
તે એઇ અનત'તની ખૂબી. તેતે માટે તો પોતાના ચેતત્ય દ્દારા પરમાત્મા 
નડે એકતા સાધ સાધીને અને તેની દિવ્ય પ્રફૂ- 
તિતે-પાતાનામાં પ્રગટાવવી; તે આદર્શ ઉચ્ચ અતે અજખ કારક છતાં 
સંપૂર્ણ તર્ઈસિદ્દ તેમન “સાથી વધારે ઉપયોગી અને વ્યવહારૂ છે. આપણા 
વ્યકિતતની-અસ્તિત્તતી અતે આપણા વિર્‌ાટ્‌ જવનની તેજ અ'તિમ 
પૂર્ણુતા છે. વ્યકિત અને વિરાટ વચ્ચે કાંઇ અપરિહાર્ય વિરોધ નથી; 
ઉલટુ' આપણા આત્મા અને વિશ્રતાો આત્માં યાતે વિરાટ એ બન્ને 
એદ્જ છે એવો એકવાર અનુભવ થયા પછી તો તે બન્ને વચ્ચે સ'પૂર્ણ, 
ગા4, એકતા ધગટઢે છે. 
*્માપણું ઉપર ન વિરોધી દદો જેયાં તે વાસ્તવિક રીતે તો પરા- 
ત્પર્‌ પુરૂષના આવિર્ભાવ માટેના આવશ્યક 
સર્જ્યાપી સચ્થિદાન'હ, સ'ન્‍ેગોા છે, કારણુ કે તે પરાત્પર સર્વની 
પાદ્ઠળ આવી રહેલો છે એટલુ'# નહિ, પરતુ 
સર્વમાં તે વ્યાપી પણુ રહેલો છે. એ સવે”તા ચેતન્યમય સામાન્ય તત્તને 
વિચારની સગવડ ખાતર સચ્યિદાન'દ-સત્‌-ચિત્‌ અને સન'દ-કહેવામાં 
આવે છે. એ ગણે તત્તે! અબેદ રૂપેજ રહેલાં છે; તેમાંતુ' એક પણુ છટુ* 
નથી, તયાપ આપણા! સન અતે તેના અતુભવમાં આપણે સચ્ચિદાન'દમાં 
પણુ ભેદ ઉપશ્તવી શકીએ એટલુ' «૮ નહિ પરતુ તેતા સ્તર્પોતે ભિ 
પશુ ગી શકીએ. મન * છું બેભાન દવા ” એવો વિચાર લાશ 
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શકે પરતુ “હુ” ખેભાન છુ “. એવે! અતુલવ કદીષણુ ન કરી શકે. વળી 
તે ” હુ ઇ'દગીમાં કોઇ પણુ પ્રકારના સુખ વિનાતે-દુઃખી છુ' ” એવો 
અનુભવ પણુ ફરે છે. હવે ખરૂ' ભેતાં'એ બધા અનુભવો અસલ છે, 
કાર્ણુ કે સર્વમાં “ હુ'/છુ''” એવુ'જે સનાતન તત્ત્વ છે તેતે બદલે “ તે 
હંતુ' ” એવો શમતુભવ કોઇપણુ કરી શકે નહિ. એથી કરીતે તે તત્ત્વ 
(“હુ' છુ”) કુદીપણુ બેભાન કે ચૈતન્ય રહિત થઈ શકેજ નહિ. આપણે 
જે શ્થિતિને બેભાનબવસ્થા અથવા ચૈતન્યની ગેરઠાજરીરૂપ ગણીએ છીએ 
તે સ્થિતિ ફ્કત ખીજી સશ્ઞા અથવા તો જુદુ' ચેતન્ય છે. અર્થોત્‌ બેભાન 
અવસ્થાએટલે સવે" પદયયોતે પોતાતામાં સ્વીકારતાર આપણુ! માવસિક ચૈત- 
નયના હેઠળ રહેતી,-અહ'માં-મારનસિક ચૈતન્યના દરીઆની સપારી પરથી 
હૂબ#ી મારી જવી અથવા તો આપણા અસ્તિત્વની ખીજ ભૂમિકાઓ પ્રાપ્ત કરવી 
તે. નિદ્દામાં, મૂછિત અવસ્યામાં, ઘેનની સ્થિતિમાં, અયવા ખૃભુની અવસ્યામાં 
હોઇએ સારે પણુ આપણે ખેભાન-અથતા ચેતન્યશ્ૂત્ય છીએ એમ ગણી 
શકાય, જે માણુસે યોગના માર્ગમાં જરાપણુ પ્રગતિ કરી હશે તે આ 
વિચાર સહન સમજ જરો; તેતે ઉપરતા વાકયમાં રહેશે મર્મ સમજતાં 
જરાપણુ સુશ્કેથી પડરો નહિ; કારણુ કે અનુભવથી તે વાત ડગલેને ડગલે 
સિદ ચાય છે. અસ્તિત્વ અતે ચતન્ય સાથે છે એ સમજવુ તો સહેલ 
છે પરતુ અસ્તિત્ત અને આનદનો અભાવ એ બન્તે કદી પણુ સાથે 
ન રહી શક્ટે એ સિહ્દ કરવુ' જરા કપર્‌ૂ છે. આપણે જેતે દુઃખ, સેક 
અતે આન'દતો અભાવ ગણી કાઠીએ છીએ તે ખર નેતા અસ્તિત્વના 
સ્વાભાવિક આનધતુ” વિષરિત સ્વરૂષ હોમ છે. આપણા દ્ૈતભાવને 
પરિણુામેજ ત્તે અસ્તિત્વમાં એવાં વિરોધી સ્વરૂષો ધારણુ કરે છે, કારણુ 
*ૈ આપણા સનમાં તેનું પ્રતિબિ'બ'પડતાજ તે વક થઇ જય છે-સનતે 
ઝવે સ્વભાવજ છે. આપણુ' માનક્તિક સૈત- 

તેનો સાક્ષાત્કાર. ન્ય એ કાઇ આપણુ" ખરૂ અસ્તિત્ત નથીં. 
એ વો આપણુ અતત અસ્તિત્વના મહાસા- 

ગરતી સપાટી ઉપરથી ઉઠળતા, મે!ન્વના દીણુ જેવું? છે, અથવા બહુ 
ખહુ તો ક્ષણિક મોના જેવુ” છે. એ અન'ત અસિતિત્વને! સાક્ષાત્કાર 
ઝરવા માટે આપણે માનાસફ ચૈત્તન્યની સપાટી ઉપરથી ઉ ઠાષ્યુમા દૂબકી 
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મારી નેઇએ. એવી ડૂબ#ી મારતાં આપણુતે જણાઇ આવરો કેઆપણું 
માનસિક અસ્તિત્વ કેતુ” છાછરૂ" અને માનસિક સુખદુઃખની ભાવનાઓ 
%૧ી નજીવી અને નિર્માલ્ય છે ! એ અનુભવ થયા પછીજ આપણુતે શત્‌ 
એટલે ખરા અસ્તિતતો-સિત્‌ એટલે ખરા ચેતન્યનતો અતે આનસ્‌ 
સત આન'દતો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


“સત્ત કિવા દિવ્ય મેતન્ય એટલે આપણી માનસિક સસ નહિ. 
માતસિક ચૅતતા એ તો આપણા ચૈતન્યનુ* 

ચિત્‌-ચેતન્ય એટલે શુ? ગક પરિણામ માત્ર ફે1ઇ કેવળ પરિમિત 
ક્રિયા છે. યોગમા જેમ જેમ આપણી પ્રગતિ 

થાય છે તેમતેમ આપણુતે જણાય છે કે શક્ષમાં, ધાતુમા, પરમાણુમાં, 
વિઘત્તા કણુમાં તયા જડસટટિતા એકેએક પદાર્થમાં ચૈતન્ય રહેલુ 
છે, વળી, આપણુને એ પણુ જણાઇ આવે છે કે ચૈતન્યના એ સ્વરૂપો 
માનસિક ચૈતન્ય કરતા કોઇ રીતે ઉતરતા કે હલકા નથી. ઉવટુ” કેટલાક 
૬૪ડ સ્વરૂપોમાં તો તે તદ્ત સપાટી ઉપર આવેલુ' નથી જણાતું છતાં 
તે વધારે બળવાન, વેગવાન અને વિશાળ હેય છે. પરતુ એ સ્થૂલ 
અતે પ્રાણુમય યેતન્ય શુદ્ધ ચેતન્યતી સરખામણીમા કેવળ પરિમિત અને 
પામર સરખુ' છે. એ બધા ચૈતત્યતા પામર સ્વરૂપો એક, અખડ, 
અન'ત ચૅતન્યે ત્તાનપૂર્વક ધદરણુ કરેલા સ્વરૂપો માત્ર છે. આપણી 
પાતાની અદર પણુ સ્થૂલ અથવા જડ પદાર્ચના જેવુ'જ સ્થૂલ ચૈતન્ય 
આપણા સ્મૂલ શારીરિક જીતનના પાયામાં આની રહેલુ' છે, વનસ્પતિ 
જવનર્નાં જેવુ અવ્યકત પ્રાણુમમ છવત પણુ આપણામા છે, તેમજ 
વળી આપણી આજુબાજુ આવી ર્હૅલા પ્રાણીએના જેવુ” 
ચૈતન્ય આપણામા રહેલુ” છે પરંતુ આપણામા રહેલી એ બધી 
દશાએ વિવેક, છુદ્દિ તથા વિચારના માનસિક કાર્યોને એટલી બધી વશ 
હેય છે કે આપણુતે માનસિક ચૈતન્ય સિવાય ખીજ ભૂમિકાઓનુ' ભાન 
સરખુ હોતુ નથી. આપણી અદર રહેની ચતન્યની જુદી જુદી ભૂમિકાઓ 
પોતે શુ' કાય કરે છે તે ચથાર્ય નણુવાને આપસે હમણા ચડિતિમાન 
ચૃતા નથી, તેથી બધી ભૂમિકાએ આપણા સન ઉપર્‌ જે અપૂર્ણ, ભાગી 
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જી અસર્‌ ઉપજાવે છે તે ઉપશ્થીજ આપણું મન દ્રારા તેમતુ' ઉપર 
ટીયુ' સાન મેળવીએ છીએ. તોપણુ આપણે એટલુ નાણીએ છીએ કે 
આપણામા પશુત્તતા અશ અતે મનુષ્યત્ત ખન્તે રહેલા છે. પશત્વ એટલે 
કેવળ પ્રેરણા અતે આવેશતે વશ યધ્તેજ છુહ્દિ, વિવેક વિગેરેતો ઉપયોગ 
ફર્મા વિતા વર્તન કરવાતી શત્તિ, અથવા રેવ વશી આપણામા વિચાર 
પૂર્જક કાર્ય કરનાર તેમજ પોતાના કર્મ ૫ર દૃદિ રાખનાર છુદ્દિતી 
શક્તિ પણુ રહેલી છે, તે શકિત આપણુ! જીવનતા ઉપર કાણુ ધરાથે 
છે, તેતો ઉપયોગ કર્‌ છે, તેમ તેતે મદ્લી પણુ 

મતુષ્યમાં જીદી જદી યે- શકે છે, મતુષ્યમાં ગ્હેલુ” પજ્ઞુવ મતુષ્યતથી 

તન્યની ભૂમિકાઓ ઉતરતા ચૈતન્યતો સ્વામી છે. પરતુ પરુતથી 
પણુ ઉતરતુ કેવળ વાસનામય ચેતત્ય પણુ 

છે. તેવુ ધણુખરૂ" વર્તન કેવળ જડ પ્રેરણા અતે આવેરાતે લીધેજ થમા 
કર્‌ છે. પર'તુ તે ભૂમિકાતુ ચૅતન્મ મનની સપાની તળે અગન જવ 
સ્થામા રહે છે. વળી પદ્ત્વથી ઉતરતી ચૈતન્યની એ વાસનામય ભૂમિકા 
થીયે ઉતરતી એક ભૂંમકા રહેલી છે મોગરા અસાધારણુ અનુભવો 
આપણે જેમ જેમ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુતે જણાય છે ક્ર 
શરીરને પણુ એક પ્રકારવુ વિશિષ્ઠ ચૈતન્ય હોય છે. રારીર્તે પણુ રેવે[, 
પ્રેરણા, આવેશ, શક્તિ વિગેરે સઘળુ હે!થ છે. એ બધા આપણા ખૂન્ન 
ભાગોથી નિરાળા હોવાથી ધાર તો તેએા આપણા અસ્તિત્વના બીન્ન 
વિભાગો સામે વિરોધ પણુ કરી શકે છે. અર્થાત્‌ આપણા અસ્તિત્ત યાને 
જીવનના ઘણાખરા વિરોધતું કારયુ એ છે કે તેમા ઉપર ગણાવેલી જુદી 
જુદી ભૂમિકાએ આના રહેલી છે, અને તે પ્રથેક એક બીક ઉપર કાર્ય 

ગ્રતિકાર્ય ફર્યાજ કરે છે માણુસ પણુ ઉત્ાન્તિતુ જ પરિણામ હવાથી 

તેનામા છેક રર્‌ીરથી માડીતે મન સુધીની સર્વે દશાએ આવી રહેલી છે. 


જે ઉદ્ાન્તિ વિષે આપણુ ઉપર કસુ તેતાજ દારા માણુસતે! આવિ 

ર્ભાવ પણુ યપ રલ્રો છે. એટલે કરી આપણામાં 

શતથી ફમ્ય ચેતન્યની ઝુમ મનુષ્યયી ઉતરતી થેતન્યતી ભૂમિમએ! 
દસાએ. છે તેજ પ્રમાશે મનુષ્યત્વથી ઉશ્ચ ભૂમિકાએ, 
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પણુ રહેલી છે. એ ઉત્તત ભૂમિકાએમાં “ચૈતન્ય” વિશ્વવો ચિત, 
શક્તિ રૂપે જુદુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. તેતી પ્રકૃતિ પણુ 
જુદા પકારની થાય છે. તેમ તેતા કર્મતા સિદ્દાતો, નિયમો અને 
સાધતે! પણુ જુદ્દા હેય છે. વેધ્વેત્તા ત્રષિખએાના કથન પ્રમાણે 
સનથી પર્‌ જ્રતળૂ, અથવા તો વિજ્ઞાનની મૂમિકામાં ચેતન્ય જઇ શકર 
છે. એ ભૂમિકાતે સતની ભૂમિકા, અથવા તો ક્ાત્મકર આત્મસિદ્ધિ 
વાળી વિચારની ભૂમિકા પણુ કહેવામા આવે છે. આપણી માનસિક ખુદ્ધિ 
યાતે વિવેક શકિત આપણામા રહેલા પશુત્વતે અને ઇન્દ્રિય જન્ય સ'સ્કા- 
રતે જેમ નીતિ અને ખુદ્ધિના કાર્યથી નિયમમાં રાખે છે, તેમ વિજ્ઞાન 
આપણા મતમાં રહેવા વિવેક શકિતિ, લાગણીએ, આવેશે અને સસ્કારા 
વિગેરેને સયમમાં લાવે છે એટલુજ નહિ પરતુ તેમતો ઉપયોગ શુદ્ધા 
કરે છે વિજ્ઞાનમાં જ્ઞાનની રૌધ કરવાની નથી હોતી, ત્યા તા સાનની 
શ્વયપ્રાપ્તિજ હેય છે. વિજ્ઞાનમાં રાકિત અતે વિવેક ખુદ્દિ, પ્રેરણા અને 
આવેશ, કામના અને પ્રાપ્તિ, વિચાર અને વસ્તુ એમની વચ્ચે કરેજ ભેદ 
હોતો નથી. વિજ્તાનમમા એ સર્વ એકરામ હોય છે, તેમતુ મૂળ, 
વિકાસ અને સિદ્ધિ એક હોવાને લીધે તેઓ વિરોધી હોતા નથી. પરતુ 
એ ભૂમિકાથીયે પર્‌ ખીજી એની ભૂમિકાએ રહેની છે કે તેમાં ચિત્‌ પોતે 
આવિર્ભાવ પામે છે-ચિત્‌ એટને ઉપર ગણાવેની સર્જ જુદી જુદી ભૂમિ- 
કાએને સામાન્ય એવુ” ચેતન્યનુ” તત્ત એ તત્વજ વિશ્વમા વિવિધ સ્વ- 
રૂપો અતે અનુભવો! માટે ઉપયોગમાં આવે છે ચૈતન્યના એ તત્વમા 
આપણી શકિત, સતાન, સસ્કાર, અને આપણી 

વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણ વિગેરે ખીજી માનસિક રકિતએ, તેમજ ઇન્દ્રિયો 
ચૈતન્યના કાર્ય છે અતે પ્રકૃતિના ગુણ! સવે, સવાદિ યાને પરસ્પર્‌ 
એકતા અને મિલનવાળા હોય છે એટનુ 

નહિ પરતુ શેતન્યના એકજ અસ્તિત્વમાં અને શક્તિમાં તે બધા એકરૂપ 
શવ4લાં હોય છે. એ દશામાં આપષુને જણાય છે કે સત્ય ભૂમિકામાં 
તનય પોતે” વિસ્ઞાન થાય છે, તેમ મતોમય ભૂમિકામાં મૃત પણુ તેજ 
થાય છે અથાંત્‌ શકિત, બુહ્દિ, ₹ન્દ્રિયા, લાગણી વિગેરે સ્વરૂપે પણુ 
તે જ ધાર્ણુ કરે છે. વશી પ્રાણુમયક્રોષમાં તેજ પ્રેરણા, અભ્યાસ, 

ર્ય 


૧૭૮ પૂર્જી ઘોગ, 


આવેશ વિગેરેનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. છતાં તે પોતે તા પોતાતે વિષે 
“અગન છે-નિદાન સપાટી ઉપર્‌ તો સાનપૂર્ણ્‌ નથી-એવુ'જ આપણુતે 
જણાય છે. સર્વ વસ્તુએ! ચૈતન્યમય છે કારણુ સર્વ સત્‌ છે; અર્થાત્‌ 
સર્જ પ્રાણી પદાથો આઘ ચૈતન્યની વિવિધ ક્યારૂષ છે કારણુ કે સર્જ 
આધ અસ્તિત્વનાં સ્વરૂપ માત્ર છે ? 

આપણે જ્યારે ચેતન્યના એ મૂળ તત્તતે-એ આધ્ય ચિત્‌ સ્વરૂપને 
જાણીએ છીએ, અતુભવીએ છીએ ત્યારેજ 

સર્ષવ્યાપી આન'ટ. આપણુતે જણાય છે કે તેતુ' કાર્દ-આન'દ છેઃ 
આત્માતે નણુવો એટલેજ આત્માત'દ માણવો, 

આત્માનુ” અજ્ઞાન એટલે આત્માત'દતી રોધ માટેતે! પયનન- ચિતમાં સતાતત 
આન'દ સ્વય'સિ્ હોય છે અને એને આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છીએ કે એ 
ચિત્‌ સર્વ વિશ્વમાં પદાર્થના આદિ સ્વરૂપે વ્યાપી રલ્યુ' છે. એટલે આત'દ 
પણુ સજ વ્યાપી છે એમજ સિદ્દ થાય છે. વિરાટમાં આત'દતી પ્રાપ્તિ 
શહુજ છે. પેભુ સર્વ ગુુમય-સગુણુ તરીકે અથવા ગુણાતીત-નિર્ગું થુ 
તરીકે અથવા તો! વ્યકેત તરીકે સાકાર અથવા વ્યકિતિત્વકી પર્‌ નિરા- 
કાર્‌ સ્વરૂષે; સર્વને પોતાનામાં સમાવી દેનાર એક અર્દતરૂપ અયવા એક 
માંથી આવિર્ભાવ પામતા અનતેકરૂપે-ગમે તે સ્વરૂપે દેખાય તોપણુ તે પોતે 
તા હમેશાં આન'દમય અને તે પણુ સવાત'દમય છે ! કારણુ કે તે સમ્ચિ- 
દાન*દ સ્વરૂપ છે, આપણે પણુ ન્તે આત્માતો સાક્ષાત્ટાર કરવે।જ હમ 
અને આપણુ સય સ્તરરૂષ અતે આખુ" વિશ્વએ બન્તેતે આપશું ખરેખર 
ન્નણુવાંન# હોય તો આપણે પણુ ગે વિરાર-સર્વવ્યાપી આન'દતે પ્રાપ્ત 
કપેજ છૂટકો. વિરાટ આત્માં એટલે સત્‌ ચિત્‌ આન'દનુજ૪ સ્વરૂપ. તેથી 
જ્યાં «ત્યાં એ વિરાટ્‌ પોતાનો આવિર્ભાવ ઢરે છે તા ત્યાં સત્‌ હોવાને લીધે 
ચિત્‌ પણુ હોય છે અને ચિતતી સાથે ગ્યાન'દ પણુ અનિવાર્ય રહેશે હય છે. 
સચ્ચિદાન'દતો જે સ્વત્નાવ ઉપર વર્ગુવ્યો તેને જીવાત્મા પ્રાપ્ત કરી 

થકતે1 નથી, ઠારણુ કે તે પોતાના અ'તિમ 

અજ્ઞાતનુ' ઠારષ્ર. ર્વસ્પધી અને વિરાટ આત્માથી પોતાની 
મેજ વિખૂરો પડે છે અતે પોતાના સ્વભા- 

વના આદસ્મિક-સ્યૂલ-બક્ષસો *વે સ્જપો તયા પ્રરૃતિ સાયે એકના 


સચ્ચિદાત'હતેદ સાક્ષાત્કાર. શૃહઇ 


કરે છે. પોતાનું મત અને પ્રાહથુ એજ સ્તોતાનુ' અ'તિમ સ્વરૂપ છે એવુ 
તે માતી ખેમે છે. વળી, શરીર, પ્રાણુ અતે મનતે વિરાડતી વિરૂદ્ 
ટકાવવાની તે ઇચ્છા રાખે છે એટલુન# તહિ પરંતુ વિરાટ્‌ યાને વિશ્ા- 
તમા પણુ જેતો આવિર્ભાવ છે તેવા પરાત્પર પરમેશ્વરની સામે યઇતે 
પૃણુ તેમને ટકાવવા મષે છે 1 ત્તયારે જીવાત્મા કેક ઉચ્ચ ભૂમિકાતે 
ખાતર વિગટ્મા પોતાનુ” અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે, જારે તેવુ જીવત સતા 
પાયા ઉપર્‌ ગ્યાય છે પરતુ ન્યારે તે વિરાટ્તી વિરૂદ, પોતાના ક્ષણિક 
વિભાગતે ટકાવવા મચે છે તારે તેતુ" મ'ડાણુ 
છીવાત્માની શરીર, મત અસસન! પાયા ઉપર થાય છે. જીવાતમાના 
તતડે એકતા મત, પ્રાણ કિ'વા શારીર્‌ એ તો તેના અપૂર્ુ 
આવિરભૉવ માત્ર છે, અતે એ બધાનુ એક 
ગુચઝી* કરીતે જીવાત્મા પોતે એક કૂઝિમ, માનસિક અહ'તા ઉભી કરે 
છે, તથા પોતે “ અહ ” છે એવુ માનીને તેતી સેવા કરે છે, અતે 
તેતે” ખાતર જવન ધારણુ ફરે છે. પરિણામ એ થાય છે કે વિરાટ્‌- 
પરમાત્મા કે આખુ જીવન જેનો એક અપૂર્ણ આવિર્ભાવ માત્ર 
છે તેતે ખાતર અહ'તા જવન ધાર્સુ કરતી નથી ! એતુ'જ નામ 
અનસ્ઞાનમમમય જીવન ' ઝતુજ નામ અડત્તાતી ગુવામી ! પ્રભુતી 
સેવામા ગાળેલુ જીવત નહિ! આપણુ એ પતન કેવી રીતે 
થયુ ? અતે શા માટે થયુ છે ( એ ધશ્તનો ખરી રીતે સાંખ્યમાંજ 
પૂહઠાવા જેધએ, યેધ્ગમાં નહિ. ષોચમાં તો આપણે દ્વ ભાવતે લીધે 
અધનમા પથ્યા છી? ગ વસ્તુસ્યિતિ સ્વીકારીનેજ અદગળ ચાલવાનુ” છે એ 
ખધનતે લીધે આપણુને આપણા સત્ય સ્વરૂપતુ ભાત તથી, અતે તેથીજ 
આપણા મન, પ્રાણુ અતે શરીર અસ્ઞાન, અશક્તિ અને ૬ ખને વશ છે. 
આપણે અક્ેતતેો સાક્ષાત્કાર કર્યો નથી એન્ટ આપણા દુ ખનુ" કારણુ છે. 
અદ્દેતની પાપ્તિ એ સર્વ અપૂર્ણતા દૂર કરવાનો રામબાણુ ઇનાજ છે. એ 
અકેત વિરાટ્‌ જેડે તેમજ વિરાટ્ડ્ારા જે પરાત્પર અસ્તિત આાવર્ભાન 
પામી રક્ુ છે તેની ન્તેડે સાધવુ નેષન્ઠએ મતતખ કે આપણી પોતાની 
જાતનો તેમજ અરવ કો “ર્થસો ભાતા સયો પા ઝરષાનેદ છે. 
ગે આત્મા એટલેજ સચ્યિદાન'દ ? 
કુામાલ:----ઝ-. 


! રી 
«૦૦૦૦૦૦૦ બ૦૦૦૦૦૦ટ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪કુ 


' ગ્રકરણુ ૧૩ સું-પથઝરલુ., 


જ્ઞાનયાગમાં આપણે! હેતુ સતને પ્રાપ્ત ઠરવાતો હત્તે।. પરતુ હવે 
સભ્ચિદાન"દને પ્રાપ્ત કરવાનો છે. તે નિર્યુયુ છે, સચુણુ પણુ છે, તે 
લીલાને ધારણ કરતાર સુર્ષે!ત્તમ પણુ છે. પૂર્ણ્‌થાગના સાધકે તેનો 
શાક્ષાત્કાર કરવા નેઇએ. આપણે મન, પ્રાણુ, શરીરથી ૫ર થઇ પાછા 
સશ્ચિદાન'દના કાર્ચરૂપે તેમને ધારણુ કરવાં નેઇએ. વિરાટ્‌ પણુ તેનુ 
સ્વરૂપ છે, એમ નણી અત'ત રાતિ ઉપરાત અન'ત શક્તિ પણુ આપણે 
મેળવવી ન્‍ેઇએ. 


વિજ્ઞાનમાં આપણુને એ સાક્ષાત્કાર જલદી થાય છે, પર'તુ સતે!* 
સય ભૂમિકામાં ઘણી મુરકેલી નડે છે. તેમાં સતત ધાગાભ્યાસ અતે ઇ”વર 
ફપાતે લીધે? સફળતા ત્રળે. 
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મનેોઃમય ભૂમિકા અને વિજ્ઞાનમચ ભૃમિકા ગ'નેમાં ઘણે! ભૈ છે. 
સનની ભૂમિઠા ઘણી મુશકેલી ભરેલી છે. મન હક્ડૅ ટુકડો લઇને જ્ઞાન 
ગ્રેળવે છે; વિજ્ઞાન સમગ્રને «ણે છે. મનોમય ભમિકામાં તેનાથી ૫૨ 
અતુભવે! મળી રા» છે. તેપણ તે ખધા મનની પરિમિતતાને લીધે પરિ- 
મિત થઇ «તય છે. 


સચ્ચિદાત'દનો મનમાં સાક્ષાત્કાર ઠરવાથી તેની અતે આપણી 
વશ્ચે અપરિહાર્ય અ'તર આવી રહેતુ" નણારો. મન તે। તેનાથી વિખુટુ, 
પમિમિતજ રહે છે. સથ્ચિદાત'હ તતો અન'ત સતૂ, ચિત્‌, આન” સ્વરૂપ 
હોય છે. મત પરિમિત, સુખ દુ“ખ, અચહ્તિ વિગેરે અનુભવે છે 1 


હને મનને! સ“પૂણુ" લય ઠરીને ઉપલી યુરકેલી ટૂર ઠરી રાઠાય છે. 
એવી સમાધિ ઘણાં મોડા કરી રાહે છે ભને ઘણા મોડા તેમાંથી પાખ 
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રાખવો. પૂર્ણ્‌યાગની દૃછિધી તે! એ પણ્‌ ઉત્તમે!ત્તમ અવસ્થા નથી. 


મનતુ' સ'પૂ્ણુ રૂપાંતર કરવુ' એ પૂર્ણ્‌યાગનો આદર છે. પરતુ 
ભતની પરિમિતતા આપણુને નડે છે. મત એદન પદા ઉપર પોતાની 
“તને એકાગ્ર ઠરી રાટે છે. તે સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દમાં ભેદ પાડીને 
દરેકને જદા અવુશવવા પ્રયત્ન કરે છે. 


ડુ આધારમાં થવા દેવાં. પરતુ આત્માને સચ્થિદાન'દતી સમાપિર્માજ 
ષક 
જ. 


કૃત અને અટ્દેતને સ'વાદિ બતાથવાં એ મતને સાટે પણુ 
મુર3ેથ છે. 





ગત્રકરણું ૧૩ રડ 
ઘ-ગ્સ્ઝ્્મ્ઝ્ઝ-૧નક. 
સતાસય ગ્રાણીની સુશ્કેલીએા 


સોાનયોગના માર્ગમાં પ્રથમ તો આપણે મન, ગ્રાણુ અતે શરી- 

ર્થી પર એવા શુદ્ધ આત્મા પાને સત્તા 

કેવળ સત્‌ નહિ પણ સ- સાક્ષાત્કાર કેરવાતો આદર્શ રાખ્યો હતો. 
ચિદાન'હ. સ્ઞાનયોગતો પ્રથમ હેતુ પણુ તેને પ્રાપ્ત કર્‌- 
વાતોજ હતો. પરતુ હવે આપણે તે આદશ 

જેઇએ તેવો વિશાળ નથી એમ સ્વીકારવું” પડશે, કારણુ કે આપણે તો 
છહાતાં મૂળ સ્વરૂપોતો યાતે સસ્ચિદાન'દ રૂપ ત્રિપુટીનો સાક્ષાત્કાર કર્‌- 
વાતો છે. બ્રહતુ' ખર્‌ રહસ્ય માતર તતા “ સટ “-“અસ્તિત્વ”માંજ 
સમાયલુ* નથી, પરતુ ચૈતન્ય અતે આન'દ સ્વરૂપમાં પણુ તે રહેલુ” છે. 


વળી સચ્ચિદાન'દના સાક્ષારકારના પણુ ખે પકાર છે. તે ળી 
એકમાં રાંત, નિષ્ક્રિય, આત્મભાવમાં નિમમ 

સથ્થિદ્માન'દના સાક્ષા- આાત્મતૃપ્ત, સત્‌ ચિત્‌, અને આન'દનો સાક્ષા- 
ત્કારતા ખે પ્રકારે. હાર થાય છે. તે એક, અપેર્ષૈય, તિર્યુણુ, 
પોતે વિશ્વની વિવિધ લીલાથી કાંતો વિમુખ, 

કાંતો તેના પ્રલે ઉદાસીન, કે પછી તેનાથી વિર્ડત હોય છે. બીન્નમાં 
પણુ તેજ સત્‌, ચિત્‌ અતે આનધતો સાક્ષાત્માર યાય છે. પરતુ તે 
વિરાટ, સ્વત'ત્ર, પ્રભુ અન'ત અતે શાંતિમાં સ્થિત ૭તાં અનત 
ક્યાને પારણુ કરનાર, અન'ત રુણુમય હોઇ પોતાનામાં સર્વ વ્યક્તિઓને 
ધારણુ કરી રાખનાર અુર્વોત્તમ છે. તે પોતાનામાં વિશ્વની અનત લીન 
લાને આસિત વિના ધારણુ ટરી રાખે છે, વિશ્વ પતયે તેતે અતડો 
સ'ખ'ધ હોતતો નથી, વળી, તે જુ સર્વને! સ્વામી હોપ, અનત સાન- 
પૂર્ણ આન'દના ઠિર્શતે અબાર છે. તે વિશ્વને પેતાનઃ આવિર્ભાવ 


મતેપ્પ પ્રાણીના સુશ્કેલીઝેપ, ૧૮૩ 





રૂપે ધારલુ કરે છે, વિશ્વ તેતે ધારણુ ટરતુ* નથી; તે વિશ્વના ઉપર 
સા્રા-તમ ચવાવે છે, તેના ઉપર્‌ કોધ્તાય અધિકાર ચાલતો નથી પામિક' 
માણુમા જે ઇશ્વગ્તે માને છે તે ૬શ્વરતે! સાક્ષાત્કાર એ નથી, તેમજ 
વિશિરાડત મતવાળાઓને બક્ષ પણુ તે નથી પરતુ અનતવમા વ્યતિ 
અને અવ્યકિત ( અપોર્પેયત્ત ) નિર્મુણુ અતે મમુષ્યુ સર્વને! લય થાય 
છે. તે પોતે તો પરાત્પર રૂપે બન્ને સ્વરૂપોને પોતાનામાં ધારણુ કરે છે, 
તેમ આવિર્ભાવને અયે તે બતેનો ઉપયોગ પણુ તે કરે છે. પૂર્યુયાગના 
સાધકે આ શીન્ત ધકારનેો સાક્ષાત્કાર કરવાને # પયત્નશીત ચવુ' જોઇએ. 


હવે તારે આ નવીન રષ્ટિનિદુયી જનેતા આપણુતે જણાશે કે 
શુદ, નિષ્ક્રિય આત્માતો સાક્ષાત્કાર મન, પ્રાણ 
મત, પ્રાણ, રારીર છોડી અતે રારીરથી પર થવાથી આપણુતે ૫૪ થકે 
જ્ઞેમને પાછા સથ્ચિદ્દાન'$ છે, તથાપિ તે કાણ અ*તિમ સાક્ષાત્કાર નથી. 
મા ધારણુ ઠરવા. પણુ સર્વોત્કૃષ્ટ સાક્ષાતકારને માટે ઉપમોગી 
પામારૂપ છે. આથી ડરી મન, પ્રાણુ અતે 
શરીગ્ની અટતાએઓમાથી હૂઝી અતરમાં આત્મા પ્રતયે પ્રયાણુ કરવાની 
કિયા તે આપણુ આદર્શ પ્રાપ્ત કરવાને માટે સપૂર્ણું નજ ગણી શકાય, 
આપણુ તા વધારે વિશાળ અને બ્યાપક તત્તતતો આશ્રય લેવો જેઇએ- 
જે પ્રમાણે આપણું આપયી1 અસચ અઠતામાથી અને વિશ્વની ક્યાએ।- 
સાથી કમે ક્રમે પાઠા ક્યા અને સ્વયભૂ બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કયો, તેજ પ્રમાણે 
આપણા મત, પ્રાણુ અને શારીરતે પણુ આપણે ખ્હાના સ્વય'ભૂ સત્‌, 
ચિત્‌ અને આન'દમા ફ્રીયી ધારણુ કરવા નેઇએ. વિશ્વની લીલાથી 
વિરક્ત એવા સતૂતોજ સાક્ષાકાર કરીને આપણે સંતાય માની લેવો 
જેઇએ નહિ, પરતુ સર ભત્‌-સમસ્ત વિરાટ ,; પણુ આપણુ જ સ્વરૂપ 
છે એવે સાક્ષાત્કાર પણુ આપણે કરવો. ન્નેઇએ. વળી કાલ અતે દિશાથી 
સ્વતત્ર એવુ અપોર્ષેય ચૈતન્ય એજ આપણુ મૂળ સ્વરૂપ છે ગેટલુ 
ન્તણુનુ પણુ બસ નથી, પરતુ કાવ તચા દિરાપ્મા, શક્તિ-ચેતન્ય સ્વર્ધે 
જે ફઇ ઉત્પન્ન ડરે છે તે દરેકની સાયે પણુ આપણે અદ્રેત સાધવુ* 
જેઇએ છેવટ, આપણામાં અગાધ શાતિ અતે નિષ્કિયતા ધારણુ કરવાની 


ન પૂર્ણ ચાશ. 


“શક્તિ ઉપશંંત વિરાટ્‌'વિશ્વમાં અન'ત અતે સ્વત*્ર આત'૬ ભોગવવાની 
શક્તિ પણુ આપણાર્માં આવવી નેઇએ. કારણુ કે સગ્ચિદાનદ કંઇ 
કેવળ શુદ્ધ શાંતિ સ્વરૂપજ નથી. તેનું સ્વરૂપ તો ઉપર્‌ જયાવ્યુ' તેડું” 
વિશ્ઞાળ અને વ્યાપક છે. તેતે જ ખ્રહ્મ એવી સંસ અપાય છે. 


જે આપશે વિજ્ઞાનમય ભમિકાને સહેલાઇથી પ્રાપ્ત કરી શકીએ, તેમાં 
આપણા આત્માતે ધારણ કરી રાખીએ તયા 


મતેમચ ભૂમિકાની ત્યાંથી આપણે વિશ્વ અતે અસ્તિત્; ચેતન્ય અતે 
સુશ્કેલીઓ. કર્મ; શક્તિનુ' બહિર્ગમન અને અ'તરાભિ- 


સુખદૃત્તિ ખ'નેતા કાર્યને વિજ્ઞાનની દિવ્ય ઇદ્રિથી જાણી શફીએ, તો તો 
પર્છી ઉપર જે સાક્ષાત્કાર વર્ણવ્યો છે તે પ્રાપ્ત કરી લેવામાં જરા પણુ 
મુશ્કેલી નડે નહિ, પરતુ માણુસ મતોમય ભૂમિકામાં રહે છે; વિજ્ઞાનને 
તે પ્રાપ્ત થયો નથી ! અથોત, માણસે મનનો, ઉપયોગ કરીતેજ સાત 
પ્રાષ્ત કર્વાતે તથા તેના આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ન કરવે। પડે 
છે. વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાંથી તેતે જે ક'# સહાય મળે તે સ્વીકારે તોપણું 
તેતે શરૂઆત તો મનથીજ કરવી પડે છે. આપણે મતાોમય ભૂમિકામાં 
રહેનાર છીએ તેટલા માટેજ શરૂઆતમાં આપણને મુશ્કેલીઓ નડે છે 
અતે યોગમાં પશ્મિતતા પણુ આવે છે, એ ખનેને દૂર કરવાના ખે 
ઉપાયો છે. ૧% પ્રભુની કૃપા, ૨. યોગતો સતત અભ્યાસ. ઘણુ'ખર્‌” તો 
આ ખે ઉપાયો સામટાજ કાર્ય કરતા હોય છે. ગા વિષયમાં હવે આગ- 
ળ વધતા પહેલાં સપૂર્યું જ્ઞાન, સમથ સાક્ષાત્કાર, અને સોળે ફળાતા 
આવિર્ભાવ પ્રામ કરવામાં જે સુશ્કેશીએ નડે છે તેતુ' આપણે અહીં 


દિગ્દર્શન કરી લઇશું. 


ગપણા અસ્તિત્વમાં સતે'મય ભૂમિકા અતે આધ્યાત્મિક વિસ્તા- 

મય ભૂમિકા-એ ખને જુદી જુદી છે. તે પૈ#ીની 

મનોમય અને વિજ્ઞામય પ્રથમ માતુષી છે અતે ખીજી દિવ્ય છે, એ 
ભૂમિકામાં ભેદ. દિવ્ય ભૂમિકામાં અન'ત સત્‌, ચૅતન્ય, 
અગાધ આન'દ અતે સરવશક્તિમાત વિજ્ઞાન, 


શતેપ્મય પ્રાણીની સુશ્કેલીગ. શૂટ્પ્‌ 


પિશેરે તત્તો આવી રહેલાં છે. પ્રથમમાં એટને કે અત'ત મત્માં મતો. * 
“સય, પ્રાણુમમ અતે અત્રમયઝવત આવી રથાં છે. વિદ્ઠાતવી દિવ્ય 
ભૂમિકા અન'તતા અને અષૃતતવાળી છે, સારે માવુષી ભૂમિકામાં છવન 
સમય, સ્થળ અતે ગ્વરૂપને લીધે પરિમિત થઇ જય છે. મર્ય છવન 
અમર થવાને પ્રયતન કરે છે. અન'ત ચૈતન્ય તેમજ વૌતાનામાં આવિર્ભાવ 
પામનાર સર્જ વમ્તુએતે પોતાનામાં સમાડી તેતાથી પર રહેવુ' એ 
પ્રભુતા ધર્મ છે. માનુષી ચૈતત્ય જડ્તાર્માથી મુક્ત થપવુ' હોવા ૭તા 
પતે જે કરણા વાપર્‌ છે તેમતે વશ હોય છે. વળી વૈ રરીરની અહ'તાથી 
બધાયવે હોઇ ખીજ માણુમો જેડે પોતાના સંબધ કાતો પ્રેમ અને 
સડાનુભૂતિરૂપ કે પછી તિગ્સ્કાર અને વિરેધરૂપે બાધે છે. પ્રમુત્વમાં 
અનેદ, આત્માનદ અતે અખંડ સર્વાનદ હેય છે, ભારે મતુષ્યત્મમાં 
મત અને શરીરના સસ્પરોરય દ્રારા આનદતે માટે આવુરતા અતુભવાય 
છે, પણુ પરિથુઃમે તો તેતે સુખ, ઉદાસીનતા અથવા દુ ખતીજ પ્રાપ્તિ 
યાય છે, પ્રબુમા રહેવુ” વિજ્તાનતુ' તેજ સર્જ સાનને પોતાતામા સમાવે 
છે, જેટલુ'જ નહિ પરતુ સર્જ શક્તિમાનની શકિત પણુ તેમા વિરાન 
છે. ત્યારે મતૃષ્યત્વમા જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે વસ્તુઓનો ટુકડે ડુકડો લતે 
અન્તાનમાથી જ્ઞાન જેચુ કરી છેવટ તેને અવ્ય4સ્થિત રીતે એકડું કર- 
વામા આવે છે. વશી તેની શકિત પણુ કેવળ ક્ષુદ્ર હોઇ સાનના વિસ્તારના 
પ્રમાણુમા પાતાતેો પણુ વિકાસ કરનાતે ષયત્ન ઢરે છે અથોત્‌ તેના 
અપૂર્ણ અને વિભક્ત જ્ઞાનના પ્રમાણુમાજ તેને અપૂર્ણ અને પરિમિત 
શક્તિ જ પ્રાસ થાય છે. પ્રબુ પોતે એકતા ઉપર સ્થિત હેઇઇ સર્વ પરાત્પર 
તત્તાનો અને સમમ્ર વિશ્વતો સ્વામી છે, ત્યારે મતુષ્યત્તતો આધાર પરિ- 
મિત અહતા ઉપર ગ્હેવલો છે, અને એકતા વિગેરેને તે માપ્ત કરે છે, 
તઞાપણ્‌ તે ભેદ અતે અભેદ બનેને વશ હોય છે. અર્થાત્‌ મભુત્ત અને 
શ્રતૃષ્યત વચ્ચે એક આડો પડદો આવી રલો હોય એમ દેખાય છે અતે 
સતા પોગે મનુષ્ય પભુત્તને કરી શકતે! તથી, એટલુજ નહિ પરતુ તેને 
નાણી સુદ્ધા નથી શક્તા ' 

સતોમય ભૂમિકામાથી માણુસ ન્યારે પ્રભુતે પાત કરવાતો યાને 


તતો સાક્ષાત્કાર કરી પભુમય થવાને! પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે પ્રયમ તે 
૨૪ 


રૃટ જૂજ ચ, 


, વતે ગે પડદો ખસેડવા પડે છે.*પશ્તુ એ ભગીરથ પ્રયતમાં મનુષ્ય 

જ્યારે સફળ થાય છે; ત્યારે તેતે પ્રભુ વિચાર, 
મનથી પરતો સાક્ષાત્કાર પ્રાણુ તથા શરીરથી ધણોજ પર્‌ આવી રહેલો 
અને તેમાં ષરિમિતતા. લાગે છે. મતુષ્ય તેતે પોતાની કનિષ્ઠ ભૂમિ 

કામાંથી જુએ છે અતે તેના પ્રતો જવાતો 
પ્રયત્ન પણુ કરવાને ઉત્સુક બને છે. , પરતુ તેતી સુરાદ ન્યારે પાર્‌ નથી 
પડતી ત્યારે છેવટે તે પ્રભુને પોતાની મતુષ્યકોટિમાં આવવાતે પ્રાર્થના 
કર્‌ છે, પોતે ભકત થપતે રહે છે, અને મભુત્વતે અસ્તિત્તતી ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ ભૂમિકા તરીકે સ્વીકારે છે, અથવા તો તે પ્રભુને પોતાનાથી તદ્‌ત . 
જીદીજ સત્તા તરીકે સ્વીકારી, તેતે પ્રભુ રૂપે કે!ઇ નામ આપીતે વ્યક્તિ 
% તટસ્થ તરીકે, સશુણુ કે નિર્ઝણુ તરીકે, શાંત અતે ઉદાસીન કે 
ક્યાત્મક-શકિતસ્વરૂપ-સખા તરીકે સ્વીકારે છે. અર્થાત્‌ પોતાના વિચાર 
સાક્ષાત્કાર કે અપૂર્યું પ્રતિતિબચી મેરાધતે તે તેતે “ હાહા, ” “ આત્મા” 
વગેરે નામો આપે છે-કાઇક તો તેને સત્‌, અસત્‌, સેઓ, નિહિલ, 
શકિત, અસે્‌ય વિગેરે નામા પણુ આપે છે, 


હવે નૈ આપણો સચ્થિદાન'દને મનથી સાક્ષાત્કાર કરવા માગીએ 

તા આપણે તેતે આપણાથી પર, ઉચ્ચ અતે 

મતથી સચ્ચિદ્ટાન'દતેો એક પ્રકારે આજુબાજુ પણુ આવી રહેલો 

સાક્ષાત્કાર. નેઇશુ* પરતુ આપણી અતે તેની વચ્ચે ભેદ 

આવી રહેલો જણારો, અતે તે ભેદ પણુ 

સ્વા ? અગાધ ખાઇના જેવો ઉડા અને પ્રહક્ષદ, આપણે અત'ત 

સતતે ન્નણીએ છીએ, છતા, તેતે ન્નણુનાર આપણુ સતેમય સેતન્ય 

તા તેનાથી તદન નિરજ જ હોય છે, આપણે તેને નથી પ્રાત કરી શકતા 

% નથી તેના સ્વરૂપમાં મગ્ત થઇ શકતા. વળી આન'દપૂર્ણું અન'તતાતો 

આપણુને પોતાના આત્મામાં તેમજ વિશ્વમાં સર્વત્ર અનુભવ થાય 

તટલા માટે આપશે તેને આપણામાં આછ્ાન પણુ કરી શકતા નથી. 

* ઇચેાપતિષદૂમાં કલુ' છે, ફિસ્ન્ઝઝન પજાજકેન લટ્જ્લ્યજિહિત 
સુ 1 “ સત્યતુ' સુખ સુવર્ણના પાત્રને લીધે ઢ'કાઇ રલુ' છે. ” 
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આપસે અનત, અપમ્મિત તનય પણુ નેઇ સઝીએ છીએ ખશ, છાં 
આપલ! ચેતન્ય તો તેનાથી વિખુડુર7 રહે છે. વ્યક્તિગત પતન્ય અન'ત 
કૈતત્યમાં સમાયવળુ' દે'્વ। હતાં પમ્મિત, કુદ, નિરારામમ, તયા પોતાન,થી 
દટાવિવુ' રહે છે. અન'ત વેતન્યમાં ભઃગ લેવાને તે શકિતિમાત ની હોતુ” 
આપષને સચ્ચિદાનદ્માં અમ અતે અખ' આન'દ «ખવ છે પરતુ 
આપશે કાતો અપરા પ્રદતિતાં સુખ રખતા રમક જેવા? રહીએ 
છીએ કરે પછી ઉદામીત થ' તે દિત્ય આન'દ્માં ભામ લેવ તે અસમર્ષ થ- 
ઇએ છીએ ! સમ્ચિદાત'દમાં તાન અતે શક્તિની 
પિમિતતા. એકતાવ.ળઝી વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા છે, પરતુ 
આપણાં સ'ત અતે શકિત બતે અપૂર્યુ, અચ- 
કત અતે પ્રલુતી દિવ્ય પ્રકૃતિ સાયે ખેકતા સાધવાને અપોમ્ય રડે છે. 
ઘણીવાર તો પ્પાનની અ1રથામાં સાધક એ સ્વરૂપમધદે ભામ પણુ લઇ શકે 
જે. પરતુ પ્યાન છુટતા# તે પાછે! પોતાની મૂળા સ્થિતિમાં આડી પડે છે, 
એટવે તેતો ગન્ચિદ્ાત દનો સાક્ષાત્ાર પગુ અક્ષાપ થ# «તય છે ! અર્થાત્‌ 
કે આપશે પાઠા આપણા ક્ષુદ્ર મનુપ્યત્મમાં «૪ પડીખએે છીએ 1! 


#” 

એ ભેદને તો આપણે દરફોઇ ઇલાજે દુર કર્ષેન છૂડકો- તેમાં (પણુ 

ખે શક્યતાએ રહેલો છે. એકમાં તો સાધક 

મતને લય મનોમય ભૂમિકામાં રડીને મહાન, સતત, દીર્ધ , 
એકામતાવાળા; સમર્થ અતે સગળ પ્રયતો 

કરીને પ્રલુતે પ્રાપ્ત ટરી રકે છે. પર'તુ એ પ્રયત્તમાં મતોમય ભૂંમકામાંથી 
સનતે હમેરને માટે કે નિદાન થોડા સમયને માટે દૂર ખેચી લઇ પોતા- 
પછ ગુમાવવુ' પડે છે. તેતે સમાધિમાં લઇ જઇ શકાય છે. એ કારણુથી 
ફાજમોગ અને બીન્ત કેટલાક યોગામાં સમાધિની દશાતે અતિચય અગય 
અપાય છે. સમાધિમાં મત પતાના સામાન્ય, સ્યૂન અને બાલ કાયોમાથી 
પાછું વળે છે, એટલુજ નહિ પરતુ પત્રમ બાલ ટર્મેઇન્દ્રિયા અને અસ્તિ- 
તમાથા પાછુ જઇ અ'તરની સુક્મ ક્િયાઓમાથી પણુ તે પાછુ' ફરીને 
વિરામ પાત્ઠે છે. એ સમાધિની દશામા મતેોમય પુરૂપતે જીદા જુદા 
સાથણકાર થાય એ સભવિત છે. પરતુ એ બધાતો મૂળ આરદર્સ તેા 
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એજ છે કે સનતો તદન ત્યાગ'કરી તેતાથી પર્‌! થ# જઇ ઉચ્ચ અસ્તિ 
તવા સાક્ષાત્કારતી? સંમાધિમાં એવા તો લય* પામી જવુ કે પછી મતની! 
9 અસ્તિત્વની ભાત્નાન, બજી રહે નહિ! પર'તુ'એ દરા * વીર્લાજ 
પ્રાપ્ત! કરે છે, અને। તેમાંથી કોઇક જ પાછા કરી શકે છે. 
સતોમય પુરૂષની ન્તંગ્રત અવસ્થાતેજ માતસિકયેતન્યની દશા તરીકે 
સાધારણુ રીતે; ભાણુસ અતવુભવે છે. એટલે 
સમાધિ દશાનાઇસાક્ષા- આપણી ન્તત્રત અવસ્થા અને સૂક્મ માનસિક' 
«કારની અપૂર્ણતા. ક્રિયાઓને! ત્યાગ કર્યા સિવાય તે ખીછ ભૃમિકાને 
પ્રાપ્ત ફરી શકેપ્નહિ એ ઉધાડુ' છે, અને સમાધિ 
અવસ્થાની «/રૂર પણું એટલા માટેજ છે. પર'તુ માણુસ બધો વખત સમા- 
ધિમાં ખેસી રહી શકતો નથી# અથવા તો સાધક સતત ખંળથી તે સ્થિતિ 
ટકાવી રાખે! તો પણુ શરીરની જર્રીઆતે! ઉભી થતાં તેતે! ભ'ગ થવાને[9! 
અતે જેવો! તે પાછે મતોમય ભૂમિકામાં આવ્યે કે તુર્ત ' પાછો અન્તાતતે 
વશ? થયો જ જાણુવો! એઃ પ્રમાણે અચૂક થતુ” હોવાથીજ શરીર અને તેમાં 
રહેલા પ્રાણુતો .સર્જયા ત્સાગ કરવામાં ન આવે ત્યાસુધી જન્મમરણુમાથી 
પ્રેસર મોક્ષ મળ્યો ગણાતો નથા. જે ચોગીએ આ માગે વિચરે છે 
તેમતી આળ રસ છચ્છાઓ, માનસિંક ૪૧ન, વિગેરેના સ'પૂર્ણ, ત્યાગ 
પૂર્વક જગતથી! તદન વિમુખ ચપધતૅ' વારવાર વધારે ને વધારે ઉડી 
સમાધિતો અભ્યાસ કરવાનો તથા છેત્રટે એ સમાધિ દશામાજ શરીરનો 
ત્યાગ કર્વાતા આદર્શ મૂકવામાં આંવે છે. એટલે તેએ! ખ્રહ્મમાં લીન થઇ 
જાય છે, મન અને' આત્મા વગ્સે આ જે ભેદ રહેલો છે તેને' લીધે 
ધણા ધર્મોમાં અને!તત્ત્વસાનની પટ્તિઓ મં! સ'સારની છેક નિ'દ!' કરવામાં 
આવે છે. અને સંસારથી અળશા કે!ઇ સ્વર્ગમાં ક નિર્વાણુની” શત્યાવ- 
સ્થામાં, અનિર્વચનીય* પરાત્પર્માં અત'ત સુખની આશાએ રાખવામાં 
આવે છે?! 
પરતુ પરભુધ્રાપ્તિતે માટે પ્રયત્ન કરનાર સાધકે ન્નત્રત અવસ્થામાં શુ” 
કરવુ' ? જે એ અવસ્થા મર્ત્ય સ્વભાવની સર્જ નિર્જળતાએ।થી જ પૂર્ણ 


* વધારે શાહિતીશાટ જાઓ ગણુ ” સમાથિ ” 
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ર્ટેતી હોય, અને તેમાં રોક, ભય, કામ, ક્રોધ, લેશ,?' વાસના વગેરેના 
ટૃમલાએ! થયા કરતા હેય, તો પછી' મૃત્યુ 
સૈતન્યતું પરિવર્તન અને સમયે મનને સમાધિમાં એકાગ્ર કરવાધી અ 
મનતુ' રૂપાંતર. પણે પ્રભુના અન'ત ચૈતત્યમાં ભળી શટર" 
એમ ધારવુ* એ યુદ્દિપુરઃસર' નથી, ઠારણુઃ કે 
નમ્રતઅવસ્યા તો બૌક્ધર્મમાં પ્રતિપાદ્તિ “ કર્મની સાંકળ ” ને 
વશ હેય છે ! જે મતોમય ઈવન ન્તગ્રત અવસ્થાની જુદી જીદી” શક્તિ- 
એને ઉત્પન કરે છે તેને તે શક્તિઓનું” પરિણામ પણુ' મળવુ'જ નેઇએ. 
અગર જે આપણે એનાં એન પ્રશ્તતે બીન્ત દૃષ્ટિમિ'દુથી તપાસીરા' તો 
જણાશે કે છીવનમાં મુખ્ય, અગત્યની બાખત સૈતન્યની દશા છે, શારીરિક 
જીવત તો તેનું પરિણામ માત્ર છે. તેથી ભવુષ્ય સ્વરૂપે તેનામાં અપૂર્ણતા 
હય ત્યાં સુધી સ્થૂલ શરીરમાથી કદાચ નાસી છૂટાય તો પણુ સતામય 
ભ્રૂમિકા કાંઇ દૂર થ# જય નહિ ! અર્થાત્‌ સ્થૂલ અતે મર્ત્ય શરીરનો 
તયાગ કરવાથી મર્ત્ટ મતતે! કાંઇ ત્યાગ યતો! તથીન વળી સ'સારતો ત્યાગ 
કરવાની વૃત્તિ કે પ્ાણુમષ જીવન ધતે ઉદાસીનતા અથવા સ્થૂલ જીવન 
પ્રે તિરસ્કારની જૃત્તિ રાખવાથી પણુ સ'પૂર્ણુ અર્થ સરતો નથી. ઠારણુ 
9» એ બધાએ કાર્યો મતેોમય ભૂમિકાના પરિણામ રૂપ છે, અર્થાત્‌ જેમ 
અસાધારણુ પ્યાન કે સમાધિની સ્થિતિમાં આપણુ" મત સચ્ચિદાન'દને પ્રાપ્ત 
ડેરે, તે” પમાણે સાધારણુ ન્તમ્રત અવસ્થામા પણુ આપણે મનને આધ્યા- 
ત્મિફ બનાવી દેતા શીખવુ” ન્નેઇએ. 
હવે આપણે ભતોમય ભૂમિકાની ખીજ શક્યતાને વિચાર કરીએ. 
પ્રથમ શક્યતામાં મતુષ્ય પોતે અધ્યાત્મિક ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરે છે તો અઃ" 
ખીજીમાં મનુષ્ય પોતાનામાં પ્રભુતે આવિર્ભાવ પામવાને આન્ડાન કરીને પે!- 
તાના શતતે પ્રભુના દિવ્ય સ્વરૂપમાં રૂપાતર પમાડવાને પ્રાર્થના કરે છે. આ 
કાર્ય રરૂઆતમાં તો સત પોતે જે વસ્તુને ન્નયુતુ હોય છે તેતે પ્રતિબિ'બિત 
કરવાથી, કે, જેતુ* ષ્યાન ધરતુ' હોય તેને પત્યક્ષ ડર્વાયી થઇ ચક્રે છે, 
કારણુ કે સન તે! કેવળ દર્પણુના જેવુ” છે. 
શ્ઞાનોને નગર જમરસિધિ. તેતો 1દેયાએ તેજી એક પણુ તેનો પાતાતો 
હતી નથી. તેનામાં એક પણ્‌ ક્રિયા ઉત્પન્ન 
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ચતી નથી. સામાન્ય દશામાં જડ વિશ્વના નિયમાતે આધીન જે રાહત 
વિશ્વમાં કાર્ય કરે છે તેતુ'જ પ્રતિખિ'બ મનમાં પડે છે. પરંતુ મત જે 
પવિત્ર, શાંત, સ્વચ્છ, નિષ્કિય થષતે એ સર્વ” ક્િયાભાને ત્યાગ કરે 
તયા તેતા સર્જ માનસિક ૬દષ્ટિનિ'દુતે છેડી દે, તો સ્વગ્છ દર્ષણુ અથવા 
તરગરહિત્ નિર્મળ પાણીની ષેડે તેમાં ભુતુ' પ્રતિઝિ'બ પડે છે, ન્યાં 
સુધી સત એવી નિષ્કિય અવસ્થામાં રહૈ ત્યાં સુધી તેણે ભગવાનતે સ'પૂર્ણુ 
પતે પ્રાપ્ત ફર્યા કહેવાય નહિ, છતાં તે પ્રભુના પ્રતિળ્બથી અધિષ્ઠિત 
ફે છે. પરંતુ જતે સત પાછુ સક્યિ થાય તો! અસાનદશામાં જતુ' રહીને 
ગ્રજવુ' પ્રતિબિ'બ ગુમાવે છે, એટલા માટેજ શાથી પ્રથમ સર્વ બાલ 
કર્મ અતે તે પછી સર્વ આંતર્‌ કર્મોનો ત્યાગ કરવાતો બોધ આપવામાં 
આવે છે. પરતુ જ્ઞાનયોગીએ તો! જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ ન્મત સમા- 
ધિમાં રહેવુ* નેધએ. જે કર્મો અનિવાર્ય હેય તે સ્થૂલ ઇદ્વિયોનાં કેવળ 
યાંનિક કર્મો થઇ રહે, અને તેમની ક્યામાં શાંત મત જરા પણુ ભાગ 
ન લેતાં તેમના પરિણામ વિષે પયુ ખીલકુલ ઉદાસીન રહે એ અવસ્થા 
શકય છે. 
છતાં આપણા પૂર્ણુયોગને માટે તો એ આદશ પણુ પુરતો સ'તો- 
થકારક નથી, પૂર્યુયોગયાં નનમત અવસ્થાનુ 
પૂણ'યાગનેઃ આદ્રા. સપપૂર્ણુ ફપાંતરેજ થઇ જવુ* નેઇએ, કેવળ 
નિષ્કિય શાંતિથી ચાલે નહિ પ્રભુતુ' સાન 
આપનારી દિવ્ય ભૂમિકાએ આપણુ! સનો! મય જીવતથી પર છે, તે છતાં 
ભપણુા માનસિક છીવનમાંજ સાધારણુ મનની સ્થિતિના કરતાં નિરાળી 
ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ આવી રહેલી છે, અને તે એ દિત્ય ભૂમિકાની અવ- 
શ્થા આપણુતે પ્રાપ્ત કરાવી શકે છે. અલબત્ત, એ ભૂમિકાને આપણી 
માનસિક જૃત્તિના પ્રાધાન્યને! પાસ ક્ાગે છે, યાતે દિગ્ય ભૂમિકાતુ' સધળુ' 
શાન આપણુતે એ ભૂમિકામાં મળે છે એ ખર્‌' તથાપિ જશ્રત અવસ્થામાં 
માણુસ એ દિવ્ય મતની ભૂમિકાઓનૅ માનસિક સ્વરૂપમાં પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે, અથવા તો! તે ભૂમિકામાંથી તે તેજનાં કિરણોતેઃ સ્વીકાર કરી 
કમેકમે પોતાની જગ્રત અવસ્થાતુ" અને સ્વભાવનુ* રૂપાંતર હરી ચક 
છે; આપશું પૂર્યુતાતે માટે ગએ ઉચ્ચ દિવ્ય માનસિક બૂમિકાઓ નિક- 
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ટતાં સાધતા છે, તેએ!જ એ રૂપાંતર કરાવનાર કરણા છે-અરે ! તેની 
પૂર્યુતાની * આંતર ભૂમિકાએ છે ! 
પરતુ એ ભૂમિકાએને પ્રાપ્ત ટરવાર્માં અથવા તો તેમાંથી કાંઇ 
પષુ અસર ગ્રદણુ ટર્વામાં આપણા મતની 
મનની પરિમિત ટ્વૈત પ્રધાન પરિમિતતા આપણુને નડે છે. પ્રથમ તો આપ- 
શક્તિ. ધ શન 3વળ દૈતભાવ ધધાન હે!ઇ તે એક 
સમયે એકજ પદાર્થના ઉપર એકાપ્રતા ધારણુ 
કરી શકે છે. એવે સમયે ખી'ત સર્વ પદાયેનો તે ત્યાગ કરે છે અથવા 
તા તેના પતયે અતિશય પક્ષપાત કરે ખીત્તએતે કેવળ જાણુ બનાવી મૂકે 
છે, દાખલા તરીકે, સન્ચિદાન દને। સાક્ષાત્ડાર પ્રાપ્ત કરતા તે કેવળ સત્‌ ઉપર જ 
એકામ્રતા કરે છે અને તે વખતે ચિત્‌ અતે આનદ કેવવાર્દૈતમા લય 
પામી ગયગા લાગે છે, એ પક્ષપાતી વનણુતે લીધે?7 ડૈવલાદદેતમત 
અસ્તિતમા આવ્યો અથવા તે તે કેવળ ચિત્‌ સ્વરૂપના ઉપરજ બધો 
ભાર્‌ મૂમ્રો, અતે સત્‌ અને આન'દ્તે શણુ અગત્ય આપરે, એવા 
સાક્ષાત્કારની અતિશયતાને ષગ્ણિમૅન ત'ત્રતી ઉત્પત્તિ થઇ શક્તિ પૂનનો 
પ્રચાર થયો ' વગી, મન દિવ્ય આન'દના સ્વરૂપમાન૮ મગ્ન થઇ ન્ય છે 
ભારે સત્‌ અને ચિત્‌ બતે તેમા લય પામી ન્ય છે, અતે પરિશામે 
ખોાદ્ધમતના નિર્વાણુની શોધ કરતા? સાધકની સ્થિતિ તેતે પ્રાપ્ત થાય 
છે, એ ષધમાણે મતની પરિમિતતાઓ સાધકતે નડે છે. વળી એટલેથીજ 
પતી જતુ નથી- વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાથી સાન, પ્રેમ અથવા રાકિતિના 
સ્વરૂપમાથી સચ્ચિદાનદનુ કોઇપણુ સ્વરૂપ તેના મનમાં આવતા ત્તે ઇટ્ટ- 
રવના સ્વરૂપમાં પોતાતુ' ભાન ભૂથરી *તય છે, અને પ્રભુ જેડે દિન્ય 
સબધ ખાધીતે સતોષ માને છે. હવે, જે સાધકોતો અ તિમ હેતુ કોઇ 
પણુ પ્રકારે સ'સારમાચી છૂટવાનો! હોય છે, તેને તે! સાલ્તાત્કારની એ 
ભૂમિકા સતોષકારક નીવડે છે કારણુકે ઉપર્‌ જણાવેવા તત્તવોમાથી હર્‌- 
જા એક તત્તતે પકડીને તેમા લય પામ્વાથી અથવા તો તેતે પોતે ધાપ્ત 
કરવાથી તેના દ્દારા મતમાં એવે। દેરફાર તે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


ક વેદ્મા એજ ભૂમિકાઓને સટ ૧૩; કવ, પાત, થત, જૂસ 
“સિ તિગેરે જદા જુદા નામો આપરાશો ગ્યા દ ક 


પૂણ ચગ, 


' ધરુ 'પૂ્ણુયે(ગતા સાધકે'તો સચ્ચિદાનજ%તો પૂર્ણ “અતે સવ - 
મ્રાહી સાક્ષાત્કાર કરવો જઇએ, અને તેથી તેણે 
દ્ૈત અહ્દેતને સામાં ધારણુ તા કર્જ પ્રકારના સાક્ષાત્કરોતો સમન્વય 
ઠર્વાતી રાફિત. 'કર્વો! *ધંટે. અહીં આપણુતે મતની સૌથી 
મોટામાં મે. "મુશ્કેલી નડે છે. તે મુશ્કેલી 
એકતા અતે વિવિધતા, અદ્દેત અને દેત ખ'નેતે એષ્ટી વખતે ધારણુ કર* 
વાની છે, શુદ અન'તતો અથવા તો ચેતન્યસ્વરૂપ સત્‌ કે જે આનદ 
સ્વરૂપ છે તે ત્રિપુદીનો સાક્ષાત્કાર કરવો કાંઇ બહુ મુશ્કેલ નથી. વળી 
સન પોતાની સરહદને વિશાળ કરીતે પોતાના અદ્રેતના અતુભવને સમર 
વિરાટમાં યાને વિશ્વમાં સર્વવ્યાપી કરે છે, કે જેથી કરીને ધભેક પદાથ 
શકિત, ક્રિયા વિગેરેમાં લેનાજ આવિર્ભાવ તેતે દેખાય. અથવા તો સત્‌, 
"ચિત્‌ અને આન'દ સ્વરૂપ આખા વિશ્વની આજીખાજુ આવી રહેલુ છે, 
સવુ' અનુભવીતે વિશ્વના સર્જ પદાર્થો અતે ક્યાએ તે સચ્ચિદ્દાન'દ 
શ્વડ્પમાંથીન ઉત્પન થાય એવે સાક્ષાત્કાર પણુ શકય છે. આ ખધા 
1અતુભવોને ભ'વાદિ બનાવવાનુ કાર્ય ભનને ઘણુ'જ ઢઠિત લાગે છે, છતાં પણુ 
સ્ત પોતાનામાં અતે સર્વ પદાર્થોમાં વ્યાપી રહેલા સગ્ચિદાન'દને પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે. સચ્ચિદાન'દ સર્વમાં વ્યાપી રહેલો છંતા સર્વને પોતાનામાં 
'સમાવે છે. પરતુ આ સર્જ વિશ્વ સચ્યિદાન'દ સ્વરૂપજ છે એવે સાક્ષા- 
(કાર્‌ ઉપર્‌ જણાવેલા અનુભવો ન્ેડે બ'ધખબેસ્તો-સ'વાદિ કરવો, અતે 
સર્વો પદા્ય, પ્રાણી, ક્યા, રપ વિગેરે પણુ તે જ છે એવુ” અતુભવવુ* એ 
સતતે ભાટે ઘણુ' વસમુ' છે. ઉપર ગણાવેલો પતેક સાક્ષાત્કાર મત છૂટે- 
ખૂરા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વળી, તે એકથી ખીન્નતો અનુભવ પણુ કરી 
શકે છે. તેમાં જ્યા? એક સાક્ષાત્કાર થાય સારે આગળતેઃ અભાવ હેય 
છે. પરતુ તે પૈજી એડકેયને ચુમાવ્યા વિના સવે ને એકતામાં લય પમાડવા, 
અને તાગ કર્યા વિતા તેમતે સ'વાદિ બતાવવા એજ મનની મોઢામાં 
સોટી મુરકેલી છે. 





પ્રકરણ ૧૪ સું-પ્થઝરણુ. 
--ઝલગ- મકન. 


ન આત્મ સાક્ષાત્કાશતા બે માર્શા છે. 


મથમઃ- 
૧, કમેકમે ઉથ્ય આધ્યાત્મિક ભૂમિકાઓને સાધક પ્રાપ્ત કરે અને 
પ્રતયેક ભૂમિકા પર વિશ્વ તેમજ તેની પ્રકૃતિ સેડ એકત કરે. 
ઔઓજ્નેઃ-- 
૨ શહદ્ધ ેતન્ય સ્વર્ષનેો સાક્ષાત્ડાર કરી,*પોતાતા મતમાં વિશ્વતા 
આ વિશરેનજી ગી ક્યા પસ સટસટત્ડારમં યજ. અદ મહ 
શણુમાં બીના માર્ગૌતુ* વિવેચન ઠરવામાં આવે છે; 


પ્રથમ ત્તે! મત, પ્રાણુ અને ચરી? તથા અહ'તદમાંથી સાધક ફૂટે 
થાય છે એટને તેને રાત રષદ આત્માને સાક્ષીર્પે સાક્ષાત્કાર થાચ છે 
ભને «ગત અસલન-માયા લાગે છે, 

પૂર્ણ યોગના સાનધાગમા-સર્તને ખહ્ારૂપે સાક્ષાત્કાર કરવો ન્‍ેઇએઃ 
તેમાં પણુ સઘળુ નાટક નેવુ' અસ્ય-નામરૂપાત્મક તેંદ રેખાય છેન્ટ* 

ઉપર પ્રમાણે સાક્ષાત્દાર થવાનુ' કારણ મતની અએકદશીય એક!* 
શ્રતા છે, તેમાં મન કેવળ શુદ્દ નિષ્કિય ચૈતન્યર્મા* સ્ષિર્‌ થાચ છે અને 
સક્રિયતામા કે ન#ગતમા જરા પણુ જ્રાગ લેતુ' તથી, પુરૂષ અને ગ્રફૂતિ 
પ્રધાત સાંખ્ય અને નિર્ગુંસુ બ્રહ્દાપ્રધાન વેદાંતતા મૂળમાં એ સાક્ષાત્કાર 
રહેલો ૩ એમા# આપણે સ્થિર થઇએ તે! આપણે માટે બે શક્યતાઓ 
હભી રહે છે. ( યાય જુ ) 

૧. જગતની લીલાના આપણે કેવળ નિષ્કય સાક્ષીસ્પે રહેવુ* ન્તેઇએ. 


૨ વિશ્રમાં આપસ ચ'ત્ની પેડે અથવા તો! ફિયાની ઉત્પત્તિમાં 
કરો શગ લીધા વિના વર્તનુ' નઇએ. 


રષ 


ટસ્‍્ટ્ટેમ્ટ 92૦2૦૦૦૮૦૮૯ ૦૦૦૦૦૦૦૦૯ટ૦૦૦ટ ન્બ્ન્ન્લ્ટ્ટુ 


આંતર શાંતિ અતે ખાલ કિયા એ બ“નેની પૂર્ણતા ઘણા લોકા 
અશકય માને છે. તે છતા આજકાલના માનસશાસ્રતા પ્રધાગે પરથી 
વિચાર, ભાષા, કિયા વિગેરે થવા ત્રાટે દેખોતા કર્તાએ નતેજ વર્ત'વુ* 
જઇએ એડુ' ઠાંઇ અનિવાર્ય નથી એમ જણાય છે. એમને એમ બીનની 
મેરણાથી પણુ તેઓ ક્રિયા કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે. હિપ્તાટીઝમ અને 
મેસ્મેરીઝમ તથા ટેલીપથીના પ્રયોગો એ ચાસમાં આવે છે. 


જે માણુસે કેવળ તિષ્કય ચૈતન્યની તિષ્કરિયતા મેળવી છે ત્તેતામાં 
વિરાટ્શક્તિ અને વિરાટ્સાત નાતે કાર્ય, કરે છે. તે વિરાટ જડ પદા- 
રથમાં, પ્રાણમય સૃછિમાં અમૂક કાર્યો દખીતી ખુસ વિના કરે છે. 


આંતરરાંતિ અને નિષ્કચતા સાથે ખાલક્રિયાની સ'પૂર્ણતા પણ 
મેળવી શકાય છે. પૂર્ણુયાગમાં તેનેજ આધ્યાત્મિક સ્વત'ત્રતા ગણવામાં 
આવે છે. પર'તૃ એમાંએ અડથણુૃ આવે છે. 


,, શમન પોતે ચૈતન્યની નિષ્કિયતા ઉપર એકદેશીયતાથી એડાત્ર થઇ 
રહૈ છે અને ન્યારે ન્યારે મન વિશ્વની ક્રિયામાં ભાગ લેવા જાય છે, લ 
લારે યારે તે ગ્રકૃતિને વશ થઇ નય છે; અને નામ અને રપોનેજ ૦ 
શહ ગણીને પોતે શૉત, નિષ્ક્રિય આત્માને મિથ્યા ગણે છે ! 


એ ખધી સુરકેલીએ દૂર કરવાને સચ્ચિદાન'દનતો આપણા તેમજ 
સર્વતા આત્મારૂપે; વિશ્વ અને તેવી કિયારૂપે; અને સવ તામરૂપે।તે 
પણુ તેનાજ આવિર્ભાવ રપે આપણે સાક્ષાત્કાર કરવા નેઇએ, 
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ત્રકરણુ ૧૪ સુ. 





નિષ્કિય અને સઝિય અથવા નિઝીણુ અને સગુણુ ખરજ, 


શ્રતોમય પ્રાણીને પોતાના અતે વિશ્વના સત્ય સ્વરૂપનો સંપૂર્ણ સાક્ષા 

હાર કરવામાં જે સુરફેલીએ નડે છે તે આત્મધગતિતા બે માગૌમાંથી 
ગમે તે એકતે( આશ્રય લીધાથી દૂર થાય છે. સાધક પોતાના અસ્તિત્વની 
ઉચ્ચ ભૂમિકાએને કમેકમે પ્રાપ્ત થાય છે અને 

આત્મવિઠાસતા બે માર્ગે. તેમાથી પતયેક ભૂમિકામાં તે વિરાટ નેડૅ 
1. જુનો, ૨. આધ્યાત્મિક તેમજ તે ભૂમિકાના પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ તરીકે 
સુચ્ચિદન'દ ન્નેડે પોતાની એકતા અતુશવે 

છે. વળી તે ઉચ્ચ ભૂમિકાઓતે પાત કરતા કરતા પ્રકૃતિની હલઇ ભૂમિ” 
કાએના કાર્યોને પણુ પોતાની ન્તેડે લેતો ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જાય છે. 
અર્થાત્‌ સાધક અતરમા તે અતરમા આત્મવિકાસ અને રૂપાતરની ક્યા 
સાધીને પ્રાકૃત મતુષ્યત્ત યાતે સામાત્ય પચત્વમાથી પોતાનામાં દિવ્ય 
આધ્યાત્મિકતાવાળું મતુષ્યત્વ મેળવે છે. આદિ ત્રડવિમુનિએ ઉપર જણા- 
યેલી પદ્દતિને અનુસરતા હશે એમ ખઠગ્વેદ અતે કૅટલાક ઉપનિષદો ઉપ- 
ર્થી અતે તેમા ખાસ ડરીને તેત્તરેય ઉપનિષદથી આપણુતે લાગે છે. 
હવે ખીંજી પદ્દતિ પ્રમાણ સાધક પોતાના અસ્તિત્વની ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ 
મતોામય ભૂમિકામાં રાહ આત્મસાક્ષાત્ટાર કરવાતો પ્રયત્ન કરે છે અતે તે 
નિથલ સ્મિતિમાથી સ્વયભૂ આત્માં આ સર્વ જુદા જુદા ભૂત સ્વરૃપે 
આવિર્ભાવ પામ્યો છે તેતો સાધક પેઃતે તે ષદ્તિએ પોતાના મતમાં 

આપ્યાત્મિષ્ઠ સાક્ષાત્કાર કરે છે, પસ્તુ તેમ હતા તે દૈતભાવયુકન અહ- 

તામા પડી અધોર્માતિ પામતો નથી. અહ'તામાં એ પ્રમાણેતુ' પતન એજ 

અન્ઞાન હોઇ જગતમાં જણાતા કમવિટાસ યાતે ઉત્કતિતુ" ડારણુ છે. 

એ પ્રમાણું સાધક પોતે સન્ચિદાન"દના વિરાટ ચૈતન્યમાં આધ્યાત્મિકતા- 

વાળા મનેપ્મય પ્રાણી તર્સક્ટે એક્તા પાણે છે અતે આગળ જતે! મનથી 


. ૧૪૬ પૂર્ણ ઘાગ. 


પ૨ વિજ્ઞાનની દિવ્ય ભૂમિકામાં તે શુ&્દ આધ્યાત્મિક અસ્તિતતે પ્રાપ્ત કરે 
છે. તેથી આ પ્રકરણુમાં આપણું આ ખીજ, પદ્દતિતી ભૂમિકાઓતનુ'જ 
જ્ઞાનયોગતે માગે" વિચરનાર સાધકને માટે કમવાર વિવેચન કરીરુ”. 


અહ'તા, મત, પ્રાણુ અને શરીર વિગેરે ન્નેડેની આત્માની અસત્ય 
એકતામાંથી સાધક પોતાના આત્માતે પાછે 
અસત્યામાંષી પાછા ફર્યા ખેચી લે, છે એટલે તેતે શઠ, સ્વાનુભવપૂર્ણુ 
પછી સાક્ષાત્ારની પ્રથમ ચૈતન્ય યાતે એક, અખડ, શાત, તિશ્ચેજ, 
ભૂમિકા. નિષ્કિય, અતે જગતના કાર્યથી જરાપણુ 
અખાધિંત એવા કેવળ અવિચ્છિન્ન અસ્તિત્વતી 
ગ્રાપ્તિ થાય છે, પછી તે આ રશ્યવિશ્વતે (કત સાક્ષી ર્પેજ જીવે છે. 
અર્થાત્‌ વિશ્વની ક્રેઈપણુ ક્રિયામાં તૈ ભાગ લેતા નથી, તેમ તેતી અસર 
પણુ તેતે થતી નથી, અરે ! તેતો! સ્પર્શ સરખે! તેને થવા પામતો! નથી ! 
હવે આ આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારથી જરા વધારે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જવાતો 
પ્રયતન કરતાંજ તેતે વિરાટ્તા વિશ્વજવનથી બીલકુલ પર્‌ એવા આત્માતો 
સાક્ષાતાર થાય છેં. આ વિશ્વમાં જે કાંઇ છે તે બધુ'ય તે આત્મામાં 
છે અતે તેમ છતાં તે તેતા ચૈતન્યની બહાર આવ્યું હય તેમ 
લાગે છે ! તેતા અસ્તિત્વમાં તા તે સર્વનો અત્યતતાભાવ જણામ છે, 
પૈતન્યના અસ્તિત્વમાંજ જગતતુ' અસ્તિત્વ એક પકારના માયાવી મનતેજ 
આભારી હે! માત્ર એક સ્વપ્તુ' છે અર્થાત્‌ માયા કિવા ભ્રમ છે. 
મતલબ ' આ વિરક્ત, વિરાટ્થી પર, અતે વાસ્તવિક આત્માને સાધક 
પાતાના શુદ સ્વરૂપ તરીકે અનુભવી શક્ઠે છે. સાધકતો પોતાતો આત્મા 
અતે અસ્તિત્વ વિગેરેતો વિચાર સુદ્ધા તેમાં લુપ્ત થઇ ન્નય છે. એટલે 
પછી એ પરાત્પર આત્મા આપણા મતોમય મેતન્યતે તો કેવળ અગમ્ય, 
અજેય, ત્તત્‌રૂપન૮ લાગે છે; આ વિશ્વની સાથે જરાપણુ વાસ્તવિક સ'બ'ધ 
અથવા તો! તેતી ક્યામાં કિ'ચિ'ત્‌ આપલે તે આત્માતે હોતી નથી. સતે।* 
ભય પુરૂષ ( પ્રાણી ) તેતે! અસત્‌ અર્યાત્‌ શૂન્ય તરીકે પણુ સાક્ષાત્કાર 
કરી શક્રે છે. અલબત્ત, આ દુનિયામાં-વિશ્વમાં જે ખધુ* છે તેનુ' તે 
થૂન્ય સ્વરૂપ, અતે આ વિશ્વ જે રપે દેખાય છે તેનું તે અસત્‌ સ્વરૂપ 
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હોઇ તેજ ખરેખર એક સાત્ર અસ્તિત્વ હેટ એમ સાધકને લાગે છે. 
આપણા આખા અસ્તિત્તતો તેમજ વિરાટ અસ્તિત્વતે! સ'પૂર્ણ્‌ સાગ 
થઇ ન્તય છે, અને અસ્રેયના અગાધ સમુદ્રમાં આત્મા લય પામી «તય છે, 


હવે પૂર્ણયાગમાં જે જ્ઞાનયોગતો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તે 
તો સાધક પર ખાસ ફરજ નાખે છે "8 તેણે 
પૂણયાગના જ્ઞાનયાગમાં દિવ્યતા સંપાદન કરી દુનિયાના વ્યવટારમાં 
સવ બ્રહ્મના સાક્ષાત્કાર પાછા કરવું જઇએ. એમ હોવાથી તેણે તષ 
અને વિશ્્ર જવન, ન્નળ-સર્વરૂપે બહાતો સાક્ષાત્કાર પ્થમ કરવે। 
જેઇએ. પ્રથમ તો પોતાતા શહ આત્મસ્વરૂષ 
ઉપર્‌ એકામતા કરવાથી મન, ઇન્દ્રિયા જે સધળુ' ન્ણે છે તે ખધુ'ય 
આપણા મનોમય ચૈતન્યની પાછળ એ આત્માં આવી રહેલો છે તૈતુ* 
સ્વરૂપ હેવાતે લીધેજ તે સત્ય છે એવે! અતુભવ સાધકતે થાય છે. રુહ્ 
આત્મસ્વરૂપનુ" અ દર્શન મતનાં સૃટ્મ કરણમાં અતે મનતી સૂટ્મ 
ગ્રહણુ શક્તિમાં અન'ત ચૈતન્ય ( સત્‌ ) રૂપે દેખાય છે. સમત્ર વિશ્વ 
તમાં નામ અતે રૂપ તરીકેન અસ્તિત્વ ધરાવતુ" હે, તે કેવળ માયા 
કિવા તો સ્વમ જેવુ' અસત્‌ નઠિ તોપણ સ'સ્કારાને રહયુ કરતાર અતે 
સૂક્મ કરણના ઉપયોગ કરનાર ચૈતન્યની કૃતિરૂપે અતે નહિ કે સ્વયમ” 
જ્ેતન્યધતમાચો આપોઆપ ઉત્પન્ન થયલુ' ભાસે છે. ચૈતન્યની એ 
ભૂમિકામાં આખું વિશ્વ-સ્વપ્નરૂપ નહિ તો પણુ શાત, નિશ્ચેટ, અને 
ઉદ્દાસીન શ્માત્મામાં ભજવાતા નાટકરૂપ અયવા તો ખોટા દેખાવ જેવુ” 
ત્તા જરૂર લાગે છે. વિશ્વમાં આપણુ' પોતાનુ” જે વ્યકત જીવન છે તે 
પણુ આપણુને એ કાલ્પનિક સૂક્મ ક્િયાનોજ વેશમાત્ર હોય એમ લાગે 
છે, આટલાં ખધાં ખીજ મન અને શરીરનાં સ્વરૂપોમાં આપણુ" શરીર 
અને મન પણુ યાંત્રિક હોય તેમ લાગે છે ! આત્માના સર્વગ્રાહી, શાંત 
અતે સ્વાતુભવપૃષ્યૂ ચૈતન્યમાં ખીજ” નામરૂપ ધારણુ કરનારાં પાણીએ ના 
અસ્તિત્વની પૅઠે આપણું અરિતિત્ત પણુ -આપાોઆષજ ડ્યાત્મક 
થયવુ” હોય તેવુ” લાગે છે. આપણુદ વિચારો શાંત થઇ ગયલા 
જવાને લીધે આપણુ' પોતાતુ' ચેતન્ય તદ્ન સાંત અતે નિષ્કિય ખતી 


૮ પૂજે યોડ 
ગયલુ”હોય છે. લૈથી ડરી 'સંક્ષાઢારની આ ભૂમિકામાં કિમિ: 
વિરાટ્‌ ચૈ ચેતન્યયા 'ક્યોત્મક રંપતે આપણે અનુભવી રકતા ન 
શરથાતે, આંપણે જે ફાઇ પણુ કાર્ય કરીએ છીએ તે સધળુંજ આપા 
કેવળ યાંત્રિક લાગે છે; તેમાંતુ' કશુજ આપણી શક્તિ કે સાતમ 
ખુદ્દિપૂર્જક ઉત્પન કરવામાં આવતુ” નથી. અગર્‌ જે કદાચ મનમાં વિર 
આવે છે તો તે પણુ બીજી બધી ક્યાએની જેમ થત્રવત્‌ આવે 
બધામાં વિર્ચાર ઉદ્ભવે છે તે ધણુ આપણા સ્થૂલ રરીરતી વિધ? 
ક્રિયાઓમાં તથા વનસ્પતિ અને જડ તત્તોમાં પ્રકૃતિની અદશ્ય શક્તિ. 
જેમ ક્યા કરી રહી છે તે પ્રમાણેજ ઉદ્દભવે છે અતે નહિ હૈ આપ 
આભમાની ક્રિયાત્મક શડિતથી, આપણુ જે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે 
આત્મા પોતે વિશ્વની ક્યાએને અનુમતિ આપે છે એટલુ'જ, બાક તે પે 
નથી તતો તેમને ઉત્પન્ન કરતો કે નથી તેમાં ભાગ લેતા. એ આત્મા “સવ 
છે તેતો અર્થ એટલે! જ કે તે એક અતત હોઇ પે!તે અક્ષર સ્વરૂપે સર્વ 
ખિર્ાજતો છતાં સર્જ નામ અતે રપોતે પાંતાનામાં ધારણુ કરી રલ્ો ! 


હવે, શૈતન્યની આ ભૂમિકાનુ' મૂળ તો જે રાહ આત્મસ્વરૂષ' 
ચૈતન્ય તદ્ન નિષ્રિય, શાંત અતે એકાત્ર : 

સરુણ, નિર્ગુષુ ચાને સન રહેલુ” હોય છે તેતો મનને જે એક્ટેર્શ 
ક્ય, નિષ્ક્રિય; સાંખ્ય અને સાક્ષાત્કાર થાય છે તેમાં રહેલુ” છે. અથાં 
વદાતવી એકતા, તે સ્થિતિમાં ચૈતન્ય આવિર્ભાવ પામવા કિ 
ક્યાત્મક થવાનો ગ્રયત્ત કરતુ” નથી. ચેતન્યઃ 

સાન સત્‌ સ્વરૂપ એકતા-અર્દદતતના સ્વરપમાં, તથા તેની શક્તિ અક્ષ 
અવિકારી સ્વરૂપમાં શાંત થયલાં હાય છે. તમાપિ તે નાત, રપ અ 
ક્રિયાથી પરિચિત હેય છે. પરતુ એ બધી ક્યા આત્મામાંથી ઉત્પ' 
થતી હોય એમ લાગતું નથી, પોતાની મેળેજ તે ચાલતી «#ણુય છે 
આત્મામાં તો! તેતુ' માત્ર ધતિજિ'બન્ટ પડે છે. તાત્પર્ય કે એકદેથી' 
એંકામ્રતાને પરિણામે મનોમય શાણી પોતીકા ચેતન્યના ક્યાત્મક સ્વરૂપ: 
અળગુ* કરે છે એટલુજ નહિ પણુ પોતે નિષ્ક્રિય સ્વરૂપમાં સ્થિત યાઃ 
છે, એ બે સ્વર્ષા વચ્ચે બેદની મન્યુત દિવાલ ચણું છે. આ ગમાશે 
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નિગુણુ યાતે નિષ્કિય અને સમુણુ યાતે સક્ષિ બ્રહ્મા વચ્ચે શેદની 
વીસ્તીર્ણુ ખીણુ પડે છે, અને તે બને સ્વરૂપો નશ સામસામી ટેકરીઓની 
ધાર્‌ પર્‌ એક ખીન્ત પ્રલે દષ્ટિ નાખતાં છતા પરસ્પર લેશ પણુ સંસર્ગ 
કે સહાતુમૃતિ ધરાવ્યા વગ? ખીવકુલ અલગ ઉભેલા જણાય 
છે, અથાત્‌ તેમની વચ્ચે અદ્દૈતનાો ભાસ સરખો હોતા નથી. આ 
પ્રમાણે નિષ્કિય આત્માને સધણી ચૈતન્યમય અસ્તિત્ત પણુ નિષ્ક્રિયતા 
ના જણાવા માડૅ છે, એટલે પછી સધળા ક્યાગા ચૈતન્ય રહિત 
અર્થીત્‌ જડ લાગે છે. પ્રાચીન સાંખ્યમતના મૂછીમા પણુ ઉપર જણાવેથી 
ભૃમિકાનો સાક્ષાત્કારજ પુર્વતી નિષ્કિયતા અને અક્ષરતા તરીકે તથા 
પ્રરૃતિતી ક્ષરતા, યાત્રિકના અતે જડતા તરીકે સ્રીકારાયલે જણાય છે, 
પ્રકૃતિતી એ સધળી જડ ક્યાએ પુશ્ષમા પ્રતિબિબ થાય છે, એટલે 
જુ3્ષ પફૃતિતો સાથે એકતા પામે છે, અને પોતાના ચૅતન્ય સ્વરૂપથી તેતે 
ચેતનમમયતાનો અભ્યાસ અર્પણુ કરે છે આમ હેવાથી પ્રરૃતિ જેડેની 
પુરૂષતી એ એકતાતેો! યાગ યતાજ પ્રકૃતિ પોતાના કાયોમાં ધીમે ધીમે 
શિયિલ થતી «૮૪ છેવટ સમતા અને નિષ્રયતા ધારણુ કરે છે. એજ 

સાક્ષાત્કારતે વેદાતમાં નિષ્ક્રિય નિર્ઝ્‌યુ બ્રહ્મરૂપે વર્ણવી સર્વેદત્તમ 

ભૂમિકા તરીકે સ્વીકાવામાં આવે છે બાજીતુ બધુ નામરૂપાત્મક જગત 

અક્ષર, અવ્યય, નિર્ઝુણુ, નિવિકારી સ્વરૂષના ઉપર માતસિકફ માયાના 

અસત્ય, વિપરીત કા્યતે લીધે” અધ્યારાપિત થતુ હઈઇ માયાતા એ 

અપ્યારાપતે આપણે સત્યસાતયી દૂર કરવો! નેઇએ. સાંખ્મ અતે વેદન 

તના ઉપર્‌ જણાવેતા સિદ્ધાતામા કેવળ શખ્દોતેદ અતે દષ્ટિબિ દુતોજ 

ભેદ છે; વસ્તુત તો ખતે એકજ આપષ્યાત્મિક અનુભવમાથી ઉપન્નવી 

માટેના જુદા જુદા દેખાતા તર્ક પ્રધાન સિડ્ાતતેન૮ છે 


હવે ને આપશે આ ભૂમિકામાં આવીતે સતોષ પામી અટઝી 
જઇએ તો તો પછી વિશ્વ મવે આપણાથી 

સપ નિષ્કિચતાતેઃ ખેન વૃત્તિઓ ધારણું કરી શકાય, એક તો એ 
આદર; સપૂર્ણુ નિષ્કિયતા ફ્રે આપણે આ વિશ્વવીતાનદ નિષ્કિય સાક્ષી 
સાપે ક પૂર્ઝુ ક્રિયાત્મકતા, રૂપે રહેવુ, અથવા તો શાપણા ધેતન્યતી 


૨૦૦ પૂલ યાગ, 


જરાપણુ , સક્િ , શક્તિતા ઉપયોગ કર્યા વિતા આપણે તે લીલામાં 
કેતળ ચાંત્રિક રીતે ભાગ લેવો. તેમજ આપણી ઇદ્વિ। અતે તેનાં 
કામોને પણુ કેવળ ય પેઠેજ થયાં કરવા દેવાં. અર્થાત્‌ પથમ ૬ત્તિ 
પ્રમાણે વર્તતાં આપણુ નિષ્ક્રિય ,અને નિર્યણુ, શાંત બ્રહ્મની નિષ્કિ- 
યતાતે જેમ બતે તેમ વધારે: આપણા આત્મામાં, સિડ્ હરવાતે 
મથીએ છીએ, અભાર સુધીના અભ્યાસતે પરિણામે આપણને મતતે તદ્ન 
નિસ્પદ અતે ચિત્તને કેનળ તિર્જિકારી કરી ચિર શાંતિ અતે ઉદાસીનતા 
મેળવી શકયા છીએ; હવે આગળ વધતાં આપણે શરીર અતે પ્રાણુની 
યાંત્રિક ક્યિએતે પણુ શાંત કરી તાખવાતે-નિદાન તેમતે એછામાંઓછી 
કરી નાખવાતે પ્રયન ટરવો ન્ેઇએ, કે જેથી કરી પરિણામે તે કેવળ 
ખ'ધ પડે અતે તે પણુ હમેશતે માટે. સન્યાસભાવપ્રધાન ત્યાગયોગતો આ 
અ'તિમ આદર્શ આપણતે માન્ય નથી-ગ તો સ્પષ્ટજ છે. એટલે જે 
આપણે ધારીએ તો સ'પૂર્ણ્‌ આંતર્‌ નિષ્ક્રિયતા, મનની નિસ્પ'દતા, 
આવેશેની નિર્ષૂીળતા અતે શકિતના કાયમાં આપણી અ“ગત પસ'દગીતી 
ગેર્હાજરીની સાથે સાથેજ આપણે બાલ દષ્ટિથી સ'પૂર્ણ ક્રિયાત્મકતા 
પણુ મેળવી શકીએ. 


ઉપર જણુવી તે સ્થિતિ સાધારણુ માણુસે!ઈતે તો અશડયજ લાગે 

છે. જેમ લાગણીમાં કામના થવી અગર તે; 

સપૂ્જ નિષ્ક્રિયતા સાથે વિકારની પસ'દગીની ગેરહાજરીમાં ક્યા થવી 
પૂર્ણ ક્રિયાત્મકતાની તેતે અસ'ભવિત લાગે છે, તેમ ખુટ્ટિમાંયે તે 
શકયતા. વિચાર, હેતુ અને શકિતના કાર્ય વગર ક્યા 
થવી અચાકય માની ખેસે છે. પરતુ વસ્તુતઃ આપણા પોતાનામાં જે 
ક્યાએ થાય છે તેમાંનો મેતો ભાગ તેમજ ચેતન રહિત અને ચેતન 
યુક્ત વિશ્વની ક્રિયાએતો પણુ મોટે ભાગ, કેવળ યાંત્રિક પ્રેરણા અતે ક્યા- 
થીજ થતો હોય તેમ લાગે છે. નિદાન તેમાં આપણુતે ઉપર જણાવેલાં કાર્યની 
પસંદગીનાં તત્વો ઉઘાડી રીતે કાર્ય કરતાં જણાતાં નથી. કદાચ એવી 
દલીલ કરવામાં આવે કે એ પ્રમાણે યાંત્રિક પ્રેરણા અતે ક્યાનો નિયમ 
તતો કેવળ સ્મૂલ પદાર્થ યાતે જડ વસ્તુઓને તયા કૈતન્યની પ્રાણુમય 


તિલ બતે સચ ખદા. સ્૦્ય 


ક્િિયાએાને” લાચુ પડી શકે, વિચારપ્રધાત રને બ્યહારૂ મતની ડ્યાએ એ 
જેવરી કે વાચા, લખાણુ અતે મનુષ્યપ્રાણીના ખુદ્દિપ્રધાન કાર્યો, વિગેરેતે 
તે નિયમ લાશુ પડી રાકે% નડિ. પરતુ આપણાં માતસિક પ્રકૃતિનાં 
સામાન્ય અને રેજતા કાર્યોમાં નને આપણે વધપરે ઉ'ડા ૪ઇ શ#ીએ તો 
આપણુને જણાશે કરે ઉપરની દનીલ ખરી નયી. આજકાલતા માનસશાસ્્રતા 
પયેશાતે અતે એટનુ' તો સાબિત કરવામાં આવ્યુ” છે કૈ ઉપર ગણા- 
તતા સડે માનસિક ટાયો વિચારમાં છુદ્ધિપર્જક તેમની ઉત્પત્તિ ડર્યા વગર 
અતે દખીના ડાર્ય ડરતારની શડિ1 વગર્‌ પણુ ઉપશ્નની રાકાય છે, 
ભાણુસતી સર્વ સ્તાતેન્દ્રિયા અને કમે ન્દ્રિયા-તેતી વાયા શુદ્દા-મીશ્ન 
જાઇતા વિચાર અને શક્તિના હાથમાં નિષ્કિય ઠગ્હ્ યાતે હથિયાર માત્ર 
જપ ર્હે છે. 


એ વાત ખરી છે 9 ખુદ્દિના સર્જ કાર્યની પા૭3 ખુહ્દિપિધાન 
શક્તિ હે!રીજ નેઇએ. પરતુ એ થુદિ અતે 

વિશ્વમા કાર્ય કરતા વિ એ શાક્તિ-ક્રિયા કગ્તાર ચૈતન્યયુકત મનનીજ 
શટ શક્તિ અને જ્ઞાન, હેૈઇવીજ જેતએ એવો કાઇ ખાસ નિયમ નથી 
પાગીમા તેમનુ કાર્ય. ઉપર જે પ્રયોગ વિષે કહેવામાં આવ્યુ તેમા 
કૈટલાક પ્રસગાતી અદર તો એક માષ્રસતી 

ખુદ્ધિ અને શકિત ખીન્ન માણુસતા કમ્ણો, ઘન્દ્રિયો વિગેરેને વાપરે છે, વળી 
કે7લાક પ્રયોગે મા તો કે!ઇ માણુસની શકિત કાર્ય કરે છે ફિવા જડતાના 
બ'ધતમાથી મુકત થતુ મન કાર્ય કરે છે, કે પટી એ ખન્તેનુ મિથણુ 
થયુ છે, તે નષ્કી કરવુ પણુ સુશ્કેન થઇ પડે છે પરતુ -માગળ આપણે 
ઘકેસ્તિસ્ન્રજે. (તા) “ કેરળ ઈઠદ્વિ।થી “-કાર્ય કરવાની અર્થાત્‌ 
વિશ્રવીલામા કે આપણા પોતાના સર્જ કાયેત્મા ભામ લીધા સિવાય માત્ર 
યશ્રરૂપે સર્જ ક્રિયાખાના સાક્ષીરૂપ બતી રહે4ાની તથા તેમતે અનુમતિ 
આપવાની-જે વગિ? સ્થિતિ જણાવા છે તેમા તો વિરાટ્‌ ખુદ્ધિ અને 
વિરાટ શક્તિ પેતે મતથી પર્‌ રહેતી વિત્તાનમમય ભૂમિકામાથી, અતે 
સનની નીચે રહેવી અત્તાનમયતામાથી ને પ્રમાણે વનસ્પતિઓમાં અતે 


જડ પદાયેોમા યાત્રિક રીતે છતા પગુ હેતુષ્રુર સર્‌ કાર્ય કર્‌ છે તેજ 
૨૧ 


રનર પૂર્જુ ધે 


પ્રમાશું મનુષ્યમાં પણુ તે કાર્જ કરે છે, પરતુ મતુધ્ય ચૈતન્યયુમ્ત યાતે સના 
વાળે હેનાથી ઉપર જણુવેવી સ્થિતિ રી અ'દર આપેનું ભાયણુ, લખેવુ* 
લખાણુ કે ખુદ્ધિતુ' કોઇપણુ કાર્ય, વિચારોમાં યોગ્યમળપૂર્ટક, ભૂવ વગરની 
દવીલેધી પ્રેરિત સાન પ્રમાણે અતે કાર્ય કારણુતો બરાળ? સબધ જળ 
વીતે ખયાર પડે છે એ ખાસ તોધના જેની ખાગત છે તે માણુસની ખુદ્ધિ 
અતેશકિતિની સામાન્ય સ્થિતિમાં તેનાથી કદીપણુ ન થઇ ચક્રે એકુ કય એરી 
સ્થિતિમા તે માણુસને હાથે થાય છે, અને તેમ ૭તાયે તે માણુસ પોતાનામાં જે 
વિચાર આવે છે તેને સાક્ષી તરીકે જુને છે ખરો, પરતુ તે શકિતને પોતાની 
ટેરીતે માનતો નથી તેમ તેતે પોતાની શકિત તરીકે વાપરતો પણુ નથી, 
વગી લેતા પો!વાતા આધાર્ઠ્ાચ દુતિયા ઉપર કાર્ય કરી રહેલી જુદીજુદી 
શક્તિઓને નયા છતા તેમતે પણુ તે નિષ્કિય આધારતી પેઠે પોતાતી 
ગણુતે॥ નથી. ઉપર જણાની ત્તે ખીના ચમત્કારિક જણાવા છતા પણુ 
જસાધાગ્ણુ નથી ઉદાહરણુ તરીકે, વિશ્વ પ્રકૃતિના દેખીતા જડ કાર્યોને 
લે. તેમાં આપણને વિરાટ શક્તિ અતે વિરાત-વિશ્વશાનતું ગ પૂર્ણ કાર્ય 
જણાત્તુ નથી રુ ? એજ ગકિત અને એ% જ્ઞાન શાત, ઉદાસીન અને 
અતરમા નિસ્પ૬ થયના યે!મીમાં કાર્ય કરે છે, કારૂણુ & તે પોતાતા 
પરિમિત અને અગત શક્તિ તથા સાતથી વિગટ્‌ શક્તિ અતે વિરાર 
જ્ઞાનના કાર્યમાં અતરાય નાખતો નથી તે પોતે તો નિષ્કિય, નિર્ગુણ 
ખમાજ સ્થિત રહી પોતાની પ્રકૃતિના કરણે[દારા સમુણુ-સક્રિ ખ્રહમતે 
કાર્ય હરવા દે છે અને પોવાનામાં વિરાટ શક્તિ અને વિરાટ જાનત 
જે સ્વરૂપ થાય છે તેમા લેપાયા વિના નિષ્પક્ષપાતપળે તેતે સરીફારે છે, 


આતર નિષ્ક્રિયતા અતે બાલ કિયાત્મક દશાની ગેડ ખીક્તથી તદન 
સ્વત"ત્રતા તેડી જે સ્થિતિ ઉપર વર્ણુવવામાં આવી છે તેમા સ પૂર્ણ આધ્યા 
શક સ્તતત્ર હેય છે. ગીતા ડહે છે કે, એવો યોગી “ફમ ઠરે છે છતા 
પણુ કર્મ કરતે નથી, ” કારણુ કે એ સ્થિતિમાં તે પોતે કાર્ય કરતો 
હોતો નથી પરતુ વિશ્વ પ્રકૃતિજ પોતાના 

પૂર્ણ્‌યાગમાં સચુગ્‌, નિર્ગુન મેલુથી સચાલિત થપ્ને કાર્ય કરતી હોય છે 
ખૂતા ઉરાપર્નુ તિરાકરણુઃ તે યોગી પોતાના કાર્યથી બધાતો કે લેપાતે 


તિર્ઝુણુ ને સચુણુ ખશ. ૨૦: 


નથી, ત્તેમજ તે કર્મો તેતા મત ઉપર જરાપણુ અસર કરતાં તથી, ) 
અ'ત્મા*તા પટપર લેશ ડાઘ મૂકી જતાં નથી 1 તે સર્વ કર્સાતો “ લય 
તેમતે! અમવ થતાં વારમાંજ થઇ જમ છે, અતે અક્ષર અતત 
ખીલકુલ વિકાર વગરતે! રહેવા ૬ઇતે તે કર્મો ચાશ્યાં નનય છે. એટલે 
કરી મુકત આત્માએ જગત સાચે ફોઇપણુ પરારનો સબ'ધ જે રાખવે। હે।ય 
તો ત્તેણું નીચે ૦૮ણાવેલી સ્થિતિમાંજ રહેવુ' ઘટે એમ આપણુતે લાગે છે. 
પ્રથમ તો તેરું પોતાના અ'તર્માં અવિકાર્ય, અક્ષષ નિ શખ્દતા, શ!ત 
અતે તિષ્કિયતા તથા ખાલઝવતમાં વિરાડ્‌ શગ્તિ અતે વિરાટ રાતથી 
નિયન કાર્ષ કરવાની શક્તિ મેળવડી ન્તેઇએ, ગીતા કહે છે કે તે શક્તિ 
અને જ્ઞાન પોતાના કમમાં લેપાયા કે બ ધાયા સિયાય, અગર તેમના પ્રત્યે 
અન્ઞાનપૂર્ણું આસકિન સિતાયજ કાર્ય કરે “તય છે. આપણે કર્મયાગમા 
પણુ નતેઇ ગયા છીએ કે સ'પૂર્ણુ બાલ ક્યાશકિતતુ* મડાણું સ પૂર્ણ આંતર 
નિષ્ક્રિયતા ઉપર્‌ કરવાતી ભૂમિકા યોગીએ પ્રાપ્ત કરવી જરૂરની છે, પર'તુ, 
આપણે જેઇ શષીશુ' કે આત્મસાનની એ ભૂમિકામાં આપણતે પૂર્ણુતાની 
કિવા સમમ્રતાતી ખામી ચોકખી દેખાઇ આવે છે, કાર્ણુ કે નિષ્િય અને 
સક્યિ માતે નિર્ઝયુ અતે સગુષુ બ્રહ્મના ચેતન્યમાં આપણુતે ભેદ 
આવી રહેવો! દેખાય છે, કેમકે એ ભૂમિકામાં પણુ આપણે તેમતુ' અદેત 
અતુભવ્યુ નથી ! આપણે તો નિર્ગા ણુ ખ્રહ્મતી પ્રાપ્તિ ગુમાવ્યા સિગાય સગુણુ 
છાદ્ાને પ્રાપ્ત ડરડાનો છે.આતગ્શાતિ, નિ શખ્દતા અને નિષ્કરિયતાતે આપણા 
પાયા તરીકે ચ્સાપણુ સ્થાપન કરડ] જેઇએ, એ સાચુ, તથાપિ સગુણુ 
થાતા કાર્ય પ્રયે ઉદાસીનતાતે બદલે સ'પ અતે નિષ્ખ્ક્ષપાતી એવા નિરપેક્ષ 
આનદતી વૃત્તિ પણુ સાથે સાથે સ્થાપન કરની ન્તેઇએ આપણી સ્વત'ત્ર1ા 
ને શાતિ જતા ગ્હેશે એડી બ્હીકે સગુણ ખ્રહમાનાં કાર્યોમાં ભાગ 
લેડાતું નકારવાને બદલે આપણે તો સગુણુ બલ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી તેતે 
પણુ પ્રાપ્ત કરવાને! છે ' અરિતત્વની લીલામાં તેતો આન'દ રડેક્ષો છે 
સ્તાપપ્યુ તેની શાતિના ઉચ્કેદ ચતો તવી ' અતે સર્વ કર્મો” ર્વામીત્વ 


* ત જમે સિિવ્યત સરે (ઇરોપનિયછ વવ જિત જરો રિ લડ (ગતા? 
મ જાર્તાઈિ ત્રષિતોથતે (શત, જુર્ષજ્તવિ ત ખિન્વતે (ઝાતા) 


ડી 
રઠંજ પણું ચાગ- 


ધરાવતો હોવા છતાં, પોતાનાં કમૌનતી અ'દર તે જે શાંત રવતબ્રતા 
ભોમવે છે તેતે ઉની આંચ પણુ આવતી નથી ! 


સગુણ, નિગુર્ણ ખ્લ્લ વચ્ચેતા ભેદની જે મુશ્કેલી ઉભી થાય છે 
તૈતુ' ખરૂ! કારણુ તો એ છે કે સતોમય પ્રાણી પોતાનાં શુદ સત્‌ સ્વરૂપતા 
ઉપર એકદેશીય એકાત્રતા કરે છે. દવે એ સત્‌ સ્વરૂપમાં ચૅતન્ય, નિકિન 
યૂતામાં, અને આનત'દ, શાંતિમાં સ્થિર થઇ ગયલાં હૈ!ય છે. મતે(મય 
પ્રાણીએ તો ચેતન્યની ક્યાત્મક દશામાં ઉત્પન્ન ચતી શક્તિ અને આન'દમાં 
ઉત્પન્ન થતા હર્ષ જે ભૂમિકામાં અનુભવાય છે તેતે પ્રાપ્ત કરવાતે તયાર 
થવુ' નએઇગે. અડી એક ખીજ મુશ્કેની એ હેય છે કે મન પોતે બળના 
ચેતન્યરૂપ થઇ જઇ પોતેજ તે બળતા ઉપર 
સગુણ, નિર્ગાભુના ભેદનુ' કાણુ મેળનવાતો કેટલીકવાર ભૂકી જય છે. એ 
હારણુ, માનસિક એકરે- પ્રમાણે મત જ્યારે પકૃતિની ક્યાઓમાં ન્યારૈ્‌ . 
શીયતા. સ'પૂર્ણંપણું એક થઇ નય છે યાર્‌ પછી તે 
ખીજ ખાજીની એકદેશીયતા ધાર્ણુ કરે છે* 
તે ગેક્ટેશીયતા આપણને સાધારણુ માણુસના જીવનમાં જણાઇ આવે 
તેની હોય છે. તેવા માણુસે! પોતાના શારીરિક યાને પ્રાણુમમ જવતમાં 
અતે તેમના ઉપર આધાર રાખનાર મતોમય જવતમાં પોતાતઢા અસ્તિ- 
(વની શ્રપૂર્ણતા માતે છે એટલુ'જ નહિ, પરતુ આત્માની શાંતિ અતે 
નિષ્ક્રિયતાતે જીવનની વાસ્તવિક ભૂમિકાથી વિમુખ થઇ ₹ન્યતા ધતેજ ગમન 
કરવા જની ક્રિયા ગણુ છે! તેના માણુસો રામુણુ ખ્ાજ્ઞસની છાછરી સપાટી 
“ ઉપરજ ૨ડે છે. સમુષુમાં એકાગ્રતા પામેલા શાંત આત્માને મન સર્જ કિયાઓ 
ફૂડત કેવળ સમુણુનાંજ નામરૂપો હોય તેનું દેખાય છે; ત્યારે એવા સમુણુની 
પ્રમૃતિમાં મગ્ન ચઇ ગયયાઓતે તે સર્ક નામરૂપોજ સત્ય લાગતા હોઇ 
તેમને મન આ;માજ કેવળ નામ રૃપાત્મક યાતે મિથ્યા હેય એવુ* દેખાય 
છે! અતિશમતા ભરેલી એક્દેશીયતાની એક બાજુગે નિર્ઝયુ બક્ષ 
સગુણુથ્રી તદ્ન અતડે।જ દેખાય છે અને તેડી ક્રિયાઓમાં જરાપણુ ભાત 
લેતો લાગતો નથી; ત્યારે ખી બાજીએ, રાગુણુ બ્રહ્મ નિર્ગુ મુથી નિરાળા 
રહેતો હોઇ તેતા ચેતત્યતે પ્રાપ્ત ટરતો તથી, તેમજ પોતાવાં સેવગ્યવા 


ર 
નિર્ચ'હ3 ત્મતે સરુણુ ખરા. ર્ન્પ 


મૃળ સ્વરૂપને પણુ ભાગ્યેજ પ્રાપ્ત કરે છે; આ પ્રમાણું એક બાજી ચૈત- 
ન્યતોા અભાવ («ડતા) તયા ખી બાજુએ 
તે બેના ખરો સ'જધ. આત્મપ્રાપ્તિતા અભાવ અસસ નહિ તે! પણુ 
ઝ્વળ યાંત્રિક ક્યા ડરતો જણાય છે, 
પરતુ જેણે શાંત, નિક૩્િય આત્માતાો સાક્ષાત્ાર કયો છે, એવો સાધક 
અત્મત્ઞાનનો વે!પ થાય અથવા તો આત્માની શાંતિનો ' ભોગ આપવો 
પડે એવી કેઈપણુ સ્થિતિમાં ટદિ સ'તોપ માની ખેસી રહેતો નષી. તે 
પોતે કેવળ અગત, પરિમિત, અતતાનપૂર્ણું, અશાંત અને મહેનતવાળી 
માનસિક, શારીરિક અને પાણુમય કિયાઓમાં પોતાના આત્માતે કદિપિણુ 
વહેવા ૬૪ શકતો નથી. તે સાધક આપ્યાદત્મિક અતુભવની ચહાય તે 
ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરે, તાપણું ખરેખરાં આત્મનાનત, આત્મપ્રસાદ અતે 
આભમપ્રાષ્તિ માટે જે ભૃમિકા તેતે અનિવાર્ય લાગી હોય તેતે અવરૂપ 
જે તે હોય તો અથવા તો એ ભૂમિકાનો તેનામાં સમાવેશ થઇ જતો 
હેય એવી વિશાળ કિવા વ્યાપત ભૂમિકા હય તોજ લે સતુજ્ થાય છે. 


ઉપર્‌ «૪ણાવ્યા પ્રમાણે સાધક વિશ્વના વ્યવહારમાં પાછે। ભાગ લેવા માંડે 

છે, ત્યારૈ ફેટલીક વાર્‌ જુની માનસિક ક્રિયાઓઆની 

થ્યવહારમાં પતન થવાનો ધરેડમાં થોડે ધણે અ'શે, ઉપર્‌ ઉપરથી પણુ થોડા 
શય અને તેને! ઉપાયઃ વખતને માટે પડી જવાને! સભવ છે. એ પમાણે 
પતન થતુ' અટકાવવાતે અથવા તો ન્યારે થાય 

ભયારેતેમાંથીણચ્ય સ્ક્તિને પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા માટે તેણે સચ્ચિદાન'દના ઉપર 
પાતાના ઉપર પોતાના ઉપર એકાગ્ર ડરી તેજ સત્ય છે એ ભાવને દઢ ડર્વે।; 
અતે તે પછીજ ક્રમે કમે તે એક, અનતતે! સાક્ષાત્કાર તેતી અન'તતા 
યાને વિવિધતામાં પ્રસારગ્ે. સાધકે પોતે એકાગ્રતા ધાપ્ત ટરીને સર્વ વસ્તુ- 
એપા તે એક ખઅલ્મને અતુભવવો જઇએ. અર્થાત્‌ સતતી યાતે અસ્તિત્વની 
સાનયુકર્તાચત્‌, યાતે શક્તિ તરીકે અતે ચૈતન્યયુકજ અસ્તિત્વના શુદ્ધ 
ચૈતન્યમ્વરૂપ તરીકે તેણુ સસ્ચિદાનદને ગોાળખવો નેઇએન- આત્માને તેણે 
વિરાટ્-સર્જ-ર્પે એટલે ફ્કત વસ્તુએ'નાં આદિ મૂળ ચૈતન્ય સવન 
ર્પેજ નહિ પરંતુ વિધવિધ સ્વસ્પોમાં; પોતાતા વિષથી પર ચૈતન્યમાં 


૨ઢ૬ પૂજ પોગ. 


સર્વને સમાવી દેનાર પરાત્પર તરીકેજ નહિ, પરતુ સર્વના આધારભૂત 
ચૈતન્યરૂપે સર્જ પદાર્ષોતા સ્વરૂપોમાં પણુ એળખજે જઇએ, આત્માના 
સાક્ષાત્કાર્માં એ ખીજી* પગલુ* ગણાય, ઉપર્‌ વર્ણુવેલે! સચ્ચિદાન'દતો 
સાક્ષા(કાર જેમ જેમ સિદ થતા જરો તેમ તેમ સાધકની ચૈતન્યભૂમિકા 
અને તેતી પ્રકૃતિ યાતે શતેમય દશા પણુ બદલાતી જરે. નામ 
અતે રૂપાને પોતાનામાં ધાર્ણુ કરતાર્‌ અતે પ્રકૃતિના વિકારોમાં ભાગ 
લીધા વગર તેમતે પણુ પોતાનામાં સમાવનાર, અક્ષર, નિગુર્ણુ આત્માતે 
ખદ્લે સાધકના મૂળ ચેતન્ય સ્વરૂપમાં કેવળ અક્ષરરૂપ રહેનાર અતે તેતી 
મૂછ સમતાની સ્થિતિમાં ડેવળ નિર્વિ'કારી એવા આત્માતુ' ચતન્ય સાધ- 
કમાં જાગ્રત રહે છે, પર'તુ તે પોતાના આવિર્ભાનમાં મન જેતે “ નામ ” 
અતે ” રૂપ “ કહીને જીદ્દાં પાડે છે તે સર્વ પદાર્યૌડું' સ્તરૂપ પોતેજ 
ખતે છે; અતે પોતેજ તેતે ધારણુ કરે છે. મન અને શરીરતાં જુર્દા જુદા 
સ્વરૂપો આપણુતે કેવળ જુરૂયમાં પ્રતિબિ'તરિત થતાં મિથ્યા આભાસરૂપ 
નહિ જણાય પરતુ આતય જણાશે, કારણુ કે તેમનુ* ખરૂ સ્વરૂપ ખ્રહ્લ 
પાતેજ છે. તે પછી સચ્ચિદ્ન'દ પોતેજ તે સ્વરૂષાને મૂછ પદાર્થ હાય નહિ 
એવુ સાધકતે લાગે છે. પછી પ્રભેક રૂપતે લાગેલુ' નામ તે વસ્તુના સલ 
સ્વરૂપને વિશે મતે પતે ઉત્પન્ન કરેલે! કેવળ વિચાર માત્ર નહિ લાગે, પરતુ 
સ ત્રલેકની પાછળ આપણુતે સત્‌ ચૈતન્ય સ્વરૂપની સત્તા આડી રહેલી 
₹ણારો, તેના પોતાના શાત, નિષ્ક્રિય સ્વરૂપમાં અવ્યક્ત, પરતુ શક્તિપૂર્ણું 
તત્વતતાજ એ પ્રભાવ છે, એમ પણુ આપણુને અતુભવધી «૮ણાય છે. એ 
બધી વિવિધતા છતાં પણુ તેતે આપણે એક, સ્વત'્ર અતે નામરૂપોથી 
પર્‌ તરીકે અનુભવી શ#ીશુ. અર્થાત્‌ એક, અનત, અને સત્ય આત્મા પોતે 
નામર્પેના અધ્યારાપમા સુખ દુઃખ અતુભની ર્તજ્ઞો છે એવા સાક્ષા- 
«રતે હેફાણે એક, અન'ત, સત્‌ અન'ત ભૂતોને રપે પોતાનો આવિર્ભાન 
કરી રડેલુ' નજરે પડશે. યોગીને મત ભૂત 

ક્શ્થિદાત'દનાં બે સ્વરૂપો, માત્ર સચ્ચિદાન'દનાં વિયારમય, મનોમય 
સ્વરૂષાજ નહિ, પરતુ સાક્ષાત્‌ આત્મ સ્વરૂષા 

તરીકે પ્રતીત થરો. એ સધળાં તેતે પોતાના સ્તરૂપોજ લાગરો ! તેતી 
સાધે તે અદત અનુભ્રવગે ! સર્વ પ્ર ણી પવર્શોની સ્યૃલ અતે ચ્રહ્રમ-યધી 


તિશુષ્ધ છતે સમુલ પ્રદ ૨૦૭ 


માનસિક, પ્રાચૂમમ અતે શારીરિક ઇવતતી-સર્જ ક્િયાએદ તે મેગીવે એક 
સમમ્ર અતે અખંડ અવિચ્ઠિત્ત કિયા તરીકે અતે સવર! એકજ સ્વરૂપે 
અવિયળ 'રહેતાર એક અન'તતી ક્યાએા તરીકે? જણાય છે, તાત્પર્ય 
3 અક્ષર, અંતર્‌ સ્મિતિ અતે બાલ, ક્ષર કિયા ખતેમાં સમાત વ્યાપી 
રહેલા સચ્ચિદાત'દનેો આપણુતે સાક્ષાત્કાર થાય છે, અતે એ સત્ય આપણા 
અત્તિતવુ” સર્વગાડી સય છે, એમ પળે પળે જણાય છે. 
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મ્રક્રણુ ૧૫ 'પથઝરણુ* ી ફે 

ફે 

"ન ર 

દ સગશુણુ છાહા સાથે અદ્વૈત કરવુ' એટલે કે વિરાટ ચૈતન્યને આપ- જ 

- ણામાં સ્થાપન કરવુ“. મન, પ્રાણુ અને શરીરની નડે અસત્ય, અટ્વૈવ ડુ 

અથવા એકતાનો ત્યાગ કરવાથી પથમ અહ'તા તે પછીથી છતાત્માને 

સાક્ષાત્ઠાર થાય છે, પરાત્પર છવાત્માથી ઘણુ'# પર લાગે છે. તેની 
અને છવાત્માની વચ્ચે વિરાટ્‌ મૈતન્યતેો અવુભવ આવી રહેક્ષો છે. 


વિરાટ્‌ 'ચિતન્યને માપ્ત કરવા માટે સાધકે પ્રથમ સાક્ષીરૂપે શાંત 
7 અને સર્વ વ્યાપી આત્માનો અતુસવ પ્રાપ્ત ઠરવે।. વિશ્વની કિયાઓનો 
સાક્ષી તેજ સથ્ચિદાન'૬. તેને પ્રાપ્ત કરવાથી સમગ્ર વિશ્વને આપણામાં 
જેવાતી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; સર્વ પ્રાણી, પદ્ટાર્થ, સર્વ મત, સર્જ 

2 શરીર વિગેરેમાં તે વિરાટ અદતમાજ આવી રહેલો જણાય છે. 


તે સાક્ષીરૂપ શાંત આત્મા વિશ્વની શક્તિઓને! સ્તામી છે એવે 
* અતુભવ પણુ સાધ? કરવે। નેઇએ. વળી, તે સર્જ કર્મનો ઉત્પાદક ને 
નિયામક હોઇ ન્તદા જુદા દેખાતા આત્માઓમાં વ્યાપી રહેલા ગ્રભુનું# 
* સ્વરૂપ છે એવો અતુસવ પણુ આપણે ઠરવે! નેઇએ. ગમે તેવા વિરોધી 
, સ્વરૂપોમાં પણુ તે અત'તજ વિશ્રમાં વ્યાપી રક્ષા છે, તયા આપખૂને 
* પારિમિત અને લધુ દેખાતા પદાર્થોમાં પણુ સાટ્‌ી તથા સ્વામી તરીકે 
ગરજ વ્યાપી રહેલો જણાય હારે આપણામાં વિરાટ ચૈતન્ય નમત 

ઝ થયુ ગણાય. 
એ વિરાટ અને ન્યક્તિ વચ્ચે જદા જદા સ'બ'ધે! હોઇ શટ છે. 
તતાપણુ સ્ઞાનપાગનો અ'તિમ ઉદ્દેરા છવાત્માનો વિરાટમાં લય ઠરવાતો 
, મનાય 9. એ વિરાટ્‌ ચૈતન્યને પ્રાપ્ત કરી આપસે જ્મૉં લય પામીએ 
- છીએ તે સચ્ચિદાન' પોતેજ છે. નિશ્ચના આપિર્સાવર્તું કારણુ પણુ તેજ 


ક 
ક વિરાટ ચેતન્યને પ્રાપ્ત કર્યા પણી આપળી દૃણિ કેવળ બદકાઇ 
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«ય છે. વ્યક્તિમાં આપણુ* દૃછિબિ'દુ ઘયુ' સ'કુચિત ને ષરિમિત હોય 
છે. વિરાટ્‌ ચતન્યને લીધે આપણને વિશ્વટ્ટ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
ટૃષિધી અજ્ઞાન અને દુઃખતું પણુ રહસ્ય આપષેં «ણી શકીએ છાએ. 
આપણુ મન, પ્રાણુ અને રારીરતુ' યોગ્ય સ્થાન પણુ આપણે નનણી 
શકીએ છીએ. પદાર્થની ઠિ'મત તેમનામાં થતા ગ્રભુતા આવિર્સાવ ઉપન 
ર્ષી અકારો, તેતા પોતાતા સ્વરૂપને લીધે નહિ, મન, દિગ્ય જીવત અને 
સામાન્ય જીવન વચ્ચે ભેદ પાડી અન'તમાં મગ્ત થવાની સ્થિતિને દચ્ય 
શે છે. પરતુ એ પરિમિત વિચારતે સ્વીકારવાર્ધી સાધકને શાંતિરૂપ 
માક્ષ મળે છે પરંતુ દિ્ય કમે કરવાને અદભુત મોક્ષ તેને મળતો નથી, 
રાતિ અને તિકષ્િચતા ઉપરાંત સાધકે ગ્રફૃતિ ઉપર સાપ્રાત્ય અને 
સ્વરાજ્ય મેળનવુ' નેઇએ. 


વિાક્તે પ્રાપ્ત કર્વાતે! ખીદ્ે માર્ગ એ છે 8 સર" પ્રાણીઓ 
સાયે સાધકે એકતા અતુસવવાને1 પ્રયાસ કશ્વે।. અર્યાત્‌ વિશ્વમાં એકજ 
માણ, એકજ વિરાટ મત, અને એકજ વિરાટ રારીર આવી રહું ૩ 
એયઘું અતુભવવા પ્રયત્ન ઠરવા, આપણા અ“ગત મન, પ્રાણુ ખને શરીર 
ત્તે વિરાટ્તાં સમુદ્ર ઉપર થતાં મોત્ત"ર૫ છે. 


વિરાટઠ્‌ ચેતન્તી સતત સંમતિ રાખવા માટે વિજ્ઞાતમય ભૂમકાને 
પ્રાપ્ત ઠરવી «ર્‌રની છે. 
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_ ગેકેરણુ ૧૫ સું. 
----ન્‍્ઝ્લ્ઝ--- 
વિરાહ્‌ ચૈતન્ય* 


બગલા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા ધમાણે સમુણુ ખાદ્ય સાધે અદૈત 
કર્વાતો અર્થ ગજ છે કે પૃર્ણું કે અપૂર્ણ 
જીવાત્માનો સાક્ષાત્કાર; હરકોઈ રીતે જેવી એકતા પોતે ફરી હોયનતે 
પરાતરની જાંખી અને પ્રમાણે સાધકે પોતાના વ્યક્તિગત ચૈતન્યતે 
વિદર્‌ ચૈતન્યનુ' સ્થા. ખદલે વિરાટ યાને વિશ્વ ચૈતન્ય સ્થાપન કરુ 
સામાન્ય માણુસતુ* ચૈતન્ય કેવળ વ્યકિતિવા- 
છુ'જ નહિ પરતુ અહ'તાપૂર્ણુ હેય છે. અર્થાત્‌ એ ચૈતત્યમાં જીવાત્મા 
વિશ્વ પ્રકૃતિની અ'દર પોતાના માનસિક, પ્રાણુમપ, અને થારીરિક અનુ 
ભવોતે તથા મતે ઉત્પન્ન કરેલી અહતાતે પણુ સ્વીકારે છે. અલમત્ત, 
એ સર્વ અતુભવોતે સ્વીકારતાર મન, પ્રાણુ અને શરીર તે અતુળાવોતે 
એણછા પ્રમાણમાં એળખી શકે છે. કારણુ કે તે સર્વ કરશે! વિષે તો 
એ એમ ઠહી થકે છે કે“ આ સારૂ' મન, થારો *ણુ, અથવા તો 
સાર્‌ શરીર છે, ” અર્થાત્‌ કે પોતાની જાતતે કાંઇક અસે તે સર્વ સાથે 
એકટ ગણે છે. વળી તેનાથી પોતે જુદો હોય અને તેમને પારણું કરતો 
હોથ એમ પણુ તે માતતો દેખાય છે. પરતુ અઇ*તા વિષે તો તે એમજ 
કહે છે કે“ એ તો હુ પોતે છુ, ” હવે મન, પ્રાણુ, અતે શરીરની 
જોડેની અસમ એકતાનો સાગ કરવાથી સાધક અઠ'તાના મૂળરૂપ જીવા” 
«માતે પ્રાપ્ત યાય છે, સર્ર કરશૃળો ખરે ભર્તા-સ્વામી-છ4તમા છે. 
જીવાત્માની ભૂમિકામાંયી પણુ ઉચે દદિ ટરતાં સાધક એ છવ!તમાં જેનો 
ગર્તિનિપિ છે, અને જેતુ' સતાન સ્વરૂપ છે તે રદ્દ આતમાના પરાત્પર્‌ 
ેતન્પતે પ્રાપ્ત ઢરે છે. તે કેવ સત્‌ સ્વરૂપ લાગે છે અથવા તો કેવળ 
અભાવરૂપ અસત્‌ સ્વરૂપ લાગે છે, એ ત્રશે સનાતન સત્મના જુદા 
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રખાવે છે. હવે વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રપૃતિતી કિયાએ અતે આ 
પર્‌દત્પર ચૈતન્ય એ બેતી વચમાં વિશ્વની સર્વ ક્વયાઓતે ધારણુ ઠરતાર 
અતે પરાત્પર ચૈતત્યના વિરાટ સ્વરૂપ તરીકે વિરાટ ચૈતન્યતે1 સાક્ષાત્કાર 
આયેલે! છે. એ વિરાટ્‌ ચૈત-્યજ વિરાટ પુરૂષ છે અતે સર્વ પ્રકૃતિ તેનીજ 
શક્તિ છે. એ વિરદટ્‌ ચતન્ય જડે આપણે ખે પ્રકારે એકતા સાધી શકીએ. 
પ્રથમ તતા અહ'તાની ભીંતો તોડી નાખી બહાર ચોતરક વિચરીતે એક, 
અન'તમાં આવી રહેલાં સર્જ થાણીએ જેડે અર્દ્ત કરવાથી વિરાટ 
પુરૂષ જનેડે એકતા થઇ શકે, અષવા તો ખીછી રીત એ છે કેશુ આત્મા 
માને કેતળ શેતન્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્ાને સાક્ષાત્કાર કરવો! અતે પછી વિશવથી 
પર્‌ રહી, તે આત્માતેજ આવિર્ભાવ અને સર્મ ઠર્‌નાર તરીકે તયા સર્વ 
વ્યાપીના સ્વરૂપમાં આત્મજ્ઞાન અને આવત્મશક્તિથી સ'પન્ન અતુશવવે।, 


ઉપર જે વિરાટ ચતન્ય વિષે કહેવામાં આવ્યુ" તેતે! પામે મતે 
મયપાણી સર્વમાં વ્યાપી રહેલા ચાંત અને 

શાંત અક્ષરમાં વિરાટ્તો સર્જવ્યાપી આત્મામાં સાથી વધારે સારી રીતે 
પાધો. ચણી શકે છે. તે શાંત સ્વરૂપ આત્મા પોતે શુદ્ધ 
સર્વ વ્યાપી સાક્ષી રૂપ” હોય છે; આખા વિશ્વની 

સર્વ ક્યાઓને તે સાક્ષી સ્વરૂપ વિરાટ પુર્ષ-સચ્ચિદાન'દ-તરીકે ગણી 
તેતા આન'દને માટેન વિશ્વ પ્રકૃતિ પોતાની સનાતન ક્રિયાઓની પરપરા 
ચલાવી રહી છે એમ અનુભવે છે; આપણ્તે અખ'ડિત આન'દતો સાટ્ષા* 
«કાર થાય છે; શુદ્દ અને સપૂર્ણ સત્‌ યાને પ્રબુનુ* સાન્નિધ્ય પ્રાપ્ત યાય 
છે. આપણામા તેમજ સર્વમાં આવી રહેલી અન'ત, અને આત્મમયી 
શક્તિ કે જે આપણા દૈતથી વિભક્ત થતી નથી, તથા જેના ઉપર્‌ 
વિરાઢમાં થતા સર્વે” આવિર્ભવાના દદ્દોતી ખે'ચતાયુ અતે મહેનતથી 
નરા પણુ અસર થતી નથી તે શક્તિમાં આ વિશ્વછવનતો આવિર્ભાવ 
યતા દેખાય છે હતાં તે શક્તિ તેનાથી પર રહેલી છે એમ આપણે 
અનુભ્રવીએ છીએ. આ સવળું વિશ્વ તે શાક્તિતે લીધે જીવે છે; પરતુ 
તે શકડિતતુ' અસ્તિત્ત એ બધા આવિભ'વ ઉપર્‌ આધાર રાખતું નથી. 
કાલ અતે દિશાને એ શફિત પોતાનામાં ધારયુ ડરતી હે તેમાં તે 


ર૨ પુર્ણ પોગ. 
પાતે-ધ્યાપ્ત છે તો પછી તેમાં બતતા ખનાવોથી તે પોતે કેવી રીતે 
ખૂ'ધાય ? એ દિવ્ય ચૈતન્યના ઉપર સ્થિત થવાથી સમગ્ર વિશ્વતે આપણા 
પોતાનામાં સમાવી દેવાની શક્તિ આપણામાં આવે છે. એ ચેતન્યમાં 
સ્થિત થયા પછી જે પદાર્થોની વચ્ચે વસીએ છીએ તેમનાથી આપણે 
પોતે કદ્પિણુ ન બધાઇ જતાં મશુતી માકક ગ્રકૃતિતો વ્યવહાર તિભાન 
વવાતે ખાતર્‌ આપણે પોતીકા આવિર્ભાવરૂપ સધળી વસ્તુએને આપણા 
પોતાનામાં સમાવી દેવાતી શકિત પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. પછી મત, પ્રાણુ 
3 શરીર કશાય નેડે આપણી એકતા રહેતી નથી અર્થાત્‌ આપણું મત 
મ્રાણુ કે શરીર્‌ છીએ એવુ” આપણુને પછી લાગતુ'જ નથી. ઉલટું 
આપણે તે સર્વેમાં વ્યાપી રહેલા તથા સર્વતે ટકાવી રાખતાર-ભર્તા- 
શાંત, નિઃશબ્દ, સનાતન, આત્મા સ્વરૂપે જ રહીએ છીએ, આપણામાં 
રહેલો એ આત્માજ સર્વત્ર, સર્જ પ્રાણીમાં સર્વ મત, સવ પ્રાણ અતે 
સવ શરીરતે ટકાવી રાખે છે એવો સાક્ષાત્કાર આપણુને યાય છે. મતલખ 
3 તે ચેતન્ય ફક્ત આપણામાંજ આવી રહેલુ' છે અને આપણીજ અ'દર 
વસે છે એવે પરિમિત ખ્યાલ પછી નતો રહે છે. આપણી ખાત્રી થાય 
છે 9 તે અન'ત શાંત ચૈતન્યમાંજ આ સઘળી'વિશ્વ હાલે ચાલે છે; અને 
વર્તે છે; સર્જ વિશ્વમાં તે અન'ત ચૈતન્યજ કેવળ સ્થિર અને અક્ષર છે. 
એ સૈતન્યને ધાપ્ત ફરવાથી આપણા સનાતન આત્માને 'ચતન્ય અને 
આન'દમાં આપણે આરામથી ર્થાપન કરીએ છીએ, 


વળી, એ શાંત આત્મા વિશ્વ પ્રકૃતિની સવળી ક્યાએઓતનેો સ્તામી 

છે, એવે સાક્ષાત્કાર પણુઆપણે ઠર્વે। જઇએ. 

વિશટ્‌ ચેતન્યનુ' કાર્ય: સનાતન ચૈતન્યતી ઉત્પાદક રાકિતિમાં આપણુને 
તે એકજ સ્વય'ભૂ આત્માનુ' દર્શન થાય છે. 

આ વિશ્વમાં ચાલી રહેલી અત'ત કિયા પણુ તેતીજ રાક્તિ, તેતાજ શાન 
અને તેનાજ આન'દતુ' સ્વરૂષ છે. પોતાનાં સનાતન ડાન અતે શકિતવુ 
4% ટરૃહ કરેજ જે ગર આઅસ્તિટર કરે પરમ: પેપ? અરિ 
ર્લાવ કરે છે. સર્વમાં વ્યાપી રહેલા સતાતન આત્માર્પેજઝ આપણે પ્રયમ 
ગશુને સાક્ષાત્કાર ડરીએ છીએ. અર્થાત્‌ સર્જ કર્મ અફર્મ? સાન, અનન, 
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હગ શેક, શુભ અશુભ; પૂર્ણતા અપૂર્ણતા; બળ અતે નિંબળ; છવતમાં 
થતા આવિર્ભાવ રૂપે તથા આવિર્ભાવમાંથી મૂળ સ્વરૂપમાં લય પામતી 
ક્યારૂપે આપણુ તે સનાતત આત્માનોજ સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ. 
તાર્પછી આપયુને તે આત્મા પોતાની અન'ત શક્તિ અને સાન સ્વરૂપે 
સર્ગમાં-વિશ્વમાં આવિર્ભાવ પામતો જયુધ્ય છે. તે શક્તિ અને સાન પણુ 
તેતુ'જ સ્વરૂપ છે. એ સાન અતે શક્તિના કાર્યતુ' તે મૂળ હોય છે 
એટલુજ નહિ પરતુ તેમનાં સર્વ કમાતો ઉત્પાદક અને નિયામક પણુ 
ત્તે ૪ છે. આ વિશ્વના જ્તુદા જુદા દેખાતા આત્માએ તે એક મેભુનાંજ 
જુર્દા જુદાં સ્વરૂપા છે. વિધવિધ મન, પ્રાણુ અતે રારીરો પણુ તે એક 
પ્રભુનાં”; જુદા જીદા વેશે! અને આચ્છાદનેદ છે. યેક પ્રાણી આપણુતે 
વિરાટ નારાયણુ સ્વરૂપ દેખાય છે માત્ર તે જુદે જુદે વેશે હોય છે 
એટલુજ. તાત્પર્ય કે, આપણે પોતે તે અન'ત વિરાટમાં લય પામી જઇએ 
છીએ, અને આપણાં પોતાનાં મન, પ્રાણુ અને રારીર આપણુતે તે વિર 
ટઢૂનુ' ફક્ત એકજ કાર્જ તેમ જણાય છે. પહેલાં આપણે જેમને “ બાન્ન ” 
“જુદા” ગણુતા હતા તે ખધાય આપણુતે હવે આપણાં પોતાનાં આત્મ 
ર્વરૂપ જણાય છે. બેદ માત્ર એટલે કે તેમણે બીન્ન' મત, પાણુ અને 
શરીર ધારણુ કર્યાં છે; ખાકી તો સધળાં આપણાં જ આત્મ સ્વરૂપો! છે એવી 
આપણી ખાત્રી થાય છે. વિશ્વમાં કાર્ય, કરી રહેલી સર્વ રાકિતિએ, વિચા- 
ર્‌। તથા બતાવો અને વસ્તુઓના સ્વરૂપા એ સધળુ'જ આ વિરાટ્‌ 
આત્માનુ વ્યકત સ્વરૂપ હોઇ પ્રજ્ઞુના સનાતન આવિર્ભાવમા પ્રભુની 
અન'ત ખુખી દર્શાવે છે. ઉપર્‌ જષ્યાવ્યા પ્રમાણે સર્વ પદાર્થો અને પ્રાણી- 
એ! પ્રલો દૃષ્ટિ કરતાં આપણુને પ્રથમ તે! તે સવળાંજ સતાતન અસ્તિ- 
તના જીદ જુર્દા વિભક્ત સ્વરૂપે હોય તેનું' લાગે છે. છતાં આપણે તો 
ગુણુ, ટાલ, દિશા અને દેતભાવથી પર જઇને તે અન'તતેજ સમપ્ર 
વિશ્રમાં નિડાળવાતો છે. આખા વિશ્વનુ અને તેષાં આવી રહેલી પત્યેક 
વરતુનુ' મૂળી સ્વરૂપ તો તે વિરાટ્જ છે. એ વિરાડતા ગૂડ ચૈતન્ય અતે 
સત્તામાં પૅક વસ્તુ તેનુ' પોતાનુ'જ સ્વરૂપ છે. કોઇ પણુ આવિર્ભાવ 
આપણી રિતે ગમે તેટલો પર્મિત અને સ"કુચિત ભસતો હેય છતાં 
પણુ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રભુને જારે આપણું શાંત, પરાત્પર સાક્ષી 
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સ્વરૂપે અને કાર્યોના સ્વામી તરીકે બેઇએ, તથા તેતેજ સવા આધારરૂપ 
ગણીને ભેદભાવને ટાળા નાખીએ સારેજ આપણુને વિશાટ્‌ રપે પ્રભુનો 
સાક્ષાતાર શયો! નણુવે!, તે પછીજ આપણે વિરાટ ઝીરૂષતે પ્રાપ્ત કરી 
શષ્ટીએ છીએ, અતે વિરાટ ચેતન્ય આપણામાં નગ્રત થાય છે. 
હવે, આપણા ,વ્યકિતિગત ગસ્તિત્તતો આ વિરાટ ચૈતન્ય સાથે 
કેવા પકારતો સબધ રહેવો જઇએ એ એક 
વ્યક્તિ અને વિસટ્તે મશ્ષ ઉભો! થાય છે. કારણુ કે આપણામાં રહેલા 
સ'ન'ધ. અપૂર્ણ મૈતન્યતે બદલશે 1વરાટ્યેતન્ય સ્થાપન 
થાય છે તોપણુ આપણુ” મત, શરીર તેમજ 
આપણુ' માતુપીજવન તો વ્યક્તિ તરીકેજ કાયમ રહે છે જ. ' ઉપર 
જે વિરાટ્ચેતન્ય વિષે જણાવવામાં આવ્યુ' તેતો સાક્ષારકાર થયા 
ખાદ આત્મા તેતા સ્વરૂપમાં રૂપાંતર ન પામે એ પણુ બનવા ન્નેગ 
છે. ફારણુ આત્મામાં તેતો સાક્ષાત્કાર ર્યા પછી પણુ પોતાતો જીવ- 
ભાવ તે વિરાટ ચૈતન્યમાં નગ્રત રાખવો એ તદદત શક્ય છે. વળી, 
એમ પણુ બતે કે એ બે વચ્ચે એક પ્રકારનો લેદ ન્નળવી રાખીને 
તેમના સ'બ'ધને! ઉપભોગ આપણે કરી રએ, અગર્‌ તો વિરાટૂ ચૈતન 
ન્યતા આન'દ અતે અત'તતામાં ભાગ લેવા છતાં, આપણુ આપણુ 
વ્યક્તિત્વ જાદ્‌' રાખી શઝીએ, અથવા તો વિરાટ્તે આપણા મહાન, આત્મા 
તરીકે અને જીવાત્માને લધુ આત્મા તરીકે ધારણુ ઠરી રાખીએ, આપણો 
વિરાટ આત્મા પ્રભુના દિવ્ય ચેતન્યની ક્યારૂપી અદ્ભુત વિશ્વ લીલામાં 
આવિર્ભાત પામતો જણાય છે, અને આપણે જીવાત્મા વિરાટતુ”ન એક 
કાર્ય હોઇ વ્યક્વિરૂપે મન, પ્રાણુ અને શરીરમાં લીધા કરી ર્લો છે એવો 
સાક્ષાત્કાર થાય છેન જ્ઞાનયોગમાં સાક્ષાત્કારની ઉશ્ચમાં ઉગ્ચ ભૂમિકા તે 
વ્યક્તિતા વિરાટમાં લમ કર્વામાંજ મનાઇ છે. વ્યક્તિના 'તન્યતે વિરાટ 
ચૈતન્યમાં મગ્ન ઠરી દેનુ? અતે જવાત્માતે પણુ તેતા બધતમાંયી સુકત 
કરી રેવા એવો જ્ઞાનષોગતો અ'તિમ ઉદેશ છે. “ લપ” અથવા “મોક્ષ” 
તે પણુ અ'નુજ નામ, પરપરાગત રાનપેોગમાં એ લય સરીર, પ્રાણુ 
અતે મન સૂધી વિસ્વાઇને તે સડ4ળાંને! પણ્‌ લય કરવાતે ઉદેશ ગેધાન 
ભતાય છે, યે,ગીતે પોત'તે અપૃક શરીર કે મતમાં બ'ધાયલા સૈતન્મતુ' 
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સ્વરૂપ પોતે નધી એવો અનુભવ ન્યાર થાય છે તથા અન'ત ચેતન્યમાં 
તેની પોતાની દૈત ભાવના ગળી ન્તય છે, યારે ધોગતેદ ઉદ્દેશ સિદ થયો 
મતાય છે. સાર્‌ પછી શરીરને ધારણુ ટરવુ* યા ન કરવુ' એ પ્રશ્ન કેવળ 
જૈણુ બતે છે. ફારણુ કે પ્રભુ પોતે ને કે નિરાકાર છે છતાં મન, પાણુ 
અતે ચરીર દ્રારા તે સ્તરૂષા ધારથુ કરીને પોતે કાર્ય કરે છે. અર્થાત્‌ 
મભેક રારીર, મન વિગેરે પણુ તે અન'તતે લીલા કરવાનુ* સ્થાન છે અતે 
પ્રભેકમાંથી તે પોતેજ કાર્ય કરી ર્તો છે. 


વિરાટ ચૈતન્યતે પ્રાપત કરીતે આપણે જેમાં લય પામીએ છીએ 
તેજ સસચ્ચિદાન'દ. વિરાટ ચેતન્યમાં જે સતને 
શથ્ચિદાન'દની જ્યાખ્યા. આપશે પ્રાપ્ત કરીએ છીઞએે તેજ સનાતત એક 
સત્‌ છે. વળો તેજ સનાતન ચિત્‌ યાતે ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ હોઇ આપણામાં તેમજ ખીજાઓમા કાર્ય કરે છે. અર્થાત્‌ તે એક 
શ્ષનાતત શક્તિ સ્વરૂપ હોઇ અન'ત કાર્યોમાં પોતાતો આવિર્ભાવ કરે 
છે. તેમન તે સનાતન, આન'દ સ્વરૂપ હોઇ તેને પાતાના આત્માતા 
તથા પોતાના આવિર્ભાવ ખત્તેતો આન'દ આપોઆપ સિદ્ઠ હોય છે. 
આમ છતાં તે સચ્ચિદાન'દ પોતે શાંત, અક્ષર તથા કાલતે દિશાથી 
અતીત, અન'ત કાર્ય વચ્ચે પણુ અગાધ શાતિમય, વિકારો વચ્ચે અવિ- 
કારી, દૈતમાં પણુ અરદદતરપ, અખડ, પોતાના આવિભોવમાં થતી ભરતી 
એપટયી જરાપણુ અવિર્યાલેત, દેખીતા વિરાધોથી કેવળ અસ્પશ્ય, તેમજ 
પ્રર્ણુની દિવ્ય પરિમિતતાથી કેવળ અપરિમિત રહે છે. મતલગ કે 
સચ્ચિદાન'& એટલે વ્યક્ત જગતની વિવિધતામાં રહેલી એફતા; 
સર્જ વિરોાધેા અને વિકારામાં આવી રહેલી સનાતન એડસ્ર્તા; 
અને સર્જ અપૂર્ણતાના અતિમ ઉદ્દેશરેપ તથા પરિસિતતાના 
સખળા કારણરૂપ અન'ત પૂર્ણતા. 


ઉપર જણાવેલા વિરાર ચૈતન્યમાં અસ્તિત્વ ધાર્યુ કરવાથી આપણુ 
સળ અનુભવમાં તેમ સર્વ પદોની કિખતત 

વ૫ક્તિનુ' અપૂસુ" ધોરલુ- આંકવાના આપણા ધોર્ણુમાં સમૂળું' પરિવર્તન 
થઇ જરો* વ્યકિત તરીકે આપણે અનાનમાં 
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ડૂબેલા હધ સર્વ પદાથોતે સ'કુચિત, પક્ષપાતી અતે અ'ગત ધોરણુથીજ 
માપીએ છીએ. આપણા પરિમિત ચૈતન્યની પરિમિત શકિતિથાજ આપણે 
સર્વ વસ્તુએતે( અતુભવ મેળવતા હોવાથી વિરાટ્‌-વિચ્વના કૈ! પણુ 
અતુભવતે આપણે દૈવી પ્રત્યુત્તર આપી શકતા નથી; ઉલટુ' આપણે તો 
એવુ' અતુભવીએ છીએ કે આપણે પોતે વ્યકિતત્વના બ'ધનમાં જકડાયલા 
હોઇ અશડત, શેકગ્રસ્ત, તથા કલટ્મય વિરોધી આવેશેના પાશમાં ફસાયવા 
છીએ. તેમ છતાંયે કદાચ જે ઉપર્‌ ફરતાં જુદાજ અતુભવો આપણુને થાય 
તાપણુ તે બધાય સુખ દુઃખ વિગેરેના જેવા અન'ત દૈતને આધીન છે એવુ” 
જણાયા વગર્‌ રહેરો નહિ. અનુભવના ટુકડાઓ જ સ્વાભાવિક રીતે આપણતે 
પ્રાપ્ત થતા હે!ઇ તેમની પરિમિંત કિ'મત ઉપરથીજ આપણે પ્રત્યેક વસ્તુ 
અને સમગ્ર પદાર્થ વિષે નિર્ણુય બાંધવા પેરાઇએ છીએ. તેથી જ્યારે 
આપણે પદાર્થોની નિરપેક્ષ કિભિત આંષીમે છીએ, હારે ખરૂ' જતાં તો 
આપણે કે!ઇક પરિમિત દૃદિ્િદુનેજ દિવ્યતાનુ' સ્થાન આપી દેતા હોઇએ 
છીએ, તથા આપણા અપૂર્ણા“કા ખૂધા પૂર્ણાંક છે એવુ' આપણે માતી 
બેસીએ છીએ, અને આપણાં એફતર્ષી દષ્ટિબિ'દુઓતે પ્રભુની સર્વ્રાહી 
સમદશ્રતામાં આપશે ન્નેવાનો પયત્ન કરતાં હોઇએ છીએ. 


વિરાટ ચૈતન્યની પ્રા્તિથી આપણુતે વિરાટ્‌ દદિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
અતે પરિણામે આપણું આખા વિશ્વને એક, 

તિરષટ્તું ધોરણુ. અન'તના દ્ટિબિ'દુથી નિઠાળવા માડીએ છીએ. 
પરિમિતતા અતે અનાનતુ” ખરેખરૂ' રહસ્ય પણુ 

આપણા એ નવા રષ્િળિ'દુમાં આપણુતે પ્રાપ્ત થઈ જઇ તેમતી મૂળી 
ફિ'મત બદલાઇ ન્નય છે. “અજ્ઞાન એ દિવ્ય સુ!નનુ' વિજ્ઞિષ્ટ કાર્ય છે. 
માતુધી બળ અતે નિર્થ્ળતા તયા માતુવી શક્તિ અને અરાક્તિ એ દિવ્ય 
શક્તિએ પાતે સ્વેચ્છાપૂર્વક ધારણુ ડરૅલાં સ્વરૂષોજ છે. તેજ પ્રમાશે 
મતુષ્યનાં હર્ષ, શોક, સુખ દુઃખ વિગેરે દિવ્ય આન'દનાં રૂપો છે. અતે 
વિશ્વા વિરોધે વિરોધી બળેોનરી સમતા અતે સવાદતાં પરિયુામો છે.” 
આવો અતુભવ થયા પછી આપણાં મત, પાણુ અતે ચરીરની પરિમિત* 
તામી આપણુતે દુઃખ ચતુ' નથી તે પછી તો આપણે આત્માની 
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*ાન'તનાજ અતુમવીએ છીએન અર્ધાત્‌ આપષાં વ્યક્તિમત મત, 
પ્રાણ, ચરીર વિગેરેને જિથિના આરવિર્સાવમાં પોમ્ય સ્થાતે મોડવીને 
આપશે ભજેઇ શકીએ છીગે. મમ, પ્રસુ અને શરીર પણુ સથ્યિદાત” 
દૃતા સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ સ્વરૂપનીજ અવસ્થાગા હોઇ સશ્દિત"દ 
પોતે તો! વિશ્વમાં પેદતાની ન્નતતે વ્યકત ઠરે છે યા નથીયે કરતો. પછી 
આપશે મનુષ્પોની તથા પદાર્ષૌતી કિમત માત્ર તેમના બાલ દેખાવ ઉપ૨- 
ધી? ગાંકવાનુ' છેદી દઇ વિરોધી ગતે શક્દેશીય વિયારેમાંયી પ્રુમ્ત્ 
થઇ જઇએ છીએ, ઠારણુ કે આપશે તો સર્વમાં આત્માતે? નેતા 
દઇશું, પલેક ધા અને પદાર્થમાં પ્રબુનેજ રોપીને પ્રાપ્ત ટરતા દઇશું. 
ખાજીતુ' ખીજી' બધુ* આપણે કેવળ ગાણુજ ગળીશુ, કાર કે તે ગધાની 
કિમત તેમતે ષોતાને લીધે અ'કાતી નથી, પરતુ પ્રભુના તેએ આવિ- 
ભૌત છે તે માટે «૮ અ'ટાય છે ! પદાર્થ અતે ગ્રાણી વિષે આપણે 
ન્તેમુ' તેજ પમાણે કોઇપણ બતાવ યા પ્રસંગ સુદ્ધાં આપણા વિરાટ્‌ ચેત- 
નયના અતુભવમાં ભગ તહિ પાકી શકે; ટારણુ 
તેમાં પણુ મતતી પરિન કે સુખી અતે દુઃખી, ઠલ્માણુકારક અતે તુકશ” 
મિતતા. નકારક બનાવોને ભેદ જતો રજા હોય છે, અતે 
તેતે ખદલે પલેક પસ'ગની દિવ્ય જરૂરીઆત 
અતે દિવ્ય હતુ આપણને માલુમ પડે છે. આ પમાણે આપણે સંપૂર્ણ મોક્ષ 
શમતે અન'ત સમતાતે પ્રાપ્ત ચઇઝે છીઝ. ઉપનિષદમાં “જે માયુસતે। આત્મા 
સર્વ ચરસ્ત્તજ સર્વા[નિ આૂતાન્યાત્તેવાખૂત્ત્ઝિતતતઃ 1 લત્ર થરો સોડ 
છ જોજઃ પતસ્વમનતુવરવલઃ ॥ ( ઇરોાપનિષદ્‌ ) ભૂતમાત્રરૂપ ચયે। 
હૈમ તેતે મે!ઇ અથવા શોક ડયાંથી હોય? ડારલુ કે તે તેઠ સ'પૂ્ણુ 
સાતરૃપ હે!ઇઇ સર્જ વસ્તુમાં એક અદેતને” અતુભવતોા હેમ છે, ” 
પરતુ ઉપર જણાવેલ! સાક્ષાત્ટાર વિરાટ થેતન્યમા સિદ્ધિ મેળવ્યા પછીજ 
થા1 છે. મનોમય ઘા સીને માટ એ મમાશું થવું સુરકેક છે. આત્મ 
સાક્ષ ફરતો વિષાર્‌ મનમાં સ્થિર થતાંજ મન પોતાના સ્તભાવ મમાણુ 
છીતનના પરાર્ધ અને અપરર્ષ એવા ખે વિરોધી વિભ્નાગેદ પહે છે. 
અર્થાત્‌ ઉમ્ય અતે અવે!ગ.મી ભૃમિકાએને ભેદને સ્વીકારી લે છે. એક 
તર્‌દ એક અનત નિર્ષકાર્ની શતિ, આત'૬, નિઃશખ્દતા, નિર્પેક્ષતા, 
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વ્યાપકતા, શુદ્ધિ ઇત્યાદિ શેનો સમુહ અને બીજી તરફ સાંત, સાકારતી 
લીલારૂપ જગત, વિરોધી દત, કલડ, દુઃખ; અપૂર્ણતા, દુઃ ખપૂર્ણુ ક્યા 
નિરધેક સયળતા, સાપેક્ષતા, પરિમિતતા અને મિથ્યાત્વ નજરે પડે છે, 
મા પ્રમાણે માનસિક લેદ ઉત્પન્ન ફરતારા તો એમજ માતે છે કે એક 
અત'તની સંપૂર્ણ શાંતિમાંજ, અન'તની નિરાકારતામાંજ તથા નિરપેક્ષતા 
અસ્તિતમાંજ મોક્ષ રહેલો છે. આપણા મતમાં જે ભેદઇત્તિ ઘર કરી 
છે,'અતે જેતા યોગે પદાર્થની ઓછી વધતી અગસ અ'કાય છે તેતે 
સર્વયા દૂર કરી દેવી ઘટે છે. સવ પરિમિતતાથી પર થયા ઉપરાંત તેનો 
સ'પૂર્ણુ વિનાશજ કરવો ઇજ છે, એમાં સિદ્ધ 
નિષ્ફિયતા અને રાંતિને થયલા સાધકોને દિવ્ય આરામ, અતે શાંતિરૂપે 
ખધ્લે સકિયતા અતે દિન્ય મેઇક્ષ મને છે ખરે, છતાં પ્રજુમય કમો કર- 
શીદ, વાની મુક્તિ તેમતે પાપ્ત થતી નધી, તેમજ 
પરાત્પર પુરૂષની રાતિ તેએ અતુભવે છે 
છતાં તેતા વિરાટ આત'દની લહેજત તેએ ભોગવી શકતા નથી ! 
વળી તેમતો મોક્ષ જગતની ક્િયાઓથી અલગ રહેવામાં આવે છે 
જઞાજ ટ# શકે છે. વિરાટ છવનમાં તે મોક્ષ પોતે અધિષ્ઠાતા બતીતે 
કમો ઉપર્‌ સામ્રાજ્ય જઞોગવી રાક્તો નથી ! તથાપિ વિશ્વથીપર્‌ અને 
વિશ્વની અદર આવિર્ભાવ પામનાર સશ્ચિદાન'દની અષ્ટ શાંતિ સાધક 
ધારે તા ભોગવી શકે ખરે, છતાં એ સ્થિતિમાં યે ભેદદૃત્તિ તે! કાયમ 
રહે છેજ. એવા સાધકે] પોતે શાંત, તિષ્કિય સાક્ષીરૂપે મોક્ષતો ઉપષોગ 
કર્‌ છે ખરા છતાં સર્જ પદાર્થને ધાર્યુ કરતાર સર્વમાં આત'દ લેનાર, 
તથા ઉચ્ચ ભ્રમિકામાંથી પોતાનુ* પતન થરો, યાતે પોતે અધેગ'મી 
ચરે એવા ભયથી કેવળ મુકત રહીતે સવ સ્વરૂપોને આન'દયી ધારણુ 
કરનાર આંધષ્ટાતા તરીકેતો મે'ક્ષ તે ભોગડી શકતો! તેથી. તેષી એવી 
સ્થિતિ હેય સાંસુધી આત્માના સર્વ જત્મસિડ્િ હક્કો તે સાધકને 
પ્રાપ્ત થયલા ગણી રાફાય નકિ, ટારણુકે તેમાં હજી નિવેધ ર્હેલે છે. 
સર્જ અસ્તિત્ત સાથે તેતી સ'પૂર્ણુ એકતા છછ સિ થયલી હૈતી નષી! 
શન, પ્રાણુ અતે શરીરના સર્વ કામાતે સાધક તે શાંત, નિષ્કિય સ્થિતિ- 
માંથી નેતા હોવાને લીધ તે ટરણામાં પણુ એ રાંતિ અને નિષ્કિયતા વ્યાપે 
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છે એ ખરૂં તથાપિ સવના સત્રાટ્‌ આત્માની સપપૂર્ણુ સ્વત'તતા તો હેજી 
તેશુ મેળવેલી નન ગણાય. 


સતોમષ પાણી જ્યારે પોતાની આધ્યાત્મિક ભૂમિકા ઉપરજ સ્થિત 
રહી તે ભૂમિકામાંન# સત્‌ ચિત્‌ અને સઆન'દની ભૃમિકાએ પાપ્ત કરે છે 
તથા પોતાના અસ્તિતિની ખીજી ભૃતતિકાએ ઉપર પોતાનું સાતરૂપી તેજ 
ગમ્રસારે છે, યારે ઉપર પ્રમાણે ખતે એ તો નિર્વિવાદ છે. પરતુ આપણા 
અસ્તિતની હલઈી ભૂમિકાએ માં સ્યિન થઇતે પણુ વિરાટ ચૈતન્યની 
પ્રાપ્તિ ટરી શકાય છે. તેની રીત એ છે ફે આપણા અસ્તિત્વની સર્વ, 
ભીતિને તોડી નાંખી ચાદિશ સીધી લીટીમાં તેની એકતા અતુભવવી તથા 
તેમાં ઉચ્ચ વિરાટ્નુઃ આધૂાન કરતુ. આ રૌતથો પણુ વિરાટ્‌ ચૈતન્યતે! 
સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. કૈવળ આત્માં એક છે એ.લુજટ નહિ પરતુ 
સન, પ્રાણુ અને શરીર પણુ એક છે ? વિશ્વમાં એકજ મન છે અને તે 
વિરાટ મન. એકજ ગ્રાણુ છે, અને તે વિરાટ્‌ 
વિશટૂ થેતન્ય માપ્ત પ્રાણ. તથા એકજ શરીર છે અને તે વિરાટ્‌ 
ઠાવાતે! ખીળે માગર. શરીરજ. સર્વ પ્રતયે સહાનુભૂતિ, વિશ્વ વ્યાપી 
ગ્રેમ, અન્યોન્ય સમજીતી, સર્વ પ્રાણીઓના 
આત્માનુ” સાન મેળવવાની ્તાસા, વિગેઝે જે જે દૃત્તિએ આપણુતે વિશ્વમાં 
કાર્ય કરતી જણાય છે તે સધ4ી૦૮ વૃત્તિઓને! ઉદ્દેશ એ હોય છે કે ધીમે 
ધીમે અહતતાનાં બ'ધતોને તોડી નાખખી તયા તેના પડદાઓને ચીરી ઠિંવા ક 
પાગ્દર્શક બનાવીને મન તથા હદયની વિશાળતા પાપ્ત કરાવવી અને વિરાઠ્‌ 
ચૈતન્યના સાક્ષાત્કાર ઠરાવવે!. હવે સવાવ એ રહે છે કે અહતતાતાં બ'ધ- 
નો તૃટે શી રીતે ? મન અતે દૂદય એ બન્ને દારા જે આપણું આત્માને 
પ્રાપ્ત ડરી શ#ીએ, તથા આપણી સામાન્ય માતુષીસ્થિતિમાં પ્રભુના 
દિવ્ય પવાથતે ઝીની શજીએ, અર્થાત્‌ વિશ્વધેમયો ઓતપ્રોત ચઇ સર્વ 
ગ્રકૃતિ સાથે પ્રરૃતિની સ'પૂર્ણ્‌_ એકતા સાધી તે દ્દારા આપણી ગ્રરૃતિતે 
ગ્રશુની દિત્ય મદૃતિના પતિબિબર્પ બનાત્રી શ#ીએ તો આપણાં એ 
ખ'ધતો છૂટે. આપણા રરીરે પણુ છેક જીદા નથી, તેથી આપણ શારીસ્કિ 
ચૈતન્ય બોન” સસરો અને આખા (વેગ2 ચરર વદે એકતા ધરાવી શકે 


રૈર્‌૦ પૂર્ણ થાશે, 


છે, યોગી પોતાના શરીરતે બીનનાં શરીરો સાથે એકતા પામેલુ' અતુભવે 
છે; તેમ તેમના સર્વ કાર્યો અને સ્થિતિમાં તે ભાગ પણુ લઇ શકે છે, 
તેતે સમમ પૃથ્વીના પદારધોની એક્તાતો અતુભવ થાય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ તે પોતાના શરીરતે વિશ્વના પદાર્ધોની અતેક ક્યાઓમાંની 
ખક ક્યારૂપજ જુવે છે. વળી વિરાટ્‌ ગ્રાણુતા અગાધ સમુદ્ર તો વિરાટ 
શરીરના કરતાં પણુ પોતાથી વધારે નજીક હોય તેમ એતે લાગે છે, તેની 
સાથે એકતા સાધી પોતાતુ' ખર્‌' પ્રાણુમમ છીવન તેમાં છે એવે! તેતે 
અવુભવ થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ પોતાનુ પ્રાણુમમ છત એ અનત 
સમુદ્રના એફ મોજન કૂપ છે ઝોવુ' પણુ તેને સ્પણ્ુ જણાય છે. વળી, એ 
પ્રાથુતી એકતા કરતાં પભ વધારે સહેલાઇથી ખીજ સર્વ કોઇતાં મત 
અતે હૃદય સાધે પોતાના મવ અતે હદયની એકતા સાંધક અવુભવી 
શકે છે. બીન્ન પ્રાજીઓાનાં અભિલાષ, આસક્તિ, હર્ષ, શોક, વિચાર, 
વિકાર વિગેરે સધળુ તેતે પો)તાનાજ વિરાટ મનમાં બનતુ' દેખાઇ આવે 
છે, અર્થાત્‌ એ સધળુ' તેને પોતીકું અગતજ હોય એમ લાગે છે. આ 
ખધેોઃ અનુભવ વિરાટ્‌ ચૈતન્યનો સાક્ષાત્કાર કહેવાય. 


ગક લેગે જેવા જઇએ તો ઉપર જણાવેલા વિરાટ ચૈતન્યના 

ક સાક્ષાત્કારમાં અતુભવાત' અઠ્દેત સર્વોત્તમ પ્રકા- 
વિરાટમાં આત્મા તયા રતુ* લાગે છે, કારણુ તેમાં ઇન્દ્રિયગમ્ય સર્વ, 

કણાની સમતા. સૃષ્ટિના સમાવેશ ચૂ જય છેન કેટલીકવાર 
તા આપણે એ સાક્ષાહારતે સાક્ષાત્કારની 

પરાકાષ્ટા તરીકે વર્ણુવાતો પણુ સાભળીગ છીએ. અલમત્ત એ સાક્ષા- 
«દાર ધણ મકાન છે અને વધારે વિશાળ ધભે એક અગત્યનુ પગલુ' 
છે એમાં તો જરાયે થક નહિ. સર્વને પોતાના આત્મા તરીકે જેવાની 
ગ્રીતાછમાં ને આસ્તા ટરવામાં આવી છે. તેને! ભાવાર્ય પણુ વિરાટ 
શૈતન્યની પ્રાપ્તિજ છે. બાહ સાધકો ગ સહાતુભૂતિવાળા અને અવુક'પાથી 
ભરેલી એકતા દ્રારાજ નિર્વાલુની સ્થિતિતે પ્રાપ્ત ફરે છે, એમાં પણુ 
ક્રમેક્મે ચઢતાં ઉતરતા પગથિયાં ગયવી રહેલાં છે, પ્રાથમિક ભૂમિકામાં 
સોધકતા આત્મો દેતતા હુમલાને વરા હોમ છે, અર્થાત્‌ અપરા ગ્રકૃતિતા 
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કાણુમાં હોમ છે. પરિથમે વિશ્વનાં દુઃખોથી તે પીઠાય છે. અતે તતા 
હર્ષથી મકવાય છે; અર્થત્‌ ખીન્ન માણુમેના છર્ષને આપણે પોતે સતુ- 
ભવીએ છીએ અતે તેમતા દુ.ખે દુઃખી થઇએ છીએ. આપણી એ એકતા 
એડલે સુધી લ'બાવી શકાય છે કે ખીશ્ત'એ જેડે આપણી ચારીરિક 
એકતા પણુ અતુભવાય ! આપણે ત્યાં સહારાષ્ટૂમાં સાતેશ્વર મહારાજ 
કરીને એક સ'ત પુરૂષ થઇ ગયા છે. તેમને વિષે ગોમ કહેવાય છે કે 
એક્વાર ખેતરમાં એક બળદ પર અત્યાચાર ગુજર્તો ન્ેવામાં 
આવ્યો. એ નઇ તેમનાથી દુઃખતા માર્યા રડી પડાયુ%, એટલુજ 
નહિ પરતુ તે ખળદના શરીર ઉપર પડેલો લાકડીતો સોળ વૈ 
ક્ત પુરૂષના શરીર ઉપર પણુ દેખાયો | કેડી શારીરિક ગેકતા 1 પરતુ 
માધકે એટવેથી અટકવુ” જેઇંએ નહિ. આપણા અદતમાં સચ્ચિદાન'તી 
સ્તર"તતા પણુ આપણુતે પામ થળી ન્તેઇગ્ે ! તે ઉપરાંત અપરા પ્રકેતિતાં 
પ્રતિકા્યોમાથી પથુ આપણે છુટ્વુ' નેઇએ- એ ખધુ' કયારે થાય ? ન્તયારે 
આત્મા વિરાટૂમા થતા પ્રતિકાર્યોયથી છૂટે ત્યારેજ ! અર્થાત્‌ ત્યારપછી વિરા- 
ટનાં જે યતિકામોઈ યરી તે સવળા શરીર, પ્રાણુ અતે મનમાં યતી કેવળ 
શાણુ ક્રિયા તરીકેજ આપણુને જણારો ગએ સઘળા કાયોતે આત્મા સમજે 
છે, સ્તીકારે છે, તેમના પ્રતે સહાનુભૂતિ દર્શાવે છે, છતા તેમનાથી વિધૃલ 
ખૂત્તે॥ નથી, કે «ર્‌ પણુ લેપાતો નથી. આથી ફરી ધીમેધીમે શરીર તયા 
ભત પણુ તેવી સમતાને પ્રાપ્ત થળ કેવળ પોતાની ૭ા૭રી સપ'ી ઉપર્‌નન 
તે પ્રતિકાર્યોતે પમ'ગ પુરતા સ્નીકારે છે. તેમનાપર તે પ્રતિકાર્યોની જરામે 
ઉડી અચ્રર થતી નથી. એ સાક્ષાત્કારની પરકાદા તેદ ત્મારેન્ટ થઇ ફહે- 
વાય ઝે ન્ત્યારે સન પ્રાણુ અને રારીરની ત્રિપુની તયા આત્માં મે ળે 
અસ્તિરતના ગોળાએ।ની વિરોધી મણુ,તી ભૂમિક્ઓનો વિરોધ સષ્& ૦૮૪ 
શન, પ્રાણ, અતે શરીરમ' પણુ *્માત્માની સ્તતત્રતા વ્યકહ થાય તથા 
ત્તમાં વિરાટના પ્રાતિકામે કે દૈતતી અસર સરખી ન ૬૭ય : એ સમ- 
તાનો અર્થ એવે નથી કે વિશ્વમા ખીન્તઓના ૬ ખો પતે સાધક તદન 
હદયશત્ય બની સડે. એતો અર્થ તો એવે! છે કે સાધકતો આત્મા તદન 
સાત'ત અને સુકત રહેશો, પ્રયેક બનાવતે તથા પદાર્ચતે બરાબર સમજ 
હેંઇ સ શોગ્ય કિમત અજ તેતર મોગ્મ સ્યોનમી મુકતી શેખર મેળ 


રરર પૃલુ'ધાગ, 


, જગતનું હિતૃ અધોગામીવાળી ભૃમિકામાંથી નહિ, પરતુ ઉષ્વ :આધ્યાત્મિક 
સ્થિતિમાં ' સ્થિત થળ્તે તે કરશે. એ ભૂમિકામાં રૈવી અતુક'પા અતે 
સહાય કરવાની વૃત્તિતો ઇતકાર થતો નથી, છતાં કેવળ માનુપી અતે 
પારાવ દુઃખ તથા શૈકતે તેમાં જરા પણુ અવકાશ હોતો નથી, 


આપ્યાત્મિક અતે સતોમય ભૃમિકા વચ્ચે જે સાંકળ આવી રહી 

છે તેતે જીના વેદાંતમાં ” વિજ્ઞાન ”તુ' નામ 

વિજ્ઞાન નગ્રતિની જરૂર, શ્રાપવામાં આવે છે.આપણે તેતે “સ્યભૂમિકા,” 
“મૃતથી પર અવસ્થા”એવુ' નામ આપી શકીએ, 

તે ભૂમિકામાં એક અને અતેકતો વિરેધ દૂર થઇ જાય છે. એ ભૂમિકામાં 
આપણુ અસ્તિત્વ દિન્ય સત્યતુ' અયોર્વેય સાન શ્રહણુ કરવાતે તદન 
તૈયાર ચઇ રહે છે, તેમજ દિવ્ય શક્તિ અતે જ્ઞાનતી પ્રેરણા ઝીલવાને 
પણુ તે લાયક બતે છે. આપણા સામાન્ય જીવનમાં આપણે ખુદ્દ્ધિધાન, 
લાગણીપ્રધાન અને વિકારપ્રધાત એવુ* જે- માનસિક જીવન ઉત્પ્સ કરીએ 
છીએ તે પ્રભુ અતે આપણી વચ્ચે ભેદૂપી પડદો ઉભો! કરે છે. એ પડદો 
જે આપણે દૂર ડરી શ#ીએ તો તો પછી વિત્તાનમય ભૂમિકામાંયે આપણે 
શન, પ્રાણુ અતે શરીરતે સીકારી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જીવનની પાષ્તિ 
માટ તેમતુ' સમપણ કરી શ#ીએ. વેદમાં જણાવેલ યનુભાવનાતું રહસ્ય 
ઉપરના વિચારમાં આવી જય છે ! ડાર્ણુ કે એ પ્રમાશે આપ્યાત્મિક 
છવનનતે સમર્પિત થવાથી મત, પ્રાણુ આદિ સધળાંજ સચ્ચિદાન%ના 
અતત સત્ય સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પામી જાય છે. તેજ પ્રમાણે અન'ત ચૈત- 
ન્યની શક્તિ, જ્ઞાન અને આન'દતાં ઝરણેનેન” આપણે દિવ્ય જ્ઞાન, દિ્ય 
શક્તિ અતે દિવ્ય આતના સ્વરૂપમાં ઝીલીએ છીએ, તથા આપણું 
શન, પ્રાણુ અતે શરીર ઉપર તેમનુ' સાત્રાજ્ય સ્થાપન ફરી તે સર્વ 
ટરણેઃતે પૂર્યુતામાં કમે કમે રૂપાંતર પમાડીએ છીએ. મતુષ્યરૂપે દેવતા 
એપનુ' અવતરવુ* તથા પ્રબુપ્રાપ્તિ માટે મયતા મતુષ્યોનુ' દેવત્વતે પામવુ” 

ગ વૈધ્માં વર્ણવેલી ખેવડી ક્યાતે! અર્ષ પણુ ઉપર્‌ જણાવેલી વિજ્ઞાનની . 

ભૂંમિકતમાં આવી ન્નય છે, એ પ્રમાલે થતી બેવડી ક્ાતે પરિણામે - 
શાધકતે એક, અન'ત, આન'મપ અસ્તિત્વની ગ્રાપ્તિ થાય છે ! અર્કાત્‌ 
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પ્રભુ જડે તેની એકતા થાય છે, અતે તેતે ભમૃતત્વ મળે છે ! વિજ્ઞાનન 
મય ભૃમિકાતે પ્રાપ્ત થતાંજ આપણે ઉચ્ચ અતે અધોગામી શ્મસ્તિત્વની 
વચચે અજ્ઞાનથી ઉભે! થયવેો વિરોધ તદન ટૂર ટરી શઝીએ છીએ. મતલમ 
કે પછી અનત અને સાંત; પ્રભુ અતે પ્રકૃતિ; એક અતે અનેક વગેરેનો 
વિરોધ દર થ# જય છે ! વિનાનમય ભૂમિકામાં દિવ્યતાનાં દાર ઉધડી 
જ૪ મતુષ્યતે દેવન્વ પ્રાપ્ત થાય છે ! વિરાકૂ ચૈતન્ય સાથે વ્યક્તિતુ* 
[દેત થવાથી વ્યડેત રૃતકૃત્ત બતે છે, અતે વિરાટ્‌ પુરૂષમાં સર્વત્ર 
પરાત્પર સચ્ચિદાત'દતોજ દિવ્ય .આવિર્ભાવ થતો તે અતુભવે છે ! 
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ત્રણ ૧૬ સું પથઝરણુ. 


દુ 
હ 


----વ્ક્ઝ્ન---- 


થ્યક્તિત્મતાં બ'ધનોમાંથી મુક્ત ઘઇતે સાધકે તટસ્ધ તત્તતને ઝ્રાપ્ત 
હરું' જેઇએ. અહ્તના અતુશનતની સ'પૂર્ણ સ્વત'ત્રતા અને શતિ સાધકે 
બ્રાપ્ત ફરવી જોઇએ, સશ્થિદાન દ સવ'ત્ર છે, એકમાં તેમ? અનેક્રમાં 
ચ્ણુ ત્તે છે, «તા સાતધામ પ્રમાણે તે સા્ચદાન'હ વધારે ઓછે પ્રાપ્ત 
કરવાતો હોય છે, પર'હુ આપણે યાદજ રાખવાનુ છે કે સમ્રણુ, નિચુ'ણુ, 
કષા; નિષ્કિયતા; વગેરે સધળુ” એકજ છે | વ્યક્ત, અવ્યક્ત, વિરાટ્‌, 
શ'દુચિત; શાંતિ અને ક્રિયા ખણુ' સાચ્ચદાન'દરૂપ છે ! એકતા અને અને- 
હતા અ“નેતે અકેતમાં શિળ્ધ ઠરવી એ સ્તાનમોંગનો ખરે પાધે1 છે. 
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સચ્ચિટ્ાત'દતા ભ્યકત ૬4નતતે પાયે! પણુ તે પોતેજ છે; મત, ટ 
પ્રાણ, શરીર મગેરે સવ? પણુ તે પોતેજ છે. પૂર્યમાગમાં મતથી પર ટૂં 
ગાયેલી શૂમિકાઓને તથા મત, ગણુ અને રારીરને આપણે એક કરી હૂં 
આપણાં સર્જ કશ્થેાતું કૂપાતર કરી નાખવુ" નેઇએઃ ચર્થાત્‌ સાધકે ટ 
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ભન, ગ્રાણુ; ચિત્ત, શરીર વિગેરેમાં રૂપાંતર ઠરવાનુ* કાચ: વિજ્ઞાન 
«મત થયા વિના સ*પૂર્ણુ રીતે થઇ શકતુ નધી. મન વિગેરે કરણે 
ષાતાની જાની ટેવો! છોડતાં નથી. કારણુકે મન પોતેજ પરિમિત છે. 
વિભાગ પાડચા સિવાય તે વસ્તુઓને સમજ% રાફતુ* નથી, તે સિવાય 
ત્તે રાંત પણુ થઇ શતુ નથી. એજ પ્રમાણે ચિત્ત, ગ્રાણુ વિગેરૅનુ' છે. 
વિજ્ઞાનમાં એે સવે'ના કાર્યતુ" સત્ય શમાયયુ' છે. એટલે પ્રત્ધૅક કરણુનુ” 
પાતર ત્તે સહેલાઇથી કરી રકે છે, વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામ એક અને 
અતેફ ખન્નેને! વિરોધ ટળી અન્નેતુ' સત્ય પ્રાપ્ત યાય છે, વળી પૂણુ 
જ્ઞાન એ પ્રમાણે થતાં સત્‌, ચિત્‌ અને આત*દ એ ત્રસ જ્ઞાન, ક્ષે અને 
ભક્તિધાગના પાયામાં અતૃકમે આવી રહેલાં છે એ ત્રણેની એકતા પડયુ 
૧૦ તટ જે. 
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એ સાચ્ચિડાત'દને ઇં ઘર તથા વિરાટડૂપે તેઇએ છીએ એટલુ ૪ નહિ, 
પરતુ ક્કિતનુ' અકેત અતુમવી સવ શકતખએા પણુ વિશ્મમાં આપણી? 
રખાશે. સર્વ” કાર્યો, પણુ સસ્યિદાત*દમાંષી ઉતપન્ત થતાં હોય તેમ 
લાગે રે. 


વળી આપણે આત્માં વિરાટ કિયામાં આત'પૂણુ થઇ આવિ- 
ર્ભાવ પામી રહેલે! આપગ્ને જણાય છે. પરિસામે સર્જ પ્રત્યે પ્રેમનું 
ખાત તથા પ્રણુય-સધુરસાવ પખ્‌ આત્માં અને પરમાત્મા વચ્ચે સ્થપાય 
જે અને આપણુને સર્જમાં તેતુ'જ દત થઈ સર્જ પ્રત્યે પ્રેમ ઉમરાય છે. 


બઉ્લ્ન્‍્ન 


એ પ્રમાણે પૂર્ણા શીન થતાં સર્વત્ર પ્રભ-સિચદાત'દ૪ «ણારો 
અતે સર્વસુ' છત રૂપાંતર પામી મયલુ* «છાર. 
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રઘ 


મકરણુ ૧૬ સું, 
મ્યટડસ્ત્સક- 
અર્ટ્તત. 


શન, માણ અતે શરીરની અહ'તા સાથે જે અર્દત શૂળ ઇતુ' તેમાં* 
થી જ્યારે માણુસ પોતાતા ચૈતન્યતે પાછુ” 
જ્ઞાનયોગની ખે ભૂમિયઓ ખેચી લને પોતાતુ' શ& સ્41રૂપ પાપ્ત કરે 
તથ અક્ષરમાં નિવિય ખ્રહ્તે માપ્ત કરી તે 
ન્િષિય ખહ્મમાં નયારે તેને વ્યક્તિત્તના ખધનોમાધી મુક્ત ટરતા? 
તટસ્થ તત્ત મળી આવે, ત્યારેજ જ્ઞાનયોગની પથમ ભૂમિકાને સાધકે 
પ્રાપ્ત ટરી ગણી શકાય. પરપરાથી ચાલતા આવેવા રેરનતથેોગમાં તો એ 
દશાને અતિમ દશાઝ મનતવામાં આવે છે, ઠારણુ કે તે સ્થિતિમાં 
વ્યવકારનો સપૂર્ણ લેપ થઇ જપ્તતે સાધર અનિર્જચતીય, પગત્પર્‌ પર- 
ખહ્મમાં લય પામી રાકે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા સાક્ષાત્કાર કરનાર સાધક 
પોતાના માર્ગમાં આવતા ખીશ્ત સાક્ષાત્ડારોને પણુ અતુશની શકે છે. 
અર્થાત્‌ તે કાતો વિશ્વના સછા ઇશ્વરતે પ્રાપ્ત કરે, કા તો સર્જ ધાણીમાં 
આવિર્ભાવ પામનાર પુરૂષનો સાક્ષાત્કાર કરે, કે પડી તે વિરાટ ચેતન્યને 
પાપ્ત કરીને સરસ પ્રાણીએ અને પદાર્થો સઘે પોતાતુ અદ્દેત સિહ ડરે. 
પરતુ એ બધા સાક્ષાત્કારો! રસ્ાનયોગના સાધકતે મત ગણુ હેઇ પોતાના 
અતિમ આદશ પ્રતો પ્રયાણુ કરતા સાધફ્તા આત્મવિડાસ થાય છે 
તની નિશાનીરૂપ છે. એ બધાએ સાક્ષાત્કારાથી પર જવુ* એ જ્ઞાનમોગતોા 
આદર્શ હે!ય છે. અદ્દેતની ભૂમિની જે રાતિ, સ્વતત્રતા અતે નિ શગ્દ- 
તા આગળ વર્ણવવામાં આવેવી છે તેતે માપ્ત કરીને વિરાર થેતન્યમાં 
સ્થિત યઇ સાધક સગુણુ તથા નિર્ગુણુ બન્તેમા રહી શકે અતે દિવ્ય 
સ્ગતત્રતામાં રહીતે પોતે તેની રાતિ ભોગવે ત્યારે જ્ઞાનયોગની ખીજ 
ભૂમિકા પ્રાપ્ત મ૪ ગણાય, ર 


અરરૈત, ર્ર્હ 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાગે મગ્મિદાન'દ નડે અદેત સિદ કર્યો પછી, 
આત્મા પોતાના વ્ય અસ્તિતની જુદી જુદી 
સસ્ચિદાન'દની ગેક્તા, ભૂમકાએમાં પણુ પોતાતો સાક્ષાત્ાર કરે છેક 
પૂ્યોગતુ' ખછસ લક્ષ'ુ એ છે કે તે ગડિચ* 
દાત'દ નનેડે અદેત ધાપ્ત ઢરાનીતે, સર્વને તેમાં એકતા પમાડે છે. ઠારયુ 
કે મત્‌ પોતે કેવળ એક છે એટવુજ નહિ પરતુ તે સવન એક છે. તેના 
એકેએક સ્વરૂપમાં અતે સ્થિતિમા-વિવિધતા અને દૈતના આવિર્ભાવમઈ, 
તેમન? અેતમાં પખુ તે એક? ગ્રે છે. આપણા દેશમાં પરૃપરાથી જે 
ચાનયોગ ચાલો આવે છે, તેમાં પણુ ઉપર જણાવેગુ' સત્ય તિચાર 
પૃગ્તુ તો સીક્ટાસ્વ(માં આવે છે, છતા નુ તે સચ્ચિદશાનદ સવત્ર 
સરખે! નથી, કિ”વા તેતો સાક્ષાત્ઢાર સર્ક માં સરખો ન થઇ ચકે એડી 
વ્યવછામ્કિ માન્યતા પ્રચલિત હોય તેગુ' દેખાઇ આવે છે. એ પર્‌પરા- 
ગત જ્ઞાનમેપમ પ્રમાણે અવ્યક4, નિરપેક્ષ સ્થિતિમાજ સશ્યિદદાન ૬ મેળવ 
વાતે! છે, તેના આવિર્ભાવમા નહિ પરતુ તઃસ્થનામાં તે વધારે શુદ્ધ 
જાય છે, વ્યકિમાં નહિ તે નિર્ઝુણુમાં પૂષ્ુ છે, સશ્ુણુમાં એટતે। પૂરું 
નથી, શાત તિષ્કિય બ્ાહ્ષમા તે જેટતો સતોષકારક છે, તેટના વ્યવ* 
હારના ઝવડામાં કાર્ય કરનાર સક્રિ। બ્રહ્મા હેતા નથીન એ પ્રમાણે 
સાધકના મનમા પક્ષપાત હવાથી તે ઢમેશા ખીન્ન સાક્ષાતારાની કીમત 
જોડી આકે છે અતે આત્મપ્રમતિ કરતી વ્રખતે તે બધાનો ત્યાગ કરતા 
તમ્કૂ તે ખસ લક્ષ આપે છે ઠારણુ કે તેમ ઠરઝું એ સ'પૂર્ડુ સાક્ષા- 
રાર્તે મારે શોને અનિવાર્ય લાગે છે પરતુ પૂર્ઝુયોગની દૃષ્ટિએ જે 
માણુમ જ્ઞાનયેમ્તા અભ્યાસ કરે છે તેતે મત ગેવા ભેદ કઇ 
હિસાબમા નથી અત્તનતા સાક્ષાત્ારમાં તે પહુ ડૈવલ્ય બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરે 
છે, છતા તેની ડેવ*યતાની વ્યાખ્ના જુદી હોય છે, તેને તો વ્યક્ત અને 
ન્યવ્યકન ગન્નેડુ અઝેત જય છે 1 તેને તો તટસ્થ અતે વ્યમ્નિગત; 
સચુગ્‌ અતે નિર્યુશુ વિચટ્તી ચાતિતા અનત ઉડાણુમાં તય વિરાટ 
ક્રિયાના વિશળ સમુદ્રમાં, સર્જન અદ્રેતન# 
પૂર્છ્‌ અરેત દેખ્‌ય છે ! તેને તો પરપ અવે પ્રદાતે બન્તેમદ 
અહેત જણાય છે, મસુમાં અતે તે) શડિતા 


૨૨૮ જ ધાડ. 


વિરાટ કાર્યોમાં પણુ તેતે અદૈત જણામ છે! એક ઉત્તમ પુર્ષતા 
સતાતન આઉવિર્ભાવમાં અતે અનેક પુરૂષોના આવિર્ભાવમાં; પોતાતી 
વિવિધ એકતાતે બરાબર ન્વળવી રાખતાર એક-અખ%-સગ્યિદાત'દમાં 
અતે જુદાં જુ? મત, પ્રાણુ અતે શરીરમાં થતા તેના જુદા જુદા 
આવિર્ભાવમાં પશુ તેને તો અદ્દતજ દેખાય છે. સર્વ પ્રકારતી એકના 
પૂર્યુયાગીને તો! શુદ, અત'ત અતે ૬ટ સાક્ષાત્કારરૂપ થઇ રહે છે; અને 
સવ પ્રકારનુ દૈત તેતે મન તો સનાતન અસ્તિતતાન્યાને પ્રેલુના 
સમૃદ્ધ અપરિમિત અતે ધચૃર સાક્ષાત્કારરપ લાગે છે. 


પૂર્ણયોગમાં સ'પૂર્ણ અર્દૈતતો સાશ્યાત્કાર કરવ! એ ધણુજ આવર્યક 
છૈ, અથઃત્‌ એકતા અને અનેકતા ખન્તેમાં સચ્ચિદાન'દતે એકરૂપ જણુવો 
એજ સાતતો પાયો ગણી શકાય. વળી, આપણા ચૈતન્યતી સામાન્ય 
ભ્રૂમિકામાં અતે તેનાં કાર્યોમાં એ સાક્ષાત્કારતે વાસ્તવિક ખતાવવે, અતે 
આપણા વ્યડિતતતની યાતે જુદા અસ્તિત્તની ભાવતાતે હૂમાતી દઇ તેતા 
સ્વરૂપ થઇ રહેવુ એ જ્ઞાનયોગની સિદ્ધિ ગણી શકાય, તે એકતાના 
દચૈતન્યમાં# છવવું, તેતા વિચાર કરવા, તેતીજ લાગણીએ અતુભવવી, 
તેની શકિતનો ઉપષોગ ટરવોા અતે તેની સાથેની એકતાની બાવનામાં 
રહી કર્મ કરવાં એજ વ્યક્તિના જવનવુ' સાર્થક છે. મતલબ “કે અદૈતની 
ત્રાપ્તિતો સાક્ષાહાર અતે ડૈતમાં તેતો અનુભવ એવુ'જ નામ મે!%. 


ગમે તે ભૂમિકામાં કે ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તોપણુ સચ્ચિદાન' 
પ્રતે તો એક અકઠ્તિય જ છે. એટલે આપણો સર્વ સિહિતો પાયે! 
તના ઉપર રચવાતો છે, પછી તે શક્તિ, સત્‌. ચેતત્ય ઉપર આધાર 
રાખતી હાય અથવા તો! સાનશકિત કે આન'દના ઉપર આધાર રાખતી 
હોય તે અલગ વાત છે. આગળ ન્યુ" તૅમ આપણુ અન'ત, નિરપેક્ષ 
સુસ્ચિદાન'દમજ આપણ' જીવન ધારણુ ફરવાનુ' છે. તે સચ્ચિદાન'દ 
પાતાના રુ& યાતે વિશ્વથી પર રવરૂપમાં તેમજ વિશ્વના જુદા જુદા 
અાવેર્ભોવામાં, તટસ્થ બ્રહ્મ, લૈમજ વ્યડ્તિઓમા; સવ શુઊથીં પર્‌ 
સ્યિતિમાં તેમજ અત'ત રુશ્ાવ ધારથુ કરનાર વિવિધ ર્પોમાં મોજુદ 


અકેત ૨૨૪ 


છે. વળી, તે તિંશમ્દ શાતિ સ્વરૂપ છતાં સતાતન રશખ્દતે પેરનાઃ, તથા 
દિ-ય શાતિ અતે મમતાને ધારણુ ઠગ્તા? છે, છતા તે પોતાનામાં અન ત 
આનદ અતે ક્યિને પશુ ધારણ કરે છે. સર્ર વસ્તુએને પુરૂપ તરીકે 
નણીને, પોતાની અનુમતિ આપીતે, તથા ભર્તા તરીકે તેમતે ધારણુ 
ડરીને અતે લે! તરીકે તેમતો આનદ 
શષ્યિદાત રતા વ્યક્ત અન લુટીતે આપણે સર્વ તાત, ટર્મ અતે શક્તિ 
સ્તિત્વતા રૂપે! ને પ્રકૃતિ તરીકે અમતમાં મૂકવાં નેઇએ. 
આપણે સચ્ચિદાનદને એક સત્‌ તરીકે નને 
વાતા છે તે પોતાના અસ્તિત્માં કામ હોવા છતા સર્વ અસ્તિતવમા 
વ્યડન થયનો છે આપશે તેતે એક ચિત્‌-અથવા ચૈતન્ય સ્વરૂપે સ્વીકા- 
ગ્વાતો છે. તે પોતાના ચૈતન્યમાં એકામ છે છતા વિશ્વ પ્રરૃતિમાં અતે 
બનત પાાણીઓમાં તે વિસ્તૃત છે, તે ચૈતન્ય ન્યારે પોતાતાજ સ્વરૂપમાં 
સેમમ્ર થઇ રડે છે ત્યારે તિષ્ટિય સ્વપ દોય છે પરતુ જુદા જદા 
ચૈતન્યના સ્વરૂપમાં «ડારે તે આવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે તે અનત ક્યાએ।ા 
ધાર્ણુ ઠરે છે. વશી આપણે તે મગ્ચિદાન ધને અનત આનદરૂપે પણુ 
પ્રાપ્ત કરવાતો છે તે આનદ સ્વયભૂ હોઇ પોતાતા અસ્તિતમાં અતે 
વિવિધ આવિર્ભાવોમા પણુ વ્યાપી રહેને જણાય છે તે સચ્ચિદ્દાન ૬૪ 
આપણુતે નત અય'ત્‌ કરતસ્ક-ર્પે જણાય છે. તેમાથી શક્તિપૂર્ણ 
તાન અતે જ્તાનપૂર્જું શક્તિ જન્મ પામે છે, અતે સર્જ શત, પ્રાન ગતે 
કારી? ઉત્પત ઠરે છે. વશી, મતોમય જમિકામાં પણુ તે સચ્ચિદાન ૬% 
ગેમ મન સ્વરૂપ છોય છે, અને તે સર્વ મતોમય પ્રાણીએ તે અતે મનની 
ક્રિયાઓને પોતાનામાં ધારણુ કરે છે વશી તે સચ્ચિદાનદ આખા વિશ્વના 
શત પાણીએ ટાર્ય કરી રહેલા પ્રાણુતુ પયુ અતિમ રવરૂપ છે તે 
પાર પ્રાણુકપે સર્ઝ પાશીઓ માં ડાય કરી રલે છે અ તમા સઘનાનો 
ત સન્ચિદાનદજ, એક માત્ર અવશિષ્ટ તવ રહે છે તે પેતેજ સર્વ 
પદાર્થ અતે સર્જ રપે ધારણુ -રી ર્લો છે અસિતત્તના-આ સાતે પ્રકાર 
મચ્ચિદાત દના વ્વકત અરિતિત્તતા આવશ્યક અગે! છે ! 


પૃષુયોગમાં તો સાધકે ઉપર્‌ જણાવેના આપધિર્શાવત ખેવયુ હરપ સ” 


રેકેન પણુ ધગ* 


કારવુ' જઇએ. કારણ કે સસિયિદાન'દવી ભૂમિકાગમાં તે સર્વાશે પ્રાપ્ત થાય 
છે ત્યારે અધોગામી તણું ભૂમિકાઓમાં તે અન 
પૂણયાગમાં ખીળ્ે વ્યકન રહે છે. એ બન્ને સ્વરૂપાતે આપણે એકત્ર 
સાક્ષાત્ડાર, કરવાનાં છે અને નહિ કે એ બે પ્રકારનાં ઈવત 
વચ્ચ્વેભેદ પાડીને ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અને સ્થૂલ 
વ્યવહારૂ છવનતે એક ખીન્નથી જુદાં પાડવાનાં ! ઉતટુ' આપણે તો 
આપણા વ્યવહાર જીવનતે પણુ વે ઉચ્ચ ભૂમિટાતાં ખીખાંમાં ઢાળીને તેવુ” 
રૂપાંતર કરી તાખવાતુ' છે, પાર્થિવ તત્તને તો આપણે આત્માએ ઘન્દ્રિયો 
દ્રારા ઉત્પન્ન કરેલા ખીખાં તરીદેજ સડીકારવુ' જેઇએ, અર્થાત્‌ કે તે 
સચ્ચિદત'દતાં સાન, શક્તિ, આત'દ વિત્રેરેતો વિશ્વવી કિયાઓમાં આવિ- 
બોંવ ટરવા માટેતુ' એક આવર્યક સાધત છે, એમ આપણે માતવુ* 
જેઇએ. આપણા પ્રાણુતે પણુ અન'ત પ્રાણુના એક ઝરણાં તરીકે સવીકારી 
આપણી પ્રન્દ્રિયા અને ભન જે બેદ અને પરિમિતતા ઉતપન્ન કરે છે 
તેના આપણે ત્યાગ કરવાનો છે. ઝેમ થતાં દૈવી શક્તિ આપણુ ગ્રાણુતે 
ધારણુ કરીને તેતે દોરીને તેમાં પરિવિતન કરે છે. એ પરિવર્તનને અન્તે 
આપણી પ્રાણુશક્તિતુ' રૂપાંતર થઇ જઘને તે પરિંમતતાતે! તાગ કરે છે, 
અતે અખ'ડ આનદ સ્વરૂપ સચ્ચિદાન'દની શકિતવુ* એક સ્વરૂપ માત્ર 
યઇ,.રહે છે ! તે% પ્રમાણું આપયા બાલ સ્પર્શના સાતમાં મગ્ન થઇ 
ગયલા તેમજ આવેશવાળા ભશનતે પણુ વિશ્વપ્રેમ અને વિરાર આન દના 
સ્વરૂપમાં બદ્લી નાખવુ' નોઇએ એટવુ'જ નહિ પરંતુ આપણી ખુદ્ધિ 
તથા શક્તિને પણુ આપ્ણે દિવ્ય શડિતના રૃપમાં ડેરી નાખી દિવ્ય 
ખૂનાવી દેવાં ન્નેઇએ. 


ઉપર જે રૂપ તરનુ' આપણે વર્ણુન કર્યું" તે સાધકમાં ન્યાંસુધી 

ક દિવ્ય શત અથવા તો વિરાન ન્તત્રત થાય 
રૂપાંતર મવા મા્‌ટે નરિ, ત્યાસુધી સ'પૂર્ણ્‌ પણે રિ& થતુ નથી. 
વિદ્દાતની જરૂર* અગર ને થય છે તો તેતો સપૂર્પ્ફ અમલ 
થઇ શકતો નથી, એ ન્નશ્રન થયા પછીજ સન 

તેતી પમૈર્ણા ઝીયવને લાર્યક ખતે છે, નયા સુધી દિવ્ય અને માનુષી 
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ભ્રૂમિકામની વચ્ચે *દેથી વિજ્ાનરૂપી સાકળતે સધક પ્રાપ્ત રતો! તથી, 
લાસધી પ્રા અતે અપરા પ્રકૃત્તિતા ભેદ ટયમ રહે છે, કારણ કે ઉંચ્ચ 
આપખ્યાત્મિક બૃમિકાએપ્માથી કેણઇક કોઇકવાર જમાત અવસ્ચામાં અથવા 
તો સતત પ્યાતાવસ્થામાં કેટલીક અસરોના ચમકારાએ તથા સાનના સદે- 
શાએ મળે તે છતા માતુષી પ્રેકૃતિતુ સ પૂર્ડ રૂપાતર્‌ તેનાથી થઇ શકતુ* 
નષી. વળી, આપશે શહ ગશ્ચિદાન દતે ચિત્ત યાતે લાગણીઓ દાર! 
અપૃર્શુ રીતે નનજી સરીગે, તથા આપણા મનમા તેતો કળક ખ્યા1 
ખાધી શછીગે, અથવા તો ખુઢ્િથી સર્જ પાણીએ અને પદાર્યોમાં વ્યાપી 
રહેલા એર આત્માને વિષે એગ સાન મેળરી શજીએ, અથવા સર્વ આવેશેા 
અને બાલ સ્પર્મામા પ્રભુતા દેવી આતદ વિવમી ગ્હો છે ગેવુ" જણી 
શછીએે, તેમજ જાનતી સર્જ ક્રિયાએ। ૫1૭૩ પ્રભુની દિવ્યશકિતિ 
કાર્ય કરી રહી ટે એનું સમછ રજીએ તે છતા પણુ આપણુ! મન, 
જ્રાણુ અતે શરી? પોતાની જતી રવો નહિ છેડે અતે પોતે ઉચ્ચ 
ભૂમિકાઓમાથી પાપ્ત થતા સાનતે પિ,ત કરી નિરોધ અતે દૈત 
0૮11 કર્યાજ ઠરશે વડી તે ઉચ્વ ભૂમિ ।ની અસર સાથી વધારે 
બળવાન, પિતા અને પતિત હોય તોપગુ તેનુ કાર્ય અનિયમિત અને 
અ વવસ્થિત7 ગ્રો તેતો સપૂર્ગુ સાક્ષાત।ાર તો શાતિ અને ઝોકાતમાજ 
હરી શકાશે વશી, ન્યારે તે ભૃમિકા આપણાથી દૂ થઇ જરે ત્યારે 
આપણામા તીત પતિકાર્યો થઇ આપણે અસ્ાનમય અધકાર્થી વ્યાપ્ત 
શ્યની સ્થિતિમાં પઢ ગમડી પડીશ. પરિણામે સામાન્ય સસારિકિ 
જવનના ક્વોલાકલમાં અતે દખાણુમાં તથા 
મતની પકડિમિતતય ઇન્દ્રિયોના ખાલસ્પર્મૌમાં તથા ડરતભાવના 
ખધનમાં પડી આપણે તે ઉત્ચ અનુભવોને 
એકાતમા હશ્વમ્ની સનિધિમા, અથવા તેદ આનદ અને છર્ષના ઉભરાતે 
સમ્રયે'૪ સધ્ધારણુ માણુસ પ્રાપ્ત ડરી શકે છે, એતુ કાર્ણુ એ છે ફે 
આપણુ ભત પારિત છ્લેનમાં પગ્મિત ગતિ કરી ર્યું છે, અતે તે 
વિભાગ ડર્યા સિવય વસ્તુઓને સમજી જકાતુ નથી, એટને પરિણામે તે 
ચચ]; વિકારી અને અસ્થિમ બની રહે છે સન પોતાતુ ક્ષેત્ર પગિમિત 
કરે તોજ તે નિશ્રવ થઇ શકે છે, અને તે સપૂર્ણ રીતે નિષ્કિય થઇ શાત 
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શામ તોજ સ્થિરતાતે પામી શકે છે, હવે આપણુતે જે સું 
શરઈન થામ છે તે સીધેસીધુ' વિતાતમાંથી આવે છે. વિજ્ઞાન એટલે જ્ઞાન 
પૂર્ણ રાક્તિ અતે પરિણામજનક-અસરકારક જ્ઞાત, વેદમાં કહ્યું છે ૭ 
જ્યારે વિજ્ઞાન મત ચાય છે ત્યારે આકાશમાંથી આત'દતાં અતત 
માપટાંગા“-આનત'છો અન'ત વરસાદ-પડે છે, એ ઉગ્ચ ભૂમિકામાં, સાન 
શકિત અતે આન'દતા સમુદ્રમાં વહેતી સાતે નદીઓમાં ભર્તી આવે છે! 
વિજ્ઞાન સચ્ચિદાન'દતે પ્રત્યક્ષ ઠરાવે છે યાને તેતો શાક્ષાત્કાર કરાવે છે, 
આપપ્પા મતતી હરી છવાઇ અતે અવ્યવસ્થિત સૂયતાએ તે વિચારામાં 
જે સલ કાર્ય કરી રહ્યું હોય છે તેતે વિજ્ઞાન ધત્યક્ષ કરાવે છે, અતે તે 
પલેકતે તેતે પોતાને સ્થાતે સતાતત અદ્દેતમાં ગોડવી દે છે. એ પ્રમાણે કાર્ય 
કરીનેવિજઞાન આપણા અપૂર્ણ .ઝાનથી પ્રકારિત થયલા મતે સપણ શાનરૂપી 
રીપથી પ્રકાશિત કરી મૂકે છે. આપણી અપૂર્ણ માનસિક રાકિત અને આવેરા- 
પૂર્ણ ટામનાએ। તયા પાણુમય વાસતાએ! અપૂર્ણું કુટિલ મયતાની પાછળ 
જે શક્તિ કાર્ય કરી રહી છે તેતો વિજ્ઞાન આપણુતે સાક્ષાત્કાર કરાવે છે 
જેટલુ'જ નહિ પણુ તે સાનપૃર્ણ શકિતની એકતામાં આપણા એકેએક 
મયતતે વિતાત મોગ્મ સ્થાને ગોઠવી દે છે. એ પમાણે કાર્ય કરવાને લીધે 
વિજ્ઞાન આપણા પ્રાણુ અતે મનના અનઞાનપૂર્ણુ 
વિજ્ઞાતર્નું હાર્યા, પ્રમનને વ્યવસ્થિતઅને સમમ શકિતના રૂપમાં 
ફેરવી નાખે છે. વળી આપણા ખાલ્મ સ્પર્શ 
ભતેલાગણીએ। જે અન'દની શોધમાં છે, અતે જેતે પાપત ફરવા જતાં સતોષ, 
અસ'તોપ, દુઃખ, શેક અતે ઉદ્દાસીનતાતો અતુભવ ડકરીતે તેએ પાછા 
પડે છે, તે ચાત'દતુ' ખરૂ સ્વરૂપ વિત્તાનમાં આપણે જેઇ શગે છીએ 
અને વિષ્રવ્યાપી આન'દમાં તે પોતાનુ' ચોગ્ય સ્થાન પ્રાપ્ત ટરે છે. એ 
ગ્રમાશે કાર્ય કરીતે વિત્તાત આપણા દૈતભાવથીપૂર્ણું આવેશે! અને સ્પર્શોતે 
તથા તેમના વિરાધેતે શાંત હતાં સમર્થ અને ગહન પેમ તથા આન'ઠના 
સ્વરૂપમાં રૂપાન્તર પમાડે છે. વળી વિરાટ કિવા વિશ્વ ક્િાતુ' સતય 
નશીને તેતી મલેક કયાની પાછળ કાર્ય કરી રહેલુ' સત્ય તે આંપણુતે 
રૃખાડે છે, તથા પ્રત્યેક ક્યાનો અ'તિમ આદર્શ, તેતે સિદ્ધ કરનાર રાકિતુ- 
વાળાં શ્ાષ્તો, અને અૃસ્તિતતો અપૂર્વ આન'દ પણુ તે પ્રાપ્ત કરાવે છે, 
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સર્જ પ્રાણીએ તે બનત'દમાંથી જન્મેલાં છે, અતે વિરાટ્્તા'તે સર્જ 
સ્વક્પાતે વિતતાન સકિચિદાન'દતા સત, ચિત્‌તથા આન'દમાં લય પમાડે છે, 
અર્થાત્‌ કે વિજ્ઞાન અસ્તિત્વના સર્જ વિરાધો, દૈતભાવોતે એકતામાં લમ 
પમાડી તે સર્વેમાં આપણુતે એકજ અન'તતુ* દર્શન કરાવે છે. એકવાર 
આ વિજ્ઞાનમય શૂમિકાતે પ્રાપ્ત થયા પછી સુખ, દુ:ખ, ઉદાસીનતા 
સવે, એકજ અત'તના સ્વય'ભૂ આન'દના સ્વરૂપમાં ફેરવાઇ જય છે; શક્તિ, 
અશફિત; જય પરાજય, સવેર સ્તયસિદ્ટ શક્તિના સ્વરૂપમાં લય પામી 
જાય છે, અતે સતય, અસત્ય; ઝન, અત્ઞાત; વિગેરે દદો પણું અત'ત સત્ય 
અતે વિરાટ સાતમાં રૂપાન્તર્‌ પામી જ્ય છે. વળી આત્માની પ્રગત્તિ અને 
અધોગતિ, બ'ધતામાંથી મુક્તિ વિગેરે સઘળુ' ચતન્યપૂર્ણ્‌ અન'ત અસ્તિત્વના 
સમુદ્રમાં ઉદ્ભવતા મે!ન્ન' પેઠે ઝોલાં ખાય છે-મતલખ કે આપણ્‌' આખુ" 
જીવત અને ચૈતન્ય સચ્ચિદાન'દની પ્રાપ્તિરૂપ થઇ રહે છે. 


આ પ્રમાશે પૂર્ણ્‌ત્ાન ધાપ્ત થતાં આપણે કમ, સાત અતે 
ભકિતના માર્ગની એકતાને ધાપ્ત કરી શકીએ 
જ્ઞાનયાગમાં ત્રિમાર્મની છીએ, શુદ્ધ કિ'વા સય અસ્તિતતે। સાક્ષાત્કાર 
એકતા કરવો1 એ જ્ઞાનયા ગતે સર્જ કર્મના અવ્યેકત 
અધિષ્ઠાતા તરીકે કાર્ય કરી રહેલી દિવ્ય શક્તિનો 
સાક્ષાત્કાર કરવો એ કર્મમાગતો; અને સર્વ પ્રાણીએ અને ગતુષ્યાતે 
પ્રેમથી ચાડી શકે એવા ભાવતો! સાક્ષાત્કાર કરવો! એ ભકિતયોગતો, અ'તિમ 
હેતુ છે, તેતે (ત, ત્તિત્‌-ત૨ અતે આસ ગ નામથી આપણે 
એપળખીએ છીએ. ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રિમાર્ગમૉતા પતેક માર્ગ સચ્થિદા* 
ન'દતો! સાક્ષાત્કાર કરવા માગે છે. સ્ઞાતયોગતે અતે આપણું આપણુદ 
સત્ય, સતાતન અને અક્ષર અસ્તિત્વતે ગ્રાપ્ત કરીએ છીએ, અતે વે 
પ્રનક મંતુષ્યનુ' ખર્‌' સ્વરૂપ છે. અર્યાત્‌ લૉડ્ઇવ્‌-“તે ડુ છું” એવા 
સાક્ષાત્કાર થતાં સર્જ પ્રકારતુ' દૈત એગળી નય છે, અતે તે સાક્ષાત્કારને 
લીપેજ આપણે સર્વ પ્રાણીએ નેડે પણુ આપણુ અર્દેત સાધી 

શષીએ છીએ. 
પરતુ એ પૂણુજ્ઞાનને પરિણામે તે અનત અસ્તિતને આપણે વિ- 
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શતા કર્તા તરીકે અતે શક્તિના અધિકાતા તરીકે પણુ જેઇ ડ૪ીએ 
છીએ. પરિગમે આખા વિશ્વમાં તેતે(₹ આ 
શ્ાતપોત્ર અને કર્મધાચર્તું વિર્ભાવ થઇ રલો છે, એકુ" સાત આપણુતે 
અદ્દેત, થાય છે. વિશ્વતી વિરાર શક્તિ તરીકે, તે 
સચ્ચિદાન'દ “ ઇશ્વર” સ્વરૂપ છે, એવો પણુ 
સાક્ષાત્કાર આપણૂતે થાય છે. વળી, એ પૂર્ણુત્ઞાનતે લીધે આપણી શક્તિ 
પ્રજુની શક્તિ સાધે અદૈત પામે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ વિશ્વમાં ખીછ 
ભિન્નભિત્ર દેખાતી શક્તિએ પણુ આપણુતે આપણી પોતાતીજ જણામ 
છે, અને બીછ શક્તિએની સાર્થકતા અતે સિદ્ધિ તે આપણા વિરાટ 
આત્માની અર્થાત્‌ આપણી પોતાની” સિહ્ધિ હેય એમ લાગે છે ! આ 
મમાશે દૈત, વિરોધ, લેઇ, કલહ વિમેરેનું' મૂળ જતુ રહે છે અતે પછી 
તેતો દેખાવ માત્ર બાઈ રહે છે. એ પૂર્ણ સાનતે લીધે આપણે દિમ્ય કર્મ 
કરવાને લાયક થપ્રગે છીએ. એ કર્મૌ આપણી પ્રકૃતિતે નનણે આપણાં 
પાતાનાં હોય તેવાં લાગે છે, પરતુ આપણા આત્માને તો તે તદ્ન તટસ્થ 
લાગે છે, કારણુ કે આપણી અહ'તાયી પર સચ્ચિદાન'દ-સત્‌માંથી તે 
ઉત્ન્ન થાય છે અને તેના વિરાટ સ્વરૂપની અતુમતિથીજ તે કાર્ય કરવામાં 
પશ્ત્ત થાય છે, મતલખં કે આપણાં સર્જ કર્મોમાં આપણે સમતાથી 
અર્ષાત્‌ કર્મ અતે તેતા ફળ પતે બ'ધતરહિત થધ્તે તથા પરમાત્મા નડે 
એકતા સાધીતે અતે આપણી,વ્યકિતિગત જવાખદારીમાંથી મુકત યધ્તે પ્રશ્પ્ત 
ચઇ શજીએે હીએ* કર્મ યોગની આ પરાકાષ્ટા સ્ઞાનયોગતે અન્તે આપોઆપ 
આવે છે અતે આવવી? જેઇએ ! 


પૂર્સ્ઞાનતે અતે આપણેજ આત્મા સગ્ચિદાન'દ સ્વરૂપે-આન'૬ 

પૂર્જુ અને વિશ્વમાં લીલારપે આવિર્ભાવ પામતે! 

શાનર્માં લક્તિમાગની આપણુતે જણાય છે. તે સર્વ ધાણીએ રૂપે 
પપાઠાણા* આવિર્ભાવ પામીને તેમના કર્મની પેઠે તેમની 
ભક્તિને પણુ સ્વીકારે છે. વળી તે તેમના ઉપર્‌ 

કરૂણા વરસાવે છૈ એટલુ” નઠિ પણુ પોતે તેમતે પોતાના પ્રત્યે આકર્ધ 
આત્માન'માં મગ્ન કરી દે છે, તેતે આપણા દિવ્ય આત્મા તરીટે સ્જા- 


કે. પિ 
સદ્રત. ૨૩૫ 


કાર્વાથી આપશે તેની ન્નેડે અદૈત્ત પ્રાપ્ત કરી શ#એ છીએ અતે 
પતિપત્તી અથવા તો આશુકમાશુક જે પ્રમાશે પ્રેમમાં અંદેત પામે છે 
દ્રેજ પ્રમાણે આત્મા પરમાત્માના પ્રેમાલિ'ગનમાં દિવ્ય આન'દતો! અનુભવ 
પ્રાપ્ત કરે છે. સર્જ પ્રાણીએ અતે પદાર્ધોમાં તેનું દર્શન કરીતે આપણુ 
પ્રિયતમતો! આનદ, પ્રેમ, સૌદર્ય અને આત'ધતે;સત્ર તિઠાળીતે આપણે 
આત્મા વિક્ષટૂ આનદ અને વિરાટ્‌ પ્રેમતે માટે તલપાપડ થપ્ર રહે છે, 
આ ભકિતયોગનતી પરાકાષ્ટા પણુ સાનયોાગના માર્ગમાં આપોઆપ પ્રાપ્ત 
થાય જે. 
પૂણ જ્તાતમાં સર્વ વરતુ એકમાં લય પામી ન્તય છે. આ વિશ્વ' 
સ'ગીતના એકે એક ચૂરૂતે આપણે સ્વીકારીએ 
પૃષૂચાગર્મા સવત્ર મભ. છીએ પછી તે કોમળ કે તીન, શ્રત કે અકૃત, 
સમર્થ કે નિર્બળ, ગમે તેવા હેય તેપણુ 
સચ્યિદાન'દની એકસૂરતામાં તે બધાયતે આપશે સ'વાદિ બનેલા નિદા- 
ળીસ્ને છીએ એટલુ'જ નહિ પણુ ત્યાં તો! તેમતુ' રૂપાંતર સહા થઇ નય 
છે. જ્ઞાનને અ'તે શક્તિ અતે આન'દ પણુ મળે છે, તત્ર જો સો: 
૧ ખો વષસ્વમતુપશ્યતઃ--(ઇશોપનિષત્‌) “સર્યત્ર એક અન" 
તને નનેનાર્ને વળી મોથ અને શૈ કેવે। ? ” 


મી 
મ્રકેરણુ ૧૭ સું-પથઝરણુ. 


* 


ન્લર્ગ્ઝ્ટકકડરન- 


આપણે આપા વિશ્વતે દિન્ય નણી ગ્રજુતા આવિર્ભાવ ૨૫ ગણુવુ” 
નેઇએઃ મત્ધેક વસ્તુ અને સર્જ પદાર્થો પણુ, પ્રસુ રૂપજ છે. મંતુષ્યના 
સર્જ ગ્રયત્નેની દિરા એ અન'તને માપ્ત ઠકરવાનીજ છે. હવિત, સાહિત્ય, 
કળા મરત્મૅક હણ તેનીજ શોધ અને તેનોજ આવિર્ભાવ થાય છે, આપ- ટૂં 
ભે શાધારણુ રીતે એમ માનીએ છીએ કે આવિર્શોવધી પર જે આત્મા 
છે તેજ અત'ત અને નિરપેક્ષ છે; તે કાલ અને દિરા[થી પર છે* સર્જ 
વિશ્વર્માં કાર્ય ઠરી રહેલી તેની,શાક્તિ પણ્‌ દય છે, તે અત'ત સત્‌ 
જાને અત'ત ગુણ અતે ક્ાક્તિ સ્વરૂપ પણુ છેન ર 
એ ખેમાં પુરૂષ અને ગ્રકૃતિ એવાં ખે તત્તાનો સ્વીકાર ઠરવાર્મા 
આવે છે." તેન, ભેદને વેદાંતીએ આત્માં અને માયાને! ,ભેદ ઠી વર્ણવે 
ષે. હી ઇશ્વર અને શક્તિ સ્વરૂપે તે મેદ વણુ'વે છે. સાંખ્યમત 
વાળાઓએ, તે તે ભૃધ્ુ' બરાબર સ્પષ્ટીકરણ કરી સુરૂષ અને ગકૃતિને! 
'તૈદ સમનન્યો છ. ? વિ 
એ ડ્ૈૈત-પુરૂષ અને બ્રકૃતિતુ--માપણુને પ્રત્યક્ષ છે. તેતે ખીજ 
સાબિતીની ૪૨૨૦૪૮ નથી. આપણાં સુખ અને દુઃખ સવનો પાશ 
આપણુ અસ્તિત્વ છે અને તે આ દ્રેતતા ઉપર આધાર રાખે છે, એટલે 
એ સૈદનું જ્ઞાત આપણુને ઘણુ ઉપયોગી છે. માણુસ સામાન્ય રીતે 
શ્રકૂતિને વરા હેય છે તે છતાં તેનામાં પોતે સ્તત'ત્ર છે એવી શાવતા 
પણુ હમેરાં હાજર રહેલી જણાય છે. ર 
સુર્ષ અને ગ્રકૃતિ એ બે આધ્યાત્મિક અવસ્થાએ આત્માને માટે 
શકય છે, એટ્લુ' તો રારૂઆતમાં પણુ સાધકે સ્વીડાર૬” જોઇએ. સાધા જ 
શણુ માનુષી અવસ્થામાં અજ્ઞાનમય પ્રકૃતિ અને પુરૂષનું ટ્રેત હોય છે; ર્‌ 
જારે દિવ્ય ભૂમિકામાં આત્માં સુરૂધ અને ઝ્ફૃતિ બન્નેતુ* જ્ઞાતપૂર્ણુ 
ર સકે ગઈને છે. તેથી આત્મા પોતે પ્રકૃતિનો અવુમ*તા-ભર્તા-ઇશ્વર હ 
થાય 
હિ 
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હવે ગ્કૃતિનો સ'પૂર્જ બહિષ્ઠાર કરીને સુધ પોતાની મહત્તા 
ટકાવી રડે છે. સર્વત્ર પ્રકૃતિ વિજયી લાગે છે, અને આત્માં માયા 


ટ 
ર ૧પ૫-અસત્‌ લાગે છે. જ્યારે કેવળ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિબિ'ટથી સ્‍તેતાં આત્મા 


જ સત્‌ લાગે છે અને ગ્રકૃતિર્ના સર્ષ કાર્યા અસત્‌ લાગે છે. 


જ્યારે પુફ્ષ દિગ્ય ભૂમિકાને પ્રાપ્ત ઠરે છે, યારે પ્રથમ તે 
ઉદ્ાસીત અને નિદૌષપે પ્રકૃતિનાં કાર્યોને જુવે છે. પુર્ષે પ્રકૃતિ ૨૫૨ 
સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત કરવુ' નેઇએ. પોતે શ્વરાટ્‌ તથા સપ્નાટ્‌ થડું' નેઇએ. 
વિ॥ાટ્‌ થવાથી તે કાબુ આવે છે. વ્યક્તિગત બ"ધનોતોર સાધકે યાગ 
કરી વિશ્વનાં સત્યોને ખાતાનાર્માં સ્વીકારવાં તતેઇએ. 

સુર્ષ પોતે ગ્રરૃતિનો ભર્તા, અતુ'મતા, ભોક્તા, જ્ઞાતા અને ઇશ્વર 
છે. સાક્ષીરૂપે તે મત, પ્રાણુ અને રારીશ્યી «દો -થઇ સ્ટ છે, એટછુ'જ 
નહિ પરતુ પોતે ડેવળ [ટો યઇને કફાતિને જુદી સેઇ રકે છે, તથા 
સાત્વિક, રાળસિક અથવા ત્તે! તામસિક વિરક્તિ લોગવી રકે છે. 
ગરરૃતિધી તિહિંતતા અને સ્વત'ત્રતા એ સાક્ષીત્તની હત્ચમાં ફથ્ય 
સ્ષિતિ છ. 

પુ શર્તા-અતુમ'તા યાને ગ્રકૃતિનાં દાર્યોને રતત આપનાર તથા 
ટકાવી રાખનાર થઇ રકે. સાક્ષીની અનુમતિ નિષ્કિય છે, પરતુ ભર્તાની 
અવૃમતિ સક છે. તે ષથુ તે ક્ષાતા અતે ઇશ્વર હેતે! નથી. ષેતે 
ફર્મની અનુમતિ આચે છે બરે, પરતુ ગ્રભુ કે ક્ષક્તિ ઠની રારઆત 
કરે છે એવુ' માને છ. 

“યારે સુરૂવ જ્ઞાતા, ઇશ્વર અને ભોક્તા થાય છે ત્યારે પ્રકૃતિ 
ઉપર તેતો! ઠાષુ પણુ વધે છે. સુરૂષ અને ગ્રફૂતિ બન્ને સશ્ચિદાન'હ- 
માંથીજ ઉત્પન્ન થાય છ. સુરૂષ સત્‌ સ્વરૂપ છે; ગ્રરૂતિ ચિત્‌ સ્વરૂપ 
૪; અને એ બેના અકેતમાદે આત"દ સ્વાલાવિક છે. આત્મામાં જે 
આન" હોય તે પ્રકૃતિમાં પણુ પ્રાપ્ત હરવા એ સુર્ષ અને ગ્રકૃતિના 
સ'બ'ઘતી હચ્ચ્માં હચ્ચ સ્થિતિ છે. 


ઝેતરકરણુ ૧૪ સુ. 
ે:-ક્ક્ન્ન્‍- 
 અસરૂષ (આત્મા ) અને પ્રકૃતિ. 


આમા પ્રકરણુમાં આપણે પૂર્ણુસઞાનના સર્વ દૃદ્ટિબિ'દુઓની એકતા 

જણાવી. પરતુ આપણા દિવ્ય ચૈતન્યમાં પ્રલુ 

મત્ષ્યના સર્વ પ્રયનોની પેઠેજ આપણે આખા વિશ્વતે સપૂર્ણુ રીતે 
અ'તિમ દિશા. અતે યથાર્થ પ્રકારે ધારણુ કરવુ' હોય તો તો 
. પ્રથમ આપણે પતેક પદાર્થતું' પોતાનુ નિરપેક્ષ 

સ્વરૂપ જણુવુ' ન્નેઇએ, અને પછી તેની પૂર્ણતા કરતાર્‌ સર્વ પદાથો સાથે 
તેની એકતાનો સખ'ધ પણુ ન્નણુવો નેઇએ, કારણુકે પ્રભુએ પણુ તે 
પ્રમાણે પોતાની જાતતે વિશ્વમા ડહ્પી છે અને સાક્ષાત્‌ કરી છે. પદા- 
ચના વિભાગો પાડીને અપૂર્ણ સ્વરૂપમાં તેમને ન્નેવા એ તે! અપૂર્ણ 
અવિધાતુ સાન કહેવાય નિરપેક્ષ અન'ત તો સર્વત્ર-સર્વવ્યાપી-છે, 
આપશે તેતે સર્વત્ર નનેવાતો અને શોધી કાઢવાને! છે, પ્રત્યેક પરિમિત 
વ્યકિત અથવા પદાથ પોતે અત'ત છે, અતે આપણે તેની અન'તતા અને 
તેની પર્મિત લઘુતા બન્તેતુ સાન પાપત કરવુ જઇએ. આપણે “જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવુ” નઇએઈ એમ ઢહીએ છીએ તેનો અર્થ માત્ર ખુદ્ધિના 
વિચારે અથવા તતા કલ્પતાના તરગોા ઉઠાવવા ગેવો થતો નથી, પરતુ 
દિન્યદષ્ટિ, દિવ્ય પંદ્રિયા અને દિવ્યઆન'દથી આપણા આત્માતા ચૈતત્યમા 
આવતા પદાર્થ સાથે દિવ્ય અદ્દેત કરવુ' ઝોવે! થાય છે. અને તે પણુ પરાત્પર 
યાને વિશ્વથી પર, અવસ્થામા નહિ પરતુ આ નિશ્વમાજ જે સધછળુ આની 
રહેલુ છે તેની સાથે. વશી એ અદદૈત ડેવળ સમમ્ર વિશ્વ સામૅજ નહિ પરતુ 
તેમા આની રહેલા પ્રતેક પદાર્થ સાથે અતુભવાવુ' નનેઇએ! અર્થાત્‌ સર્વ પદાર્થોને! 

પ સમ, તેમજ વિશ્વમા રડેલો પતયેક પદાર્થ, આપણે પોતાનોાજ આત્માં છે, 
ક પ્રભુ છે, નિરપેક્ષ છે, અન'ત છે, સસ્ચિદાન ૬ છે | એવો સાક્ષાત્કાર થવે! 
4 જેઇએ, પ્રછ્ુએ ઉત્પન્ન કરેવા વિશ્વમા સ પૂ આન'દ લેવાની શકિતવુ, મુન, 
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પ્રાણુ, ચિત્ત અતે શક્તિમાં સ'પૂર્ણુ મતેઃ્યની હાતિતુ' અતે સૈતન્યની સ'પૂર્ણું 
મુક્તિતુ *૬સ્ય ઉપર જણાવેલા ઘાક્ષાત્કારમાં સમાયકું' છે. એ સર્વોત્તમ 
અનુભવ પ્રાપ્ત કરવા મારે? ડવિતા અતે ડેલા, તથા ખીન્ન સ્વાતુલવ ખત્તે 
સર્વાતુમવરસિક જાનના વિતિધ પ્રય તો વિશ્રમાં થ ર્વા છે ' વતી વિશ્વના 
પદધોને પ્રાપ્ત કસ્ત્રાની અને તેમતે1 ઉપનામ કરતાની જે કામના અતે તે 
ટામનાને તૃમ કરવ'તે જે પયત મતુષ્યેદ ઠરી રવા છે તેતે! અ તિમ પ્રયતન 
જતા ઉષાડી કે ઢાઇી રીતે એ અનુભવ પ્રાપ્ત દરવાતેજ છે. માણમા સ્મૂધ 
પદાપોતા સ્વરૂપા અતે મુશુતે પકડવા બાઘોડીયા મારે છે એ તો તે ઉંમ્ચ 
ભતુભવની આધ્યાત્મિક ધાપિનેો એડડે! થયો ગષ્યાય; અતે નયા સુધી માયસ 
તને સ'પૂર્યુ રીતે પ્રાપ્ઠ કરે નહિ, અર્થાત્‌ જે અતત શગ્ચિદાત દના તેએ 
ખાજ્ઞ સ્વર્પા છે તેતે પ્રાતત કરે નિ, ત્યા સુધી તે સ્થૂલ અતુભવોમાં 
માષયુસ કદી પગ સપપૃ્ષ્ડુ શતોપ માતી રાક્રે% નહિ! ખુટિપ્રિધાન મનતે 
તથા સામાત્મ ઇદ્રિયિાના અનુભવતે ઉપર જણા ગોદ તે કિચાર કેવળ 
કવિતામય કલ્પના જેવો અસત્ય, અથવા તો! આધ્યાત્મિક ઈદની જેવો 
પિથ્મા લાગવાને સભવ છે. પરતુ એ અનુભવમાંથી જે અદૂભુત સતો.- 
વશી ભરપૂર -મતે જાનથી ઉન્ત્તલ થમલી દશાનો] અતુભવ થાય છે તેના 
મીજ સપણી ખાતી થાય છે કે એ અનુભવ આપણી યુદ્ધિ અતે ૪2 
યોના સરકારે કગ્તા વધારે સત્ય છે એ અતુભ4 આપણા સ્વાનુભવપૂર્ણ 
ચૈતન્યમાં ઉચ્ચ તયા દિ-ય ચૈતન્યતુ એક કિર્ણુ માત્ર છે! આપણી અતુ- 
શતિ ચતા ધીમે ધીમે આપણુ સમમ્ર ઞસ્તિત તેના સ્વરૂપમાં રૂપાતર 
પામવા માટે સરન્તયનૃ છે ! 


ઉપર્‌ જે કહેવામાં આવ્યુ છે તે પ્રભુના સાધી ઉચ્ચ તતતવોને પણુ 

લાગુ પડે છે, તે પયુ આપણુ આગળ બ્નેઇ 

પરાત્પર અને આાવિર્ભાન ગયા સાધાર્ણુ રીતે આપણામા રહેવી વિવેફ 
બન્નેની એકના થુઢિતિ એેમજ લાગે છે કે જે વસ્તુ આવિ- 
્શૌવ પામવાથી પર રહે છે તેજ નિરપેક્ષ હાઇ 

કટે, ફ્દત નિરાકાર ખાત્માજ અનત છે, અતે કાલ તથા દિશાથી પર, 
અક્ષર, અવ્યય, નિષિિય આત્માન માત્ર સય છે. એ સિદ્ધાતને અનુસ- 


૨૪૦ પૂર્જ પાગ. - 


મીતે ન આપણા (સર્વ પ્રષત્તો તેનાથી 'તિયત કરીશુ તો પછી આપ-* 
ણુતે એ સક્ષા/કાર થશે અને ખાણીતુ' સર્વ આપણુને કેવળ સાપેક્ષ 
ભચ્વા તો શણુજ લાગરે ! પરતુ આપણે ને સર્વગ્રાહી વિચાર, વધારે 
સપૂર્યું સમ અને વિશાળ અતુભત્રથી શરૂઆત કરીએ તો જુદુ પરિ 
ણામ અત્વે! કાલ અતે દ્જ્િથી પર એવા અક્ષરની નિર્વિકાર સ્થિતિમાં 
તે નિરપેક્ષ અતે અન'ત રહેલો છે; તેજ પમાણે ચિત્‌ શક્તિમાં અને 
આન'દમાં પણુ ગપ્રજુ પોતાના ગુશોતે, શકિતએને, આત્મ સ્વરૂપોતે ઉત્પલ 
કરી ધાર્ણુ પણુ કરી રહ્યો 'છે તે સુદ્ધાં નિરપેક્ષ અને અનત જ છે ! 
અતે તે બન્ને વચ્સે એવુ' સ'પૂર્ણુ, અદદૈત છે કે આપણું કાલથી પર 
આધી રહેથી તેતી શાંતિ અતે નિઃશખ્દતા, તથા કાલને ધારણુ કરનાર 
દિવ્મ ક્યિતો આનદ બન્તેતે કેવળ સ્વત'ત્રતાથી અન'તતાથી અતે અતઞા- 
નમાં પાછા સુ'ચાઇ ગયા કે અધોગતિ પામ્યા વિતા ભોગવી શકીએ 
છીએ! વળી અક્ષરતા આત્મ સ્વરૂપમાં ખીજ રૂપે અવ્યક4્‌ રહેલાં 
વિરાટ્‌ ક્યાતાં સર્વ તત્ત્વોને પણુ આપશે જણી રાઝીએ છીએ. તે 
તત્તો1 વિરાટમાં વ્યકત થઇ પોતાનામાં રહેલા અન'ત ગુર્ઞો અને અત'ત 
શક્તિઓને સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


“એ તત્તમાંતુ' પ્રથમ તત્તત પુરૂષ અને પ્રરૃતિતુ' ટ્રત છે. એ દ્વેત 
અતે અદદેતમાં લય પામે છે. આપણે કર્મયોઃ- 

ચુરૂષ અને ગ્રરૃતિવુ' દ્વૈત. ગમાં એને વિષે ઉલ્લેખ કર્યો છતો ખરો, 
પરંતુ જ્ઞાનયોગમાં પણુ તે અગતતો છે, એ 

લૈદ્દ ધાથીન આર્યતત્તવેત્તાએાઃએ ધશેાજ સ્પજ કર્યો છે. પરતુ તેતો 
પાયો આપણુતે સામાન્ય વ્યવહારમાં જણાઇ આવતુ' સનાતન દત છે. 
તેના ઉપરજ વિશ્રતો આવિર્ભાવ થયલે હોઇ એ ભેદતે વિશ્વવાં જુદાં 
જુદા દષ્ટિનિ'દુ પ્રમાણે લ્ુદાં જુદા તામા પણુ આપવામાં આવ્યાં છે. 
વેદાંત મતવાળાઓ તેતે આત્માં અતે માયા એવાં નામા આપી આત્મા 
એટલે અક્ષર; અને વિશ્વમાં અસાન ધારણુ કરવાની આત્માની શક્તિ 
એટલે સમાષા, એવી સમજુતી આપે છે. અથવા તો આત્માતે પરક 
સ્વરૂપ માતીતે માયાને સત્‌ અતે યિત્તા સ્વભાવરૂપ ગણીને તેતે લીધેજ 


સુષ્ષ ( શપત્મા ૩ શતે ગ્રપૃત્તિ, ૨૪૧ 


પરદા જુર્દા જુર્દા આત્મ સ્વરૂપોમાં અતે પદાધોમાં વ્યક્ત થઇ શકે 
છે એવી વિરાફ્તા અસ્તિતની સમજીતી આપે છે. વળી કેડ લાક ખીશ્ન 
તત્તવેત્તાઓઆ એ? ભેદને ઇધર અતે તેતી શકિતના નામથી દર્શાવે છે. 
પૃષષરણુ જૃત્તિપ્રધાન સાંખ્યમતત્રાળાએ તો પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચે 
સનાતન દૈત ર્ડેતુ" છે એમ? માતે છે, અને એ બે તત્તોતો ભેદ કેદી 
પણુ અંકેતમાં લય પામી ચકે% નહિ, એમ પશુ ભારપૂર્વક જણાવે છ. 
પુશ્ષ અતે પ્રરૃતિ એ ખે વચ્ચે સાંખ્યમતમાં તો અડેત અતે દૈતનો 
એવે સન ધ માનવામાં આવે છે કે જેથી કરીનિ પુરૂષની અનુમતિ, ભોગદત્તિ 
અથના વિયેાગથી પ્રકૃતિતુ' વિરાટ કાર્ય અતુક્મે શરૂ થાય છે, આગળ વધે છે 
અમ્વા તો બ'ધ પડે છે. સાંખ્યમત પ્રમાણે પુરૂષ કેવળ નિષ્ક્રિય સત્‌ 
સ્વરૂપ છે, અથ'ત્‌ તેના પોતાનામાં કરો! પણુ વિકાર થતોજ નથી; ન્ત્યારે 
ગ્રકૃતિ એ કુદ્ર્તતી ક્યાત્મક શક્તિ છે. તે પોતાની ક્રિયાતે લીધે વિશ્વની 
વિરાર લીલાતે ઉત્પન્ન કરી તેનુ” પાલત કરે છે, અતે તિષ્કિય સ્થિતિમાં 
જતાં તેતો લય પષ્યુ કરી નાખે છે. આ ખધી તર્કવાદની દલીલો 
બાજી પર મૂછીતે આપણે શુ આધ્યાત્મિક અતુભવ તરદજ નેઇશુ' તો 
આપણુને જણારો કે સવ પાણીઓમાં એવાં ખે તતત્વો રહેલાં છે ખરાં, 
અને તે પણુ ખાસ કરીને મતુષ્યમા ! 


ઉપર્‌ જણાવેલે! દૈતભાવ યાને ભેદ એ તે! અતુભવ સિદ્ધ છે. તત્વત્ઞાનતો 

છાંટા પણુ ન્તષ્યા વગર આપણે બધાએ અતુ- 

છવતપાં પ્રસ્યક્ષ દ્વભાવ. ભવથી એ દ્વૈતને અનુભવી શશીએ છીએ. પછી 

ભલ્ષેને આપણે તેતી વ્યાખ્યા આપવાતી તસ્દી 

ન લઇએ ! ગમે તેવો કેવળ જડવાદી માણુસ આત્માના અસ્તિત્વનો ભલે 

અસ્વીકાર કરે તથા આપણે જેતે ચેતન્ય અથવા તો મન કહીએ છીએ તે 

કેવળ સ્પ્ૂલ મગજના સાતત'તુઓ અતે સાનત'ઝુઓના આચકા અતે 

કાર્ય સિવાય ખીજી' કાંઇ પણુ નથી ! એમ ભલે માતે, અથવા તો હછી 

સુધી બરાબર નહિ સમન્તયલી પ્રકૃતિની કોઇ ક્યા ચાલી રહી છે તેનુ” 

જ તે પસ્થિ।મ છે એવુ” પણુ ભલે માને, પરતુ તેવા માણુસ પણુ જીવ- 

નમાં રહેલા દેતનો તો ના પાડી રાકરોજ ર્નાહેન એ દેત કેવો રીતે ણપન્ન 
શ્ય 


ડી પૂર્ણ ધાશ, 


થાય છે તે આપશું જેવાતુ' નધી! એ દૈત અસ્તિત્વમાં છે એટલુ'જ 
નંઠિ પરંતુ આપણા આખા છજવતની દિશા તે નજી કરે છે ! મતુષ્ય 
પ્રાણી તરીકે કેવળ થુદ્ધિ અને શક્તિજ નહિ, પરતુ સ્વાતુલવ કરી સુખ 
દુઃખ પ્રાપ્ત ટઢરવાની શક્તિ પણુ આપણામાં છે. એટલે એ ખીતા 
અપણા મારે તા ઘણીજ અગતભતી ગણાય, આખા અસ્તિતતો કાયડા 
આપણું એકજ ધશ્રમાં મૂકી શ૪ીએ કે, “ આપણામાં જે આત્માં અતે 
પ્રકૃતિ એક બીન્નતી સામ સામે આવી રહેલાં છે તેમતુ' આપણે શુ કરવુ'? 
એક ખાજુ પ્રરૃતિતી વ્યક્તિગત અતે વિરાટ્‌ ક્યિએ આત્મા ઉપર પો” 
તાનુ” સામ્રાજ્ય સ્થાપન કરવા મથે છે. ત્યારે ખીજ બાજુથી આત્મામાં 
₹ હુ' સ્વત'ત્ર છું. ” એવો. ગૂહભાવ રહેલો હોઇ હુ' પોતે મારી જાતના 
ઉપર્‌ કાણુ પરાવુ” છું, તથા મારાં પોતાનાં કાર્યો માટે જવાબદાર છુ 
એવું માની લઇ પોતાની અતે વિશ્વની પ્રકૃતિ ઉપર્‌ ઠાણું મે ળવવા, તેતેવશ 
કર્વા, તેતો ઉપયોગ કરવા અથવા તો તેતે દૂર કરવા કે તેનાથી પોતે દૂર 
નાસી જવાના ગ્રિયત્ત કરે છે.” આ બેમાંથી, ખરૂ કયુ'? એ ગ્રશ્ષતો 
મથાર્થ ઉત્તર આપવા માટે આપણે જાણૂલુ' નેઇએ. અર્થાત્‌ ઝાત મેળવયુ 
નેપ્એે* એ સાન એટલે આત્મા પોતે શકિતઓ ધરાવે છે તે તથા 

આપણા પોતાનામાં અને વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રકૃતિને આત્મા શુ” કરી 

શકે છે તે નણુવુ', બધુ" તત્ત્વજ્ઞાન, સર્વધર્મો અતે તમામ ભાતિકશાઓ 

ઉપર જણાવેલા પ્રશ્નના ઉકેલની દલીલો! યાતે સાળિતીએ આપવાના માત્ર 

મ્રયન છે, કારશુકે તેનો નિકાલ થતાં આપણા આખા અસ્તિત્તો કોયડા 

ઘણુ।જ સતોષકારક રીતે છૂટવાનો સ'ભવ છે. 


ધર્મ અને તત્તજ્ઞાનમમાં આપણા આધ્યાત્મિક જીવનની ખે ભૃમિ- 

કાએ સ્વીકારવામાં આવે છે, (અલબત્ત, આધુ- 

અર્તિત્વની ખે ભૂમિકાએ નિક તત્તવચિ'તકે! તેતે સ્વીકારતા નથી) તેમાંની 
એક, અધોગામી અસ્વસ્થ અતે પરવશ છે; 

ખીજ ઉચ્ચ, સ્વસ્થ અને સ્વરાટ્‌ છે. અર્થાત્‌ એકમાં મનની ક્યાત્મક 
દશા, તથા ખીજીમાં આત્માની શાંતિ પધાન હોય છે. જ્યારે આપણે એ 
સેદતો અતુભવ કરીએ છીએ તારે આ પ્રકૃતિને વરા, અધોગામી, ડુઃખ- 
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મય વર્ત્માત ૪4માંથી સપૂર્ગુ છુટકારની આયા આપણામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. વળી વર્તમાન વનમાંથી કેવળ છુટટારાતીન નહિ, પરતુ 
અસ્તિત્વના મુરકેન પ્રશ્નના સુદર ઉકેતતી આશા તો યારે?” સફળ યાય 
8 ત્યારે કેટલાક ધમો અને તત્વતાનની પદતિઓમાં આત્માં અતે પ્રફૂ- 
તિના દ્ૈેતતા અદ્દેત્તમાંથી સામાન્ય માનુષી અતે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક યાતે 
દિત્ય એવી ખે ભ્રમિકાએ! આવી રહેલી છે એતો. આપણુતે અતુભવ ચામ. 
એ ભૃમિકાઓતે કેટલાક ધર્મા અને તતતતાતની પદ્તિએ। સ્નીકાર્તી નથીઃ 
એ દિવ્ય ભૂમિકામાં આપણા! દૈતપૂર્યું સ્વભાવની સર્વ સ્થિતિ સદતર્‌ 
'ર્ત્રાઇ નઇ આપણુ આત્મા હમણાં જેતે માટે તલસે છે તે પ્રભુત્વ 
ભરથોત્‌ પોતાની પ્રપૃતિનુ' સ્વામીત્ત તેને પ્રાપ્ત થાય છે. તે આત્મા પોતે 
મુક્ત થઇને પ્રભુ સાયે એકતા યાપ્ત કરી વિરાટ્‌ પ્રકૃતિતે સહ્ધાં પોતાનામાં 
સ્થાન આપી શકે છે. ઉપર્‌ જણાવેલી વિવિધ શક્યતાએ માંથી આપણે 
નેતે સિદ્દ કરવાતી ઇચ્છા કરીશુ' તેને અનુરૂપ સાક્ષાહાર કરવાનો પયતન 
પણુ કરીશુ. 


હમણાં તો આપણો આત્મા પ્રકૃતિતે વશ્ઞ છે; કારણકે આતમા 

મતના અ'તમાં પડેલો હેઇ માતસિક વિચાર, 

પ્રૃતિનો સત્તા* પન્દ્રિયાના સ'સ્પર્શ, આવેશેનાં પૂર, ખાલ 
જગતના પ્રાણુમમ યાને વાસનામય તથા સ્મૂલ 

સ'સ્કારો અતે તે સરવ પતયે માંત્રિક યાતે જડ પ્રતિકાર કરવામાંજ તે 
મઃ્ગુલ થઇ જય છે. વળી તે માનસિક બ'ધન એટલેથી અઢકતુ' નથી 
આત્માનાં શકિત તથા સુદ્દિ જેવા કરણો પણુ માતસિક ગ્રફૂેતિને વશ 
વર્તે. છે ગેટવુ'”# નહિ પર'તુ આંજીબાજીની માતસિક પ્રકૃતિ વ્યક્તિની 
પ્રકૃતિ ઉપર ઉઘાડી તથા છૂપી રીતે કાર્ય કરી તેતે પોતે વશ કરે છે. 
આત્મા એ પ્રમાણું પસ્ત્રરા હોવાથી મનુષ્ય જ્યારે ન્યારે પાતાના અનુભવો 
અને કાર્યોને નિયમિત કર્વાતો, તેમતે સંયમમાં લાવવાને! અતે નિયત 
કરવાને પ્રયાસ કરે છે ત્યાર તેમાં માયાતેદ અશ હમેં રહેલોજ હોય છે 
કારણકે જ્યારે માસુસ “હુ કામ કર છુ” એમ માને છે ત્યારે ખરુ 
નેતા તેનામાં મરતિ તેના વિચાર, શક્તિ અતે કર્મતે તિયત કરતી હેય 


રેજટું * પૂજ ધાંગ 
છે,.“ુ' છુ',” સારૂ' પોતાનુ' જુદુ' અસ્તિતત છે” તથા “હુ' શરીર, પણુ 
,અથવા મત તથી પરતુ તે સર્વેથી જુદો હોઇ પ્રકૃતિના સ અતુભવોના, 
“નિયા રૂપે નહિ તોપણુ, સ્વીકારનાર તરીકે ભિન્ન છું,” એવુ સતત 
જાન મભતુષ્યમાં જગૃત ન હોત તો માંણુસતે પ્રકૃતિ સર્વોપરિ અને આત્મા 
જેવળ માયારૂપ# લાગત | આજકાલના જડવાદી ભાતીક યાસ્્રીએ તથા 
પ્રાચાત શત્યવાદી' બાદ્ભતવાદીએ! એ નિર્ણ્‌ંય ઉપરજ આવ્યા છે. સાંખ્ય- 
મતવાદીઓએગે એ વિકટ ધશનતો ઉકેલ કરવા મારે આત્માને કેવળ નિષ્કિય 
પુર્વ કલ્પી પ્રકૃતિએ નિયત કરેલાં કાર્યોને તે પોતાનામાં પ્રતિબિંબિત 
કરે છે પરતુ વે પોતે કશુ” કરતો નથી એવે સિદ્ધાંત બાંધ્યો, અર્થાત્‌ 
જુરૂષ પ્રકૃતિને સ્તામી નથી, પ્રકૃતિનાં કાર્ષોને તે પોતાનામાં પ્તિખિ'બિત 
કરવાની ના પાડીને સનાતત નિશ્રલતા અતે શાંતિને પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
એવા શાંખ્યતાો મત છે. બીજ કેટલી તત્વતઞાનની પહતિએ વ્યવહારૂ 
દૃષ્ટિએ ન્ેતાં' એજ નિર્ય્ય ઉપર આવે છે, પણુ તૈ જીદ દૃષ્ટિનિદુથીજ- 
આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિનિ'દુવાળા માણસો પ્રકૃતિને સાયા-મિથ્યા ગણી કાહે 
છે અથવા તો પુરૂષ અને પ્રકૃતિ બન્તેતે અનિત્ય ગણી એ બન્નેના દેતતો 
સ'પૂર્ણું લય કરનાર ઉચ્ચ સ્થિતિ યાને ભૂમિકા પ્રષે, કે!ઇ નિત્ય, અનિ- 
ર્વચનીય તત્તમાં એ ખન્નેતા નાશ કરીતે અથવા તો છેવઃ પ્રકૃતિનાં 
ક્યાત્મક તત્ત્વને તદ્ન બાતલ કરીને, પ્રયાણુ કરવાને આપણુને પ્રેરે છે. 
એ ખધા નિર્ણયો મનુષ્યનતિની ઉચ્ચ આશાએ, ઉ')ા આવેશે અને 
મહાન અભિલાષાતે સફળ કરતા નથી તોપણુ એ નિણુયો કેટલેક અ'શે 
“ખરા છે, કારણુ 9 તેએ નિરપેક્ષતે પ્રાપ્ત કરે છે અથવા તો આત્માની 
આન'દપૂણ્‌ અન'તતાઓતો નિષેધ રીને આત્માતી નિરાળી નિરપેક્ષતા 
પ્રે માણુસને દોરે છે. આત્માના દૈત્રી અસ્તિતમાં યાને દિવ્ય છવનમાં 
પ્રકૃતિ ઉપર સ્વામી(વ પ્રાપ્ત કરવાથી એ સર્વ આન દર્જ અન'તતાઓતને 
માણુસ પરાપ્ર કરી શક્ઠે છે. 


જયારે માણુસ આત્મસ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે વે પ્રકૃતિનાં બ” 
ઘતોમાંથી મુક્ત થઇ નજય છે. આપણામાં માનસિક ક્યાઓ થાય છે 
ઉતાથી એ' ભૂમિકા પર રહેલી છે, હવે ને આત્મા પ્રકૃતિથી તદન 


સુર ૬ આત્મા ) સત ગ્રમૃત્તિ. ર્ડ્ષ્પ્‌ 


નિલિપ્ત અતે તેતા પ્રમે ઉદાસીન હોય અથવા તો આટમાતો એકાગ્ર 
અથોત્‌ દ્ૈત વિતાને અતુભવ ફરવામાં મગ્ન થઇ ગયો હેય તો તે ભૂમિ- 
કાને પ્રામ _કરી શકે, એ પમાણે કરવા 'મોરે 
પ્રકૃતિષી પર ભૂમિકા. આપણે પ્રકૃતિતો તથા વિરાટ-વિશ્વ-જવતનતો 
સ'પૂર્ણુ ત્યા કરવાની અતે નહિ કે દિન્ધ 
અને સપ્રાડ્‌ પદથી પકૃતિને સ્વીકારવાની જરૂર રહે છે. પરતુ બ્રહ્મા પ્રકૃ- 
તિથી કેવળ પર્‌ છે એટલુન# નહિ પરતુ, તે પ્રમૃતિતાં તથા વિશ્વનો 
સ્વામી પણુ છે. ન્યારે આત્મા એ આપ્યાત્મિક ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરે 
જાર તેનામાં પણુ પ્રભુ નેડેના તેના અર્દતતે પરિણામે એજ પકારનુ' 
પ્રરૃતિતુ” સ્વામીત્ર પગટવુ' જઇએ. પોતાતી પ્રકૃતિ ઉયર આત્માતો કાણુ 
*વળ શાંતિમાં અથવા ખળાત્કાર્થી કરેલા નિશ્રહને પરિણામે નહિ, પરતુ 
પ્રકૃતિની સર્વલીલા અને ક્િયાએના ઉપર સમ્રાટ પદ પ્રાપ્ત કરવાને 
લીધે ન સ્થાપન થવો જેઇએ, ન્યાં સુધી માણુસ મતોમયભૂમિકામાં 
હૈય છે ત્યા સુધી એ પ્રકારનો હાબુ પ્રાપ્ત થવેદ શક્ય નથી, કારણુ કૈ 
આતમા ફક્ત માનસિક કારશુ! દારા જ કાર્ય કરી શકે છે અને મન 
કવળ વ્યકિતમાં અને તે પણુ વિરાટ પ્રકૃતિતે સ'તાયપૂર્વીક વશ થઇતે 
અથવા તો અસ'તાષી ગુક્ષામગીરીતી સ્થિતિમાં પછાડા મારીતે કાર્ય કરે 
છે. એ પહૃતિ ઠ્વારાજ દિવ્યસ્ઞાન અને દિવ્યશક્તિ વિશ્વમા કાર્જ કરરી 
રહેવાં છે ! પરતુ સાન અને શક્તિતુ* મૂળ આત્માં હોઇ તે પોતાનામાં 
ગાત અતે શકિત બન્તેતે પારણું કરી રકે છે. કાંઇ પોતે તેમતે વચ 
વર્તતો! નથી એટ્લે, જેટવા પ્રમાણુમા આત્મા પોતાનુ દિવ્ય યાતે આ- 
પ્માત્મિક અસ્તિત્વ પ્રાપ્ત કરતો ન્તય છે તેશલા પ્રમાણમા તે પોતાની કકૃતિર્ના 
સર્ઝ કમતા ઉપર કાણુ પ્રાપ્ત કરતો «તય છે, પાચીન તત્તવેત્તાઓની 
ભાષામા તેવો આત્મા સશ્રારૂ , સ્તત'ત્ર અને પોતાના જવન અતે 
ક્યાએને સ્વરા કહેવાય છેન વળી, તે ભૂમિકામાં આત્મા કેવળ પોતા- 
નીશ ઉપર્‌ નહિ પરતુ વિશ્વ પ્ર્ફાતના ઉપર પયુ વધારે સ'યમ ધપ ડરે 
છે, અર્થાત્‌ તે જગતની શક્તિએ! ઉપર અધિકાર મેળવે છે. પરતુ એ 
સખાટ્મણુ" તે જાત્મઃ જિસર્‌ સ્રર% ગાજ 2% જામત ૩ર રારે, હરણ 
જ્‌ તવી વ્યકિતએ પોતાના કર્મોક્ારા આ વિશ્વમાં વિરાડૂ અતે દિગ્ય 


ડેડ પૂજ ઘાગ, 


શકિતનો આકિભાવ કરવા જઇએ. (નાઠ & કુદ વ્યાકહતગત ઇચ્છાએતો 
અયવા શક્તિતો 1) આત્માએ પ્રયમ તો મતની પેઠે સ્થૂલ, સક્ષમ, વાસ- 
નામય સ'સકારજન્ય, આવેરામય તથા ખુદ્દિ પ્રધાન જીવનથી પર્રિમિત થવુ” 
ભેઇએ નહિ, પરતુ તેરો પાતાના ચેતન્યતો વિકાસ કરી આખા વિશ્વને 
પોતાનામાં નવુ* જેઇએ, અર્થાત્‌ વ્યક્તિએ પોતાની ખુદ્દિના વિચારને, 
પોતાની કામનાઓને, પયત્તાતે, પસ'દગીઓને; પોતાના પદાર્થને, હેતુઓને, 
પરાદાએને તથા આવેશોને સ'પૂર્ણુપણે ત્યાગી દઇતે વિરાટ સય, વિરાટ્‌- 
વિશ્વ શક્તિ, વિભનુ' વલણુ-રૃત્તિ વિગેરે પોતાનાં ગણુવાં જોઇએ. વળી, 
શાષક્માં એક પણુ કામના અથવા કેઇપણુ પ્રકારનુ વ્યક્તિગત જીવત 
ખાજી રહે તો તે પણુ તેણે વિરાટ્‌ જડે સ'વાદિ બનાવી દેવુ' જઇએ. એ 
પ્રમાણું સંવાદ ઉત્પન્ન કરવા માટે વ્યક્તિએ પોતાનાં જ્ઞાન શક્તિ બન્નેને 
દિવ્ય જાન, દિવ્ય શકિતને અર્પ ણુ કરીજ દેવાં ન્નેઇએ એટલુ'જ નહિ પરતુ 
એ ક્માણે સમર્પણુ કરીતે તેણે તેમનામાં લય પામી જવુ” જેઇએ 1 વળી, 
પ્રાતાતુ' અ'ગતનઞાન પ્રભુના દિવ્યજ્ઞાનમાં અતે પોતાના કાર્યોની અ'ગત 
શરૂઆત પ્રભુની પ્રેરણાને અર્પણુ કરી દેવી નેઇએ. પ્રથમ તો અન'ત 
ભેડે એક રાગ બનવુ" પ્રભુ જડે સવાદિ થઇ જવુ, અતે ત્યાર પછી 
અન'ત ન્તેડે અદ્દૈત પ્રાસ કરી પ્રભુમય થઇ જવુ", એજ સપપૂર્ણું સામ્ય 
અને સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત કરવાની રારૃત છે, આપ્યાત્મિક જીવનનો અને આ- 
ષ્યાત્મિક ભૂમિકાનો તો એ સ્વભાવજ હોય છે. ( આધ્યાત્મિક જવનની 
આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાં તો એ સાક્ષાત્કારા તદન સ્વભાવિક હેય છે. ) 


ગીતામાં પુરૂષ અને પ્રમૃતિ વચ્ચે જે ભેદ બતાવવામાં આવ્યા છે, 

તે ઉપરધી પ્રકૃતિનાં ખ'ધતોમાંથી મુકિત અને 

પુર્ષતું સાક્ષીત્ત. તેતા ઉપર સ'પૂર્ણ્‌ કાણુ પ્રામ ડરવા માટે પુર્ષે 
જુદા જુદા ડયા વલણો, કઇ વૃત્તિઓ, ધારણુ 

કરવી તે આપણુતે સમજાય છે, તેમાં કહયું છે કે સુર સાક્ષી, અતુમન્તા, 
ભર્તા જાતા, ઇશ્વર અતે ભોકકતા સ્વરૂપ છે; પ્રકૃતિ અમલ કરનારી સુર્યતી 
શતિ. છે. પ્રમૂતિ. ડ્િયાત્મક હોપ પુર્ઘતા, વહ્યા ખ્માર, તેત્‌ કાર્ય થન” 
જઇએ, આત્મા પોતે ઘાર્‌ તો શુ સાક્ષીપણાની શૃત્તિ પ્રરૃતિ ઘંથે 


સૂપ ( આધ્મા ) અને બ્રરૃતિ. ૨૪૭ 


પ્રારૂણુ કરે, અર્થાત્‌ તે પોતે પ્રકૃતિનાં કામો પ્રલે જેમાં કરે ખરેદ પરતુ 
તેનાથી વિખૂટા પડીને; માતે પ્રકૃતિનાં કાયૌતુ' અવલોકન કરે પરંતુ તેમાં 
પાવે ભાગ લે નઠિ. એ પ્રમાશું સર્જ ૬૧ૃત્તિઓતે શાંત ઠરૃવાની અગસ 
આપશું આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ. શરીર, પ્રાણુ# મન વિગેરે પ્રલૈ 
* અદ પ્રકૃતિનાં કાર્ય છે. હુ' કાંઇ નષી, અતે બધાં કાર્યો પણુ 
મારાં નથી. ” એવી તટસ્પ્રરત્તિ ધારયુ કરી આપણે પ્રકૃતિથી વિરકત 
થ૪એ છીએ, તે વિરક્તિતી ક્િયાના પાયામાં પણુ એ સાક્ષીત્વતી ભાવના 
આવી રહેલી છે. આ પ્રમાણું આત્મા પ્રકૃતિના સર્જ પદાર્થોમાંથી ખૂટા 
પડી તદ્ન શાંત થઇ ન્તય છે, સ'ન્યાસશૃત્તિતા અથવા પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં 
ભામ નહિ લેવાતી જૃત્તિતા, પાયો એ સાક્ષીત્વમાં રહેલે। છે. ન્યાં સુધી 
ગ્રરૃતિતું' સ્વાભાવિક ઠાય ચાલે છે યાંસુધી તે કાર્ય પ્રે સમર્પણુની 
નિ*ચેરરૃત્તિ સાધકમાં ઉદ્ભવે અને પરિણામે ઉપર જણાવેલી સાક્ષત્તની 
વૃત્તિ તમોગુણી થાય, અથવા તો! પ્રકૃતિના કાર્ય ગ્રત્યે તિર્રદાર, દધ, 
અતે પ્રતિકાર્ય ઉત્પન થઇ તે વૃત્તિ રાજસિક થાય કે પછી પુરૂષના 
વિખૂટાપણાની ખુદ્ધિ નઝૃત થધ્ આત્મામાં સ્વત'ત્ર તા અને આરામની 
જૃત્તિ ઉત્પન થાય, અ્યૌત્‌ તે વૃત્તિ સાતિકતા પારણું કરે એ સ'ભવિત 
છે. એ ત્રશે પ્રકારનાં કાયન ઉપરાંત નાટક ન્નેનાર દષ્ટાતી પેકે પ્રકૃતિનાં 
કાથી પ્રતે એ તટસ્યવૃત્તિ સાયે સમાન અતે અપારૂષેય આનદની વૃત્તિ 
પૃણુ પુરૂષમાં સ્થાપત થાય અતે પરિણામે તે નાટક નેવામાં આત બતો 

ઉપબે।ગ કરતો હોવા છતાં અનાસકતપશે સમાન આત'દથી પ્રેક્ષક વર્ગમાંથી 

ઉઠીને ચાલ્યા જવા માટે પણુ પુરૂષ તત્પર રહે, એ પણુ બતવા ન્નેગ છે. 

વિશ્વ પ્રકૃતિનાં સર્જ કાર્યોમાથી કેવળ સ્વત'તા હોવી અતે તેમતાથી 

જવળ નિર્લેપ રહેવુ' એ સાક્ષિત્તતા અતુભવની પરાકાષ્ઠા છે. 


જ્યારે પુડ્ષ સાક્ષી તરીકે પોતાની ન્તતને સ્થિર કરે છે ત્યારે તે 
પ્રકૃતિનાં કાર્યોનુ' શર્તાપણુ” પણુ છેડે છે. સાક્ષી 

જુપુષમર્તા, શકતા અને તરીકે રજા છતાં પ્રકૃતિના કાર્યો થમાં કરે છે 
ઇર. તુ" કયું એ છે 2 ગરજી, તેની ૨ કેત 
અથવા તો માયા તે કાર્યોને ભર્તા તરીકે 


૨૪૮ ચુર્જુ ધામ. 


ટકાવી રાખે છે. પરતુ આત્માં પુરૂષ તરીકે એ કાર્યને ટકાવી રાખતો 
મથી, તે તો પ્કૃતિતાં કાર્યોતુ' જે પ્રતિબિ'ન પોતાના સ.ક્ષીત્તમાં પડે 
છે તેતેજ માત્ર જુવે છે. પર્‌'તુ તે કાર્ષો ટકાવાં રાખવાતી જવાખદારી 
સાક્ષી તરીકે તે પોતે સ્વીકારતો! નધી. “ આ બધુ માર,માં બતે છે, હુ 
તૈતે ટકાવી રાણુ' છુ, આ બધી ક્રિયાઓ મારી પોતાની છે. ” શએવુ' તે 
સાક્ષી પુરૂપ કહેતો નથી. તે તે! વધારેમાં વધારે “ આ બધુ' મારા 
ઉપર્‌ અષ્યારાપિત છે પરતુ ખર નેતાં તો એ બછું મારાથી તદ્ત જુદુ 
છે,” ગવુ'જ કહેશે. હવે, ને અસ્તિતતા પાયામાં ખરેખરૂ' છેવટતુ' 
અને સ્પટ્ટ દૈત ન હેય તો ઉપર જણુવેલે વિચાર પણુ અસત હોવે 
તેઇએ, આ વિશ્વના અદ્ભુત દૃશ્યમાં વિસ્તરતી શકિતને પોતાના અસ્તિ- 
ત્વમાં ધારણુ કરતાર્‌ આત્મા પોતેજ છે; અને તે જ પોતાની શકિતને 
રારી ર્યો છે. પુરૂષ એ પ્રમાણે ભ્રર્તાપણુ' સ્વીકાર્યા છતાં જતાસક્ત 
રહીને તમા નિષ્કિયપણું એ કાર્ય કર્‌ અર્યાત્‌ તે પાતે શક્તિને કાર્યમાં 
પ્રેરે ખરો પરતુ તેતા ઉપર પોતે કાષુ રાખ્યા વિનતા અતે તેતાં કાર્યો 
તિયત કર્યો વિનાજ કરે. એ કાણુ ઈશ્વર શકિત અથવા તો માયાના 
હાથમાં હેય છે. ભૂતકાળની અતુમતિતુ' બળ અને રાડિનમાં તેવી રસ" 
વૃત્તિ જ્યાંસુધી જરી રહૈ છે અયત્રા તો ખતમ થઇ જતી નથી ત્યાંસુધી 
સ્ાત્માને એ કાર્ય ઉદ્દાસીનતતાથી ચલાવવાની કરજ પડે છે, પરતુ જે 
પુરૂષ પોતે ભર્તાપણુ' સ્વીકારે તો સાકાર બ્રહ્મ નડે અને વિરાટતા 
આન'દ નેડે એકતા ઠરવા પ્રત્યે તેશે એક ડગલુ' આગળ ભર્યું” કહેવાય. 
કારણુ, કે ભર્તાપણામાંથી પુરૂષ સર્જ ક્રિયાઓતો અવુમન્તા થયેલો હોય છે. 
સાક્ષીતમાં પણુ એક પ્રકારની શઅતુમતિ તો રહેલી છે. પરતુ તે નિધ્કિ- 
યાત્મક તથા જડ હૈઇ તેતામાં નિરપેક્ષના હતી 

પુ3ૂષ અવુમન્તા નથી; પર્‌તુ પુરૂષ સ'પૂણુ ભર્તાપણુ' સ્નીકારે તો 
તેતી અતુમતિ ક્યાત્મક થઇ ગણાય. અતુમન્તા 

તરીક પ્રકૃતિની શક્તિર્નાં ટાયોતે ટકાવી રાખી તે દ્રારા પુરૂષ તેતા કાર્યોને 
ખારણુ કરીતે તથા ,પાતાન માં ર્સતાબાબિત કરીનેજ અટકી કચ એ 
પૃણુ,બનવા જગ છે., અચોત્‌ ફરૂષ પોતે કાર્યો નિયત અયવા તો પસદ 


સુરૂપ ૬ અપ્ત્મપ) અતે પ્રપૃતતિ, ૨૪૪ 


કરે નહિ પરતુ પ્રભુ શક્તિ અમવા જ્ઞાન શક્તિ તે નિમમત અતે પસ” 
દગી કરે છે સેમ માને અતે પે!તે તો! સાક્ષી તથા ભર્તા હોઇ પરિણામે 
અનુમત્તા છે ખરો પરતુ જ્ઞાતા અને ઇશ્વર નથી એવુ' સ્વીકારે પરતુ 
તેતી આગળ જે કામોની શકયતાએ કડવામાં આવે છે તેમાંથી ને 
પુરૂષ અમુકતે પસદ કરે અતે કેટલીકતે ખાતલ કરે તો તે નિય'તા 
થાય છે. અત્યારસુધી જે નિષ્ક્રિય અતુમતિ હતી તે હવે સ'પર્ણુ ક્રિયાત્મક 
ચઇ ગણાય. પ્રકૃતિના ઉપર એ પ્રમાશું કમે કમે કાણુ સ્થપાય છે* 


જ્યારે પુરૂષ પ્રકૃતિના જ્ઞાતા, ઈર અતે ભોકતા થાય છે ત્યાર 
તેનો કાણુ સ'પૂર્ણપણે નમે છે. જ્ઞાતા 
ગ્રદૃતિ પર પુરૂષના કાયુ. તરીકે પુરૂષ પ્રકૃતિનાં કાર્યો અને લેતી નિય- 
ત્રણા કર્તાર થળને જણે છે. કારહુ ૩» 
ભાવિતે તે નનણી શકે છે. પરંતુ એ બળ પોતેજ સાનથી ગ્રેરિતિ ( નિયત 
થયલું' ) હેય છે કરગુ કે જ્ઞાતજ તેનુ' મૂલ હોય છે, તે બળના જુદા 
જુદા આરવિર્ભાવતુ* આદિકારણુ છે. એટ્લે જેમ જેમ પુરૂષ પોતે જ્ઞાતા 
તરીકે વધારે સ્થિર થાય છે તેમ તેમ પ્રકૃતિનાં કાય તો તે નિય'ત્‌ૃા પણુ 
થતા ન્ય છે. અર્થાત્‌ પ્રકૃતિનાં કારમો ઉપર્‌ તે કાણુ ધરાવતો થાય છે, 
એ નિય'તાપણુ' પુરૂષ ભોડતા થાય તોજ ધરાવી શકે. ન્યારે ઝ્ુરૂષ 
સામાન્ય સ્થિતિમાં હે।્ય છે ત્યારે તેના ઉપભોગ પણુ બે નતતો હેય 
છે, એક નિથયાત્મક અતે ખીન્તે। નિષેધાત્મક. એ ઉપભોગ આપણા 
સ્ાનત'તુએમાં વહેતા પ્રાણુ રૂપી વિઘ્યત્તા ઘવાઢમાં દર્ષ અને રો।કનુ* 
રૂપ ધારણુ ઠરે છે. પર્‌છુ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાં એ ઉપનામ 
આવિભોવના દિવ્ય આન'દના જે!મ રૂપે આપણને પ્રાપ્ત થાય છે. એવા 
ઉપભોગ કરવાથી માણુસની સ્વત'ત્રતા અથવા તે! આત્માની મુક્તિતે! લોપ 
થઇ નતા નથી; તયા અન્તાનપૂર્ણ આસક્તિમાં પણુ આત્મા જકડાઇ 
જતો નથીન જે માણુસતો આત્મા સુકા થયો છે તે તો પ્રભુ પોતેજ” 
પ્રકૃતિતા સ્વામો છે એમ જણે છે. વળી પ્રેચુની સાયા પણુ તેની જ્ઞાન 
શકિતિતુંજ સ્વરૂપ છે અને તે જ સર્વ વસ્તુએતુ' અધિરાક્ય ભોગવે છે 
અતે સર્વને નિયત કરે છે. શક્તિ સર્જ કર્મતે નિયતા છે એવુ" તે 
૩૨ 


૨૫૦ પૂણુ ધાડ. 


અવુભવૈ છે, વશી તે,જાગે છે કે ખળ તે કક્તિતુ' સ્વરૂપ હોઇ એ 
શક્તિમાં સાવ અતે સફળતા બન્ને એટી વખતે ઉત્પત્ર થાય છે. એવા 
મુકત આત્માને તેતુ' પોતાતુ' અ'ગત અસ્તિત પણુ પ્રભુતા અસ્તિત્વતુ” 
એક મધ્યનિ'દુ હોય તેમ લાગે છે. તે પોતે પ્રકૃતિતુ' જેટવુ' કાર્ય નુવે 
છે તેતા,ઉપર કાણુ ધરાવે છે, વળી તેટલી પ્રકૃતિનો તે ભર્તા અતુમત્તા 
#નિયન્તા,અને ભોકતા તથા જ્ઞાતા પણુ થાય છે. જ્યારે એવો માણુસ 
પોવે વિરાટ જડે અદ્દેત પામે છે, ત્ય રે તેતામાં દિવ્ય સાનતુઝ તેતી 
શક્તિમાં દિવ્ય શક્તિતુ' અને તેતા આન'દમાં દિવ્ય આત'દતુ' મૃતિબિ'બ 
પડૅ છે, તેવામાં અગ્ઞાનપૂર્ણુ વ્યક્તિગત સ'તાય, અસત્તાષયતી લાગણી 
રહેતી તથી. આ પ્રમાણે પુરૂષ પોતે વિરાડતા પ્રતિરતિધ તરીકે આનદ 
પ્રાપ્ત કરી 1વિરાટ્‌ આન'દને મેળવે છે. પોતાતા વ્યક્તિતતો ત્યાગ કરવાથી 
સાધક કશુ ગુમાવતો નથી પરતુ ઉલટુ' વિરાટતે પ્રાપ્ત ફરે છે. એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં તેતે પુરૂષ અને પ્રકૃતિનો ખરો સ'બ'ધ ધાપ્ત થાય છે. 


પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ બન્નેતુ' દેત અને અદ્દૈત ખને સચ્ચિદાન'દના અસ્તિ- 
ત્વમાંયી ઉત્પન્ન યાય છે. આત્માના ચતન્યતુ” 

ચુફ્ષ ગ્રરૂતિનો જાગૃત રહેવુ એ સત્તો સ્વભાવ છે. પુરૂષ 
ખરો સ'$'ધ સત્‌ છે, આત્માતા ચૈતન્યતી પ્રગટ 8» અપ્રગટ 
શકિત અર્થાત્‌ પોતાનાજ અસ્તિત્વમાં કે ચેત- 

નયના કાયોમાં અતે ખળમાં આવિર્ભાવ પામતી શકિત તેનુ” ઝાત, ખળ વિગેરે 
નિત્‌ યાને જ્પશ્‌ છે, તેજ પ્રકૃતિ છે. એ સત્‌ અને ચિતતા અદેતનુ” સના- 
તન સય પરમ આન'દ છે. અર્થાત્‌ આન'દ એ સત્‌_અતે ચિતતા અદૈતનુ” 
પરિણામ છે. તે ચિત્‌ પોતાના ર ત્‌ સ્વરૂપ ઉપર એકામ થયલુ” હોય અ- 
થવા તો પોતાના દ્વૈતના વિવિધ ર્પોમાં વિભતત ચયલુ* હોય; અથવા તોપ 
તે જદા જુદાં કાર્યો રૂપે અને તેના ભર્તારૂપે અનુમતિ આપી તેતો અમલ 
કરતુ' હોય ત્યારે તે પ્રકૃતિ સ્તરૂપ છે (એ અનુમતિ વિના પ્રકૃતિ ઢોઇપયું 
કાર્ય કરી શકતી જ નથી) પુરૂષ પોતે ગ્રકૃતિતે! ભર્તા સાક્ષી સાતા અતે 
દર છે. અને તેથી તે પ્રકૃતિમાં સાનતો અમલ કરે છે અને કર્મ ઉપર્‌ 
ચસ 1 [વે જે જેગ્લ'જ નદિ પરતુ “નત શકિત અતે શદ શક્તિ 


ધુરૂપ ( આત્સા 9 અને શ્રૃતિ, ક સ્પા 
ઉપર પણુ કાણુ ધરાવે છે. તે પોતેજ શોગની સામમ્રી અને જઞોકતા ખન્તે 
સ્વરૂપ હોઇ પ્રકૃતિ પુરૂષના અસ્તિતતે પ્રગઢ કરી તેની શકિતતો અમલ 
૩રે છે, તથા પુર્ષતે અસ્તિતતો આન'દ પાપ્ત કરાવે છે. આ પમાશે 
આત્માના સુદ અસ્તિતમાં પુર્વ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચેતો સવપર્‌િ સ'બ'ધ 
આવી રહેલો! છે. આત્મા પોતાના અસ્તિત્માં નિરપેક્ષ આન'દ લે છે 
અતે તેના ઉપર સ્થિત થઇ તે પ્રકૃતિમાં પણુ તેવે” ખાન"દ લઇ શકે 
ગ પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ એ બન્નેના સંબ'ધની દિવ્ય સાર્થકતા છે. 


ફ૯ર૭૦૯૦૩૯૭૦૯૦૯૯૨૦૦૦૦૯૦૦૯૯૯ફ૩૯ફફટડ૭ટુ 
ત્રકરણુ ૧૮ સું પથઝ્રણુ. રટ 
કિ 
ટ્રુ 
જ 


૦૯ 


“-ક્ક્કકન-- 


પુરૂષ અને પ્રકૃતિને ખરેખરો સ'ભ'ધ એ છે કે પુરૂષે ગ્રકૃતિતા 
સ્વામી તરીકે પાતાનુ' સામ્રાજ્ય તેના ઉપર સ્થાપત ઠરવુ' તેઇએ. કથ 
વિશ્વની સર્જ ઠ્િયાઓમાં એક, સાચ્ચિદાન'ટ વિવિધરૂપે કાર્ય ઠરી રતો 
છ અને તેથી થૈતન્યમાં તે અદ્દેત ગ્રાપ્ત ઠરહું એ જ્ઞાનયાગનેો પ્રથમ ફુ 
હૈતુ મતાય છે. ન 

પરતુ એ અદ્વૈત હમેર દૈત રૂપેજ વ્યકત થતુ «#ણાય છે. અને 
સ*પૂર્ણુ જ્ઞાનમાં એ ળ'ને વચ્ચે ઠરે! પણુ વિરોધ રહેતે! નથી, વિશ્વમાં 
સ સ્થળે પ્રકૃતિ કાર્ય કરતી દેખાય છે, પરતુ તેની પાછળ આન'દથી 
પ્રશાયલો પુરૂષ કાર્ય ઠરે છે અને તે પુરૂષની દિન્ય ગ્કૃતિને જ્ઞાનધોગીએ 
માપ્ત કરવી તતેઇએ. 

આપષણુ। પરિમિત છી4તમાં અજ્ઞાન છે અતે તેની સાપે જ્તાતની 
શકયતા પણુ રહેથી છે. સ" આધ્યાત્મિક અતુભવોા પણુ વ્યક્તિને# 
થાય છે, એટલે બ'ધન બને મોક્ષ પણુ વ્યક્તિનેજ લાચુ પડે છે. સુ 
પમાં રહેલી અજ્ઞાત અતે જ્ઞાનની રાડિતિષી# ખે બ'ને સ્થિતિઓ માપ 
થાય છે, ઈશ્વર, પ્રકૃતિ અને વ્યકિત એ ત્રતૃતી એકતા અતુભવી ત્તે 
પ્રવેકની ઉપષાગીતા અને અત્રય સ્વીઠારવાપી અસ્તિત્વ્વું રહ્ય 
શાહુમ પડે છે, જ્ઞાનથી મીક્ષ પ્રાપ્ત યાય છે, એઃલે કાંઇ પદાર્ષોમાં ફેર 
પડી જતે! નમી, પરતુ આપ'ૃ' અજ્ઞાત અને ગ$'તાજ માન દૂર થઇ 
નય છે. સર્વને આપણા આત્મામાં સમાવી આખુ' વિશ્વ ઝાપળે પોતે 
છીએે એવુ* ચૈતન્ય નમત રાખી આપણા પરિમિત આધારમાંપી મુકત 
ઠમેદ કરવાં એનુ” નામ મે!ફ, 

«તુતા મત પ્રમાણુ શારીરિક તપા માતસિક છવતને ત્યાગ કરી 
અહ'તાનો કેવળ લય કરવો અથવા તો જન્મમરણના ડેરામાંથી 1$દી 
'યુ' એને મો કહેવાર્માં આવે છે. “રહુ વિચાળ દષ્ટિએ નેતા અધા 
નુમવે1 પણુ વ્યક્તિને? ઘાય છે. અન'ત સચ્ચિદાન'દને બ'ધત ર!” 1, 
શોક દુ' 1 તે સશ્યિદાન'દ સ્વરૂપ યય પળ વ્વવહારપી ડર જનતાનો 
અમય ર્રેતી નમી. 


«૬ ૬૨૬૨૬ફ૯૯4:૯૬૬૦૮૮૦૮૬૮૯૬૮૬૦૦૦૯૯૦૮૦૨૬૯૮૬૦૯૬ 
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ટે વિષતી સવ ક્િયાઓતુ' આદિકારણુ અદુ'તા નથી; તે!પણૃ 
જું એકદેશીય અદ્વૈત શાવનામોં ઇશ્વર, વિરાટ્‌ વિગેરે સર્જતા ખ્યાલોને 
ફર દૂર કરી આત્માં પોતાના છવાત્માતો લય કરી સ્વત'ત્ર આત્મસાક્ષા- 


ફર 
ે વાળાઓને લય, ગ્રકૂતિના મધનોમાંથયી જેરૂષ પોતાની એકદેસીય 
રુ ક્વત'ત્રતા અતુસવવા પ્રયતન કરે છે તેતુ'# પરિણામ છે, વળી, જ્ઞાનમો- 
રું ગની રારૂઆતમાં મત, પ્રાણુ અને રારીર તતેડેતી એકતામાંથી છૂટવાનો જે 
રું અભ્યાસ સાધક ઠરે છે તેનાથી પણુ તે એકદેશીચ વૃત્તિને પોષણ મળે છે. 
ડડ એ સર ખ'ધનેમાર્થી મુદત થતા સાધઢને પોતાના અપેા્ષેય, 
રું તટસ્થ ચૈતન્યનો આન"દ પ્રાપ્ત કરવાનીન દરડાર રહે છે. વિરાટ યુર્‌- 
૨ ષની ૫૩ આકવિર્સાવને]! આનત' તયા ત્રફકૂતિવુ સ્વામીત્વ તે માપ્ત 
ડું કરતો નથી. 
ટ્રુ પરજ, વિરાટ્યેતન્યતા સાક્ષાત્ડારને પરિણામે ખીત્ત સર્જ 
૭ મવુપ્પાતાં મત, માણુ અને છવાત્માને ન્નણી રાકાચ છે, તથા તેઓ 
ફં સતાતત સસ્ચિદાનદતા સ્વરૂપા છે એવે! અતુશવ પણુ થાય છે, પછી 
ફં વિભ્વછઇન અસહય કેમ હહી રહા ? ઇશ્વર, વિસટ્‌ અને વ્યક્તિ એ 
* ત્રણેતુ સય સાધકને પ્રાપ્ત થયા પછી સર્વમાં એક આત્મા વ્યાપી 
રં રહેવા તેને જણાય છે. 
ન સુરૂષ હમેરા સફૃતિતેો સ્વામી છે ગ્રકૃતિતા હગ કરયો એ કાઈ 
ફે તેનો હેતુ નથી ગ્રકૃતિ ઉપર સ્વા્મીત્વ સિદ્ધ ઢરવા માહે વિઝનથી પર્‌ 
ઝૈ રહેલઃ અર્ષાત્‌ ન્યવહારતો ત્યાગ કરોને ગ્રરપ્ન મતે. સેક્ષ મેળવવાની 
ફુ ઇચ્છાતો સાધકે ત્યાગ કરવેદ નેઇએ. એઝ, અહ્દેતમાં તય પામી એકલવાયા 
ટિ આન" ભોગવવાનો લાલચનેદ ત્યાગ ઠરવા એ સપૂરણ આધ્યાત્મિક 
જે સ્વતત્રતાને માટે ખહુ જર્રતુ છે 
જ મુથ્ત આત્માને સ્થિતિ સ્વત"ત્ર સુર્યના જેવી હોચ છે. તેની 
રેં પર્ણતમાં વિશ્વને, સઝ મતુષ્યો નો, સમખષ્િતાઃ સ્વીકાર હૈપ્ય છે, અને 
ર ત્તનો। પ્રયત્ન પ્રબુતે। હે સિદ ઠરવ! પત્યે દોરાયનો હોય છે. એ 
ર કાર્ય સાધક પોત્તે ગભને માપન કરીને કરી રકે છે. 
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ગ્રકરણુઃ ૧૮ સુ. 


॥ાત્્મા અતે તેને મોક્ષ. 


વે એ' નેવાનુ* છે કે પુરૂષે અને પ્રકૃતિ એ ખંતેતે! સ્વીકાર કરવાથી 
આપણુતે કયાં અતુમાતે કરવાં કુદરતી રીતે 
પૂણુ યાગનો ઉદ્દેશ* પ્રાપ્ત થયાં ગણાય ? કાર્ણુકે પૂર્ણુયોગની સાધન 
નામાં ખીન્ત યોગના ઉદ્દેશો સ્વીકારવામાં આવતા 
નથી. પૂર્યુયોગમાં પાર્થિવ જીવનની વર્તમાન દશાતો અથવા તો. કોઇક 
પ્રકારતી નીતિમય પૂર્ણુતાતો કે ધાર્મિક ભક્તિપ્રધાત આન'દત્તિતા 
પગના ઉદ્દેશ” તરીકે સ્વીકાર કરવામાં! આવતે! નથી, અર્યોત્‌'છવન પછી 
સ્વર્ગયાં'સુખોા! ભોગવવાની લાલસા અથવા આપણાં સર્વ દુઃખોનો અ'ત 
આવી નય એવો અસ્તિત્વનો સ'પૂર્ણ લય, એ ખેમાંથીં એક પણુ ઉદદેરા 
પૂર્ણુયાગતે માટે બસ 'નથી. તેતો ઉદ્દેશ કાંઇ જુદો જ છે. પ્રભુમાં અન" 
તમાં જીવન ધારણુ કરવુ”-અને નહિ કે કોઇ પણુ પ્રકારની અહ'તામાં અને 
પાર્ધિવ જીવનમાં-એવે। પૂર્ણુયાગનો! ઉદેશ છે. પરતુ એ પ્રભુમપતા પણુ 
પ્રકૃતિનો! ત્યાગ કરીને, આપણા સર્જ ભાઇએ પ્રત્યે બેદરકાર રહીને, 
અથવા તો પૃથ્વી અને પાર્ચિવ છવતથી દૂર જતા રહીને પ્રાપ્ત ટરવાની 
નથી. મરજી પોતે એ ગ્રમાણે જગતથી અતે આપણાથી પર્‌ રહેતો નથી; 
તે તો વિશ્વ, પ્રકૃતિ અતે સર્વ પ્રાણીએ નેડે ગાઢ સખધ ધરાવે છે, 
ભતે તે છતાં તે પોતે નિંરપે્ન અતે અવિભાન્ત્ય સત્તા, સ'પૂર્ણુ મુક્તિ 
તથા આત્મસ્‌!ન ધરાવે છે. અજ્ઞાનધી ૫૨ થઇ, તિર્બળતાએતો ત્યાગ 
કરીતે આપણે પણુ પ્રભુની પેઠે વિશ્ષ અતે પ્રકૃતિ જેડૅ દિવ્ય શકિત, 
સ્વત'ત્રતા અને આત્માજ્ઞાન ધારણુ કરીને સબંધ બાંધવો એજ આપણી 
મુક્તિ અને પૂર્ણતા છે. આત્માતેદ અસ્તિત્ત સાયે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સબધ 
તા પુરષ પ્રકૃતિતે ધારથુ કરે તેમાંજ સમાયલો છે, કારણુકે એ મમાણે 
થાય તાજ પુરષ અસ્ાનનાં બધતોમાંથી યાતે મરૃતિના સાત્રાજ્યમાંથી 


આત્મા અતે તેતે માક. *ર૫૫ 


મુધ્ત થઇ તખ પ્રાપ્ત કરી, પ્રકૃતિથી પર્‌ ૨ઇ રાકે છે, અતે પોતાના 
આવિર્ભાવતો શોકતા અતે નિય'તા થત પોતાનો આવિર્સાવ કેવા ષદારતો 
કરવો તેતે! નિર્ણય તે સ્તત નપશે અતે વિશ્ચાળ દષ્ટિએ કરી શકે છે. 


આત્મા પ્રકૃતિ નડે વિશ્વમાં જે લીલા કરી ર્યો છે, અર્થાત્‌ 
વિરાટ છવન અને તેમાં વિવિધ પ્રટ્ટાગ્ના 
સત્ર એક સથ્થિદાત'હ આવિર્માનોને ધારણુ ઠરી રલો છે, તેવુ” રહસ્ય 
એક અદેત પોતાનાજ દૈતતી વિવિધતામાં 
અત્માતે રેધી રતો છે તેમા સમાયવલુ છે સર્વત્ર એક સગ્ચિદાન'૯ 
સ્વય'ભૂ તથા અપમ્મિય છે. તેના અન'ત આવિર્ભાવોથી પણુ એ અદ્દતતો 
ભગ થતો નથી. સાન પાપ્તિ માટેતી આપણી ગોધ પણુ અસ્તિત્વના 
અતિમ સત્યરૂપ સશ્યિવતદનીજ સોધ છે, અતે આપણુ સ્વાતુભવરસિક 
જીવન પણુ છેવટે એનોજ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરે છે. તે સગ્ચિદાન'દમાથી 
બીન્ત' બધા સત્યો ઉત્પન્ન યાય છે, અને તેતા ઉપરજ તેએ આધાર રાખે 
છે; પ્રસેક ક્ષર સચ્ચિદાન દને લીધે” તે ખધા શકય બતે છે, અને અ'તે 
પણુ તેઓ એક ખીજાતે અને પોતાતી જતને પણુ સશ્ચિદાન'દમયજ 
જુવે છે, અને મચ્ચિદાન દમાજ તેમના વિરોધે દૂર થઇ જઇ, તેએ 
એકતા પાપ્રે છે અતે સત્ય ઠરે છે ! આ વિશ્વમાં મઠાનથી માડીતે કેતળ 
તિરસ્કારની લાગણી ઉત્પન ઢરે તેવા સર્વ સ'બ ધો એક સનાતનતેો પોતાની 
સાયે અને વિશ્વ સાથેતો સ ગધ ખતાવે છે, અર્થાત્‌ એ બધા સ'બ ધે। કેનળ 
અસબહ્દ વ્યકિતિઆના અકસ્માત્‌ ભેગા થઇ જવાને લીધે અથવા તે 
વિશ્વ છન ધારણુ ઠરવાની યાત્રિક જરૂરીઆત ઉભી થવાને લીધે ઉત્પન્ન 
થતા સધટ્દો નથી એટલા માટે આત્મનજ્ઞાનનુ પથમ કાર્ય એ સનાતન 
અર્દેતને પ્રાપ્ત કરવાનુ છે. એ અર્દતમા જીવન ધારણુ કરવુ" એજ આપ 
ણા આત્મસાનને અ તરમ' ધારણુ કરી રાખવાતો શામમાણુ ઇતાજ છે. 
અતે વિશ્વ ન્નેડે પણુ એ અદદૈતમયજીવન જ આપશા આદશ સબધ 
છે | ઉપર જણાવેના ટારણોતે લીધે જ્ઞાતયોગમાં અડ્તના સાક્ષાત્કાર 
ઉપર્‌ આપણે એટનો બધે ઝોક મૂકયેદ દતો, જાણુ કે આપણા ઝ્ઞાન- 
યાગતો અતિમ ઉદ્દેશ અત પ્રાપ્તિજ ન ફોમ 1 


ક્પ્દ્‌ પૂર્ણ પાગ, 


ઉપર્‌ સચ્ચિદાન'દતુ' જે અદ્દૈત વર્ણુવ્યુ' તે અસ્તિત્વની સર્જ ભૂમિન 
“કાએમાં અને વિશ્વમાં સર્વત્ર દ્ેતતા પાયા 
હ્ૈરમાં સશ્ચિદાન'દતુ' ઉપરજ કાર્ષ કરતુ' જણાય છે. એ સનાતન 
સતાતન અદ્રેત, પોતેજ અન'ત ચેતન્યમય સત્‌ છે, અથાત્‌ તે 
# પુરૂષ છે. તે કાંઇ અચેતન ય'ત્ર પેંઠે જડ હોતો 
નથી. અદ્દૈતની સમતામાં સ્થિત થઇ તે પોતાના ચૈતન્યમય સનાતત 
અસ્તિતતો આન'& ભોગવે છે. જે પ્રમાણે તે અરદૈતની સમતામાં આવિ- 
ર્ભાવ પામે છે તે પમાણે વિશ્વમાં ઉત્પન્ન થતા વિવિધ ઉત્પાદક સ્તાતુભવા 
માતે આત્માનુભવોની લીલામાં પણુ પોતાના ચૈતન્યના બળ સ્વરૂપ સના- 
તત આન'દમાં પણુ તે સચ્ચિદાન'દજ વિલસી રહો છે. જે પ્રમાણે 
આપણે પોતે કાલ તથા દિશાથી અતીત, નામરૃપથી પર્‌, સતાતન સત્‌ 
છીએ, એવે. અતુણવ પ્રાપ્ત કરવા છતાં આપણાં કર્મ, વિચાર, રાકિતિ, 
બતુભવ વિગેરેનો જીરો જુદ્યો અતુભવ કરી શ#ગે છીએ, તે પમાણે 
વિશ્રમાં પુરૂષતા સેતન્યતે થાય છે. આપણે હમણાં અજ્ઞાનમય, પરિમિત 
વ્યક્તિ છીએ એટલે 'આપણુતે એ સાક્ષાત્કાર પણુ અન્તાનમાં થાય છે. 
અર્થાત્‌, આપણે આત્મ સ્વરૂપમાંજ સતત છનત ધારણુ કરી શકતા નથી* 
પરતુ વારેવારે તેના પ્રતો પાછળથી દછિ નાંખીએ છીએ અથવા તો વખતે 
વખતે સામાન્ય જવનમાંથી તેમાં ન્નતતે સ'કેલીને લ# જઇ ચશઇ#ીએ 
છીએ. પરતુ સતાતન સચ્ચિદાન'દમાં તે! અન'ત સાતજ હાય છે, એટલે 
તે સતાતત આત્મ સ્વરૂપ હેઇઇ સર્વ આત્માતુભવ પ્રત્યે આત્માની પૂર્ણુ- 
તાની દૃષ્ટિથીજ જીવે છે. મન રૂપી કારાવાસમાં પડેલા આપણા આત્મા 
પેડે સચ્ચિદાત'દ* પોતાની નનતતે આત્માના અનુભવના અનિશ્રિત પરિ- 
ણૂમરૂપ અયવા કોયેડારૂપ અથવા તો! સમૂલા વિરોધરૂપ ગણુતોજ નયી 
સચ્ચિદાન'દના સનાતન આત્મસ્ઞાનમાં અસ્તિત્વ અતે આવિર્ભાવ યાતે સત્‌ 
અતે ભવત્તા જુને તાત્વિક વિરોધ રશકયજ નથી ! 
આપણામાં તેમજ વિશ્વમાં આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની ચકિત દ્વારા 
પેજપેઃ સ્લણુપતપઃ નેઇપર રરેતર નૈતન્સત 
સમ્ચિદાન'દતી દિવ્ય પ્રકૃતિ; અસ્તિત્વની ક્રિયાત્મક શક્તિ તથા તે રાકિતિમાં 
સેતી પ્રાસિન રહેલી સાન, આન'૬ તયા આત્મ સ'ભવની શ- 
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પ્તિને આપશે પ્રદૂતિ કકીએ છીએ. એ પ્રભેક કેત્રમાં અર્ષોત્‌ સાનમાં, આભે! 
સપત્તિમાં-આપણુને અન'ત વિવિધતાએ!, શક્તિતુ'રક્ષણુ અતે રૂપાંતર, તેનુ” 
અસત્ય કાર્ય મતુ* નણાય છે તે પણુ પ્રકૃતિ છે. પરતુ વિવિધતામાં કાર્ય 
ટરી રહેવી એ રક્તિતા પાયામાં તે જ શક્તિની અથ'ત્‌ પ્રકૃતિની સનાતન 
સમતા આવી રહેવી છે. તે સમતામાં સનાતન અદૈત રડેલુ હોઇ તે અંક્ત 
નિષ્પક્ષપાતપણે સર્વ રક્તિએઓતે ધાર્યુ કરે છે અને નિયત કરે છે, પુરૂષના 
આત'દ માટે અથવા તો તેતી મૈતન્ય શક્તિએ ધારેલો હેતુ સિદ્ધ કરવા 
માટ તેમતે યોગ્ય દિથામાં દોરે છે. આત્મનાત પાષ્ત કરીને આપશે એ 
દિચ્ય પ્રકૃતિ ન્નેડે અર્દ્ત સાધનુ' જઇએ. અથવતાપ્રધાન પ્રકૃતિને વશ વર્તનાર 
મતોમય પ્રા'મીતી ક્ષુદ્ર ર્થતિમાથી હૂડ જઇ આપશે દિવ્ય થયલી વ્યક્તિ* 
ગત ગ્રરૃતિતો આવત'દ ભોગવનાગ પુરૂષ યાતે સચ્ચિદાત દ સ્વરૂપ થવુ 
ભેધએ- તે પુશ્ષન્ઠ આપણામાં રહેલી ખરી વ્યક્તિ છે, આપણામા રહેની 
શદ'તા તો આપણા આત્માતો પગ્મિત અને અધોગામી આડિર્ભાવ 
હોઇ તે દ્રારા આપણુને કેટતોક પ્રાચમિક અતે શરૂઆતપૂરતે! અનુભવ 
મળી શકે છે, અતે વેમાં પણુ યોડ સમય માટેજ ર્સ લેવાય છે ? એ 
પ્રમાણું આપણા અધોગામી જીવનમા ભગ્ન થન જવુ* એ કાઇ આપણી 

સપૂર્યું શકયતા નથી આ જડ ગણાતા પાર્થિત્ર વિશ્મમા આપશું જે 

માતુધી જીન ધારણુ કરી રવા છીએ તે જીરનતે! એકમાત્ર અતુભન 

અથવા તે; ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અતુભવ એ અહ'તાપૂણુ જીતનયી અટઇી જઇ 

શક્તા નથી ! 





આપણુ વ્યક્તિગત, પરિમિત અસ્તિતતમાં ચેતન્યયુકત મતતે અજ્ઞાન 

નતો અતુભવ થાય છે એ ખરૂ" છે છના પણુ 

વ્યક્તિનૃ' મહત્ત અને તે અર્તિત્વદ્દારા% આપ્યાત્મિક જીવનની મુક્તિ 

ખરૂ બ્યક્તિત્વ અતે દિવ્ય અષ્ટતત્તતો બન દ પણુ આપણુતે 

પ્રાપ્ત થઇ રકે છે. એ અમૃતત્તોા અનુભવ 

કાઇ સતાતનતે તેની પરાત્પર યાને મનથી પર ભૂમિકામાં ' આવિ- 

ભૌંવ સ્પે વિરાટૂ વિશ્વમાં થતો નથી. એ અનુભવ તે! આત્મસાત પ્રાપ્ત 

કર્યા પડી બ્વક્તિતે થાય છે, વ્યકિતિમા” તે સ્થિત થાય છે, અને તેજ 
૩૩ 
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તેતે અસરકારક ખનાવે છે. આધ્યાત્મિક, માનસિક અથવા તો સ્થૂક એ! 
સર્વ પ્રકારનાં જીવન પ્રકૃતિની શક્યતાએ નેડે ધુરૂષતી લીલા રૂપ છે, 
કારણુ કે એ લીલા વગર્‌ આત્મતો આવિર્ભાવ થઇ શકે નહિ અતે વ્ય- 
કિર્ત રૂપે પર્મિત આત્મભાવ પણુ ઉત્પન્ન થાય નહિ. સવ અસ્તિત્વતો 
આપણા પોતાના વિશટ્‌ સમત્મા તરીકે સાક્ષાકાાર કરીએ અથવા તો 
પ્રભુ નતેડે કે સર્વ પ્રાણીએ! જેડ અર્દેત ટરીએ, તો પણુ એ લીલા તો 
ચાલુરહી શકે અતે રહેવીજ જઇએ. જે આપણે આત્માતા સર્જ મકારના 
શાવિર્ભાવતો યાગ કરી દઇને 3ૈતળ સમાધિસ્થ અતે આત્મભાવમાં લય 
પામી ગયલુ* જીવન ગાળવાતે, નિથય કરીએ તોજ એ લીલાતા અ'ત 
આવે. પરતુ એ લીલાનો અથવા તો તેના અ'તતો અતુભવ પણુ વ્યક્તિ- 
નેજ યાય છે. કેવળ અદ્દૈતના અતુભવમાં મનોમય ખુરૂષતુ' મગ્ન થઇ નવુ* 
એતુ'જ નામ સમાધિ, અતે એ અદ્ેતતો આન'દ અતે કેવળ સ્વત'ત્ર 
સાક્ષાત્કાર પ્રાત કરત્રા માટે મતને આપ્યાત્મિક ભૂમિકામાં લઇ જવુ' એનુ તામ 
શુક લીલા, હવે દિવ્ય અસ્તિત્વમાં એ અદતનો સાક્ષાત્કાર સ્વાભાવિક હૈય છે. 
પરતુ તે સાક્ષાત્કાર પ્રભુ અન'ત અતુભવે[્દારા, અનેક દષ્ટિબિ'દુઓથી અતે 
જુદી જુદી ભૃમિકાએ'માં તથા વ્યક્તિરૂપે પાતાતી વિધતિધ શકિત! 
દ્દાશ પ્રાપ્ત કરે છે. આપણી માતુધી ભાષામાં કહીએ તો એક ચેતન્ય- 
મય અસ્તિત્વનીજ જુદી જુદી બકિતઓદ્રારા તે અસ્તિત્વ અદદૈતતે પ્રાપ્ત 
થય છે, આપણામાતો ઝેક માણુસ પણુ એ વ્યકિતમાંતો એક છે. 
આપણી પરિશિત અતા તથા પશ્મિત મનમા રહીતે પ્રભુથી વિખુટા 
પડેનુ' એટવે આપણી પોતાની નતથીજ છૂટા પડવા બરાળર યાતે આપન 
ણા ખરેખરા વ્યકિતત્વષી વિમુખ થવા બરામર છે. અર્થાત્એવી પશ્િમિત 
સમિતિમાં આપશે અસત્ય વ્યકિતિતુરપ ધારણુ કરીએ છીએ અને આપણુ' 
ખૂરેખ૩' વ્યક્તિત્ત આપશે ગુમા]ી દીધેલુ' હોમ છે. આપણી અજ્ઞાન 
શક્તિતુ' એ પરિશઞામ છે. આપણુ ખરે*પરૂ વ્યકિતત્વ મેશવજુ” એટલે 
આપણા વર્તમાન તવતતે પ્રભુમમ બનાની દેનું' તથા આપણામાં અનત, 
આધ્યાત્મિક અને વિર્‌ાટ્‌ ચૈતન્યતે ન્તમત કરવુ, આપણુ' ખરેખર 
વ્યકિતત તો તે છે. આપણી સાતર્થકેતતે પરિણામે તે સિદ્ધ થાય છે. 
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વિશ્વતા સતાતત આવિભ્ાંવમાં આપણુતે ઇશ્વર પ્રકૃતિ માતે શક્તિ 
તથા વ્યક્તિ એ ત્રણુ સત્તાએ માકુમ પડે છે. 
મોક્ષ એટલે રુ' 1 એ ત્રશેતુ' અસ્તિત અતે તેમતી અન્યોન્ય 
અગયચ રડીકાર્વાથી આપણુતે અસ્તિવનું જ્ઞાન 
થાય છે એટવુ'જ નહિ, પરતુ આપણી અઝાન અવશ્યામાં આપણુતે 
ગુ'ચત્રાડામાં નાખનાશ સસારના વિરોધી આવિભોવોનું” પણુ જ્ઞાન થાય 
છે, આત્મસ્તાન પ્રાપ્ત કરવાથી વિશ્રમાંતી એક પણુ વસ્તુ દૂર યઇ જતી 
નથી, ટે1!ળ આપણુ અસ્ત, અતે અડ'તામય પ્રકૃતિનાં કાયોતા બધ- 
નમાં નાખનાર એ અન્ઞાનને ઉત્પત્ર ટરતારા સ'જનેગોજ માત્ર દૂર ચઇ 
“ય છે ! આપગ્ને ન્યાર્‌ આપણા સત્ય સ્વરૂપને પાપ્ત થઇએ છીએ 
ત્યારે અહ'તા દૂર જતી રહે છે, અને તેતે સ્યાતે આપણું ઉત્તમોત્તમ 
ક્વરૂપ-આપણુ' ખરેખર” વ્યક્તિત્વ સ્થાપન થાય છે. આપણા ઉત્તમોત્તમ 
સ્વરૂપે તે વ્યક્તિત્વ સર્વ પ્રાણીએ જ્નેડે અ્દ્દત કરે છે તયા આખા જગન 
તતે અતે પ્રકૃતિતે પોતાની અત'તતામાં જીવે છે. અર્થાત્‌ આપણા વર્તમાન 
નામરૂપ અને ૬૮તમમાં તથા માતસિક અતે ચારીરિક કાર્યો વિમેરેમાં 
આપણે જકડાયલા હોઇ જીદુ' અસ્તિત્વ ધારણુ કરીએ છીએ એવો 
અનુભવ ટૂર થઇ જઇ તેતે ઠેકાણે અપરિમેય, અદ્રત અને અન'ત ચૈતન્ય 
ર્યાપન થાય છે. અતે આપણું આખા વિશ્વના કેઇપણુ પ્રાણીથી કે પદા- 
ચથી ભિન્ન નષ્રી એવો અનુભવ આપણુતે થાય છે. પાચીત તત્તવેત્તાઓ 
એ સ્થિતિતેજ જન્પમમરણુતે! યાગ, મોક્ષ અથવા તતો નિવોણુ કહેતા 
હતા, એ અનુભવ પછી પણુ આપણે વ્યકિતગત આધારટ્દારા કર્મ તો 
કરીએ છીએ, પરતુ તે તદ્ન જીદાન સાતથી અતે કૈત્રન જુદા” અતુભ- 
વષી પ્રેરાઇને. ત્યાર પછી આપણુ! વ્યક્તિત્વની પેે વિશ્વપણુ કાર્ય કરતુ'*૪ 
હાય છે, પરતુ આપણુ તેને આપણા પોતાના આત્માં તરીકે જોઇએ 
છીએ. આપણાથી જુદુ' તથા આપણાથી બાલ વિશ્વ રહેતુ'જ નથીં, 
આપણુ! સય અતે સ'પૂર્ણીુ આત્મ સ્વરપતે ધાપ્ત કરીને એ વિશાળ 
શ્રતૃન્યમાં નિરતર સ્થિત ચવાની શકિત મેળવવી એનુજ નામ મેક્ષ! 
અતે, એતુ'જ નામ અરતતતો ઉપત્નોગ ? 


૨૬૦ થિ ચૂર્ણ ધાર, 


આપશો જે મોક્ષતો ખ્યાલ બાંધ્પો તેમાં તથા મૃત્યુ પછીતી કેક 
ખીજજ ભૂમિકામાં મોક્ષનો ઉપભોગ કરવો 
મોક્ષતા પ્રથલિત બ્યા, ત્નેદએ અથવા મોક્ષતે પરિયામે માનસિક અતે 
શારીરિક જીવનનું” ચુનરાવર્તનત કેરળ ખ'ધ ય# 
અધોર્પેય અનત અસ્તિત્વમાં વ્યક્તિતાો સ'પૂર્ણ લથ થવો જઇએ એ 
જુના મોક્ષતા વિચારોમાં આપણુતે સ્પ વિરોધ દેખાઇ આવે છે. મત 
અને શરીરતા બધતેતેઃ યાગ કર્યા પછી આત્માને ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પ્રબે 
જે આકર્ષણ, અધવા તો તેપ્રની અગત્ય લાગે છે તેતા ઉપર તમાં 2મ્લાક 
અપ્યાત્મિક અનુભવો થાય છે તે ઉપર, એ વિચારોની સાર્થકતા રહેલી 
છે. પાર્થિક જવન ધારણુ કરવાથી મત, પ્રાણુ અતે ચરીરતાં સવે” ળધતો 
અનિવાર્ય રીતે માણુસતે લાગુ પડે છે એવે! ખ્યાવ પણુ પ્રચલિત છે એ સર્વ 
પાર્થિવ જીવતા ઉપર્‌ યભરાજતુ' સાષ્રાક્ય ઉપર હેય એમ આપણુતે લાગે 
છે, કારણકે %ત્યુતે વરા થપ્તે?7 જીવન [વિશ્વમાં ટકી રક્યુ છે ) માતુધી જતવત- 
માંથી અષૃતત્વ ઘણી મુશ્કેલી વડે મેળની શટાય છે, અને પૃતયુતો એટવે કે 
તેતે વશ શઇ રહેલા શારીરિક જીવનનો પણુ યાગ કરવામાં અપૃતત્વ સમાયલુ 
છે, અમૃતત્વ ભોગવવાની ભૂમિકા તદન જીદી જ હોડી જોઇએ; તે ભૂમિકા 
સ'સારથી પર એવા કોઇ સ્તર્ગમાં અથ'ત્‌ ન્યાં શરીરતી અગલજ રહેતી 
નથી અથવા તો નપા શરોર છીદાજ પ્રકારનુ' થઇ જઇ આત્માને1# ૫૩- 
છાયો કે કેવળ ગાણું બતાવ તરીકેજ રહી શકે એવી હેવી નનેઇએ. વગી 
જે લેહ! અમૃતત્ની પર જતારા છે તેગ તો એમ માતે છે કે અસ્તિ- 
લતી સર્વ શૃમિડાએ, રવો વિમેરે સતળું' પરિમિત વ્યક્તિનો અતુભ- 
વામાંન્ટ આવી શકે છે, અનત અ'ત્મામાં તો એ સવે અનુભવોનો ફેરળ 
અભાવજ હોય છે | એ સર્જ ભૂમિકાઆમાં અધાર્વેય અનતમાં લ4 
પામવાની અગત્ય ઘણી વધારે માનગામાં આવે છે. તથા અધાર્યેય આત્માને 
આન'દ તેડા આવિર્ભાવમાં ધાપ્ન કરવાની અશક્તિ તે ભૂમિકાઓમાં રહેલી 
છે. અપાર્પેય અન'તમા લય પામી જવાની જરૂર બતાવનારા તથા તેની 
સાબિતીએ આપનારા તત્તતાનનાવાદો શોધી ફાઠવામાં આવ્યા છે. પણુ 
ખૂરૂ' નેત એ બધા મહુ અગમ નથી. યુખ્ત બગ વે ગ્રહિતને 
પ્રાભર્‌ તર્કથી ડહેણુ અ.્યુ* છે કે નહિ તે છે, અર્ષાત્‌ આત્મપ્રાપ્તિની, 


આત્મા છતે તેતો મેદકષ, ૨ર 


અગ, અપોર્ષેય અસ્તિતમાં અમવા તે! અસ્તિતના અભાવમાં રહેલે 
આન'દ પ્રાપ્ત ટરવાતી તીત ઇચ્છા તેતે થઇ છે કે કેમ એ મુખ્ય બાબતો 
છે. એનુ" નિરાકર્ણુ પુરૂષની આન'દ શૃત્તિ ઉપર્‌ રહેલુ” છે. અર્યાત્‌ પુરૂષ 
પ્રકૃતિ નડે કેવા પ્રકારતો સબધ સ્થાપન કરવા માગે છે તયા પોતાના 
અગત સ્તભાત્ વે અનુસરીને આત્મપ્રગતિ કરતાં કરતાં તેણે પોતે કેવા 
પકારતા આધ્યાત્મિક અનુભવો મેળવ્યા છે તેના ઉપર ઉપર જણાવેલા 
મશ્રતુ' તિરાકરણુ રહેલુ' છે. ચાત્માના એ અતુભવોતી સમજુતિ મુને 
આપવાનો પ્રયતત તેજ આપણી તર્ફપ્રધાત સાબિતીઓ ગને દલીલેા 
આપણા આત્માએ જે દિશા લીધી હેય છે તેતે આપણુ* મન અનુમતિ 
આપે એટલા ખાતરજ આપણે યુહ્ધિતે તર્કવાદથી સમજાવવા માટે એવા 
ઉપાયે! લેવા પડે છે ! 


આખા વિશ્વજવનતો આવિર્ભાવ થવાનુ' આદિ કારૂણુ આપણે 
ઘુમણાં માની ખેઠા છીએ લૈમ અહ'તા નથી, 

વ્યક્તિત્વની પરાકાષ્ટા, કારણુ કે અહ'તા તો આપણા વિશ્વ છીવનતો 
એક સ'જેગ અતે પરિણામ છે. અતેક જીવોને 

પોતાનામાં ધાર્ણુ કરનાર પ્રુર્ષે પરિમિત રરીર અતે મન વચ્ચે પરસ્પર્‌ 
અહ'તાતો અર્થાત્‌ આત્મરક્ષલુજૃત્તિ, પરસ્પર વિરોધ, કલહ અતે અતડ- 
પણાતાો સબધ ઉત્પ કમો છે તેતુ' કારણુ ગો છે કે ગ મમાણુ અહ'તા 
ઉત્પન્ન ચવાને લીધે અન્યોન્યતે આશ્રયે ટણી રહેલા વિશ્વના પદા- 
શમા કેવળ સ્વત'ત્ર શારીરિક અને માર્નાસક અનુભવ થઇ શકે. પરતુ 
એ અઢતાની ભૂમિકામાં સ'પૂર્ણુ નિરપેક્ષ સ્વત'ત્રતા કદી પણુ મળી રકે 
નટિ, એ શરીર ઝને મતના પર્મિત અનુભવને. અતે આવિર્સાવને. 
અતે વ્યકિત અસ્વીકાર કરે તેન્ત અતડાપણુપનુ' સ્વાભાવિક પરિણામ છે. 
એ પ્રમાણું સર્જ પદાર્થોનો અતે અતુસવોતો! સ્વીકાર કર્વાથીજ કેવળ 
સ્વાત્ર યાતે નિરપેક્ષ અતુલવતૅ માશુસ માપ્ત કરી ચકે છે. એવો નિર્‌- 
ચેક્ષ અતુભવ થયા પછી આત્મા કેવળ પોતાના ઉપર આધાર રાખતો 
અત્‌ સ્તતત્ર થાય છે. આપણા રૃશમા જેતે સ્વાષોસ અથોત્‌ ઇશ્વર હે 
ખનન પ્રાજણીઝા ઉપર જરાપણુ આધાર્‌ નર્ડિ રાખનારો કહે છે એવો 


૨૬૨ પૂજ શગ. 


તે આત્મા થાય છે. એ સાક્ષાત્કાર્માં ઇશ્વર, વ્કફ્િતિ તયા ખીશ્ન પ્રાણી- 
એતો ખ્યાલ બાતલ કરવામાં આવે છે, અને એ સર્વ ભેદો અજાનતે 
આભારી છે એવુ* મનાય છે. પોતાનામાં રહેલી સ્વત' આતમસાક્ષા- 
(કોરતી પ્ેરણાતે સ'ોધવા સાટે અહ'તા પોતે એ પ્રમાણે કાર્ય કરે છે 
અને પોતાની અપૂર્ણતા સ્વીકારી પાતાના અસ્તિતતેદ તેમન તતા સર્વ 
વિરેધોતો ત્યાગ કરી દે છે. અઠ'તાતે માલુમ પડે છે કે પ્રજુ જેડ, સર્જ 
પ્રાણીએ વિગેરેની જેડે સબ'ધ સ્થાપન કરવા જતાં તેતે હમેશાં માયા, 
[મિથ્યાભિમાત અતે ચન્યતાની યિક્ષા અતુભવવી પડે છે. પ્રજુ, વિરાટ્‌ 
વિગેરેતા ખ્યાલેોતો સ્વીકાર કરવતે અહુ'તા ના પાડૅ છે કાર્ણુ કે 
તમતો સ્વીકાર કરવાથી પોતે તેમતે આધીત થઇ જવાતો તેને ભય 
રહે છે. અરે ! અહ'તા પોતે પોતાતો જ ખ્યાલ ઉઠાવી દેવા મથે 
છે કારણુ કે પોતાતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવાથી પોતાના સિવાયના અત્યતું* 
વિશ્રતૃ' તથા બીના પ્રાણીએ(તુ' અસ્તિત્વ પણુ સ્વીકારવાની તેને 

રજ પડે છે. મતોમય ભૂમિકા જેટલુ જણી રાફે છે તે સર્તતા સંપૂર્ણ, 

નિરપેક્ષ બહિષ્કાર કરવાયી બાદ્મમતવાદીએતોા નિર્વાણુ અથવા તો 

ભત્મવિનાશ પ્રાપ્ત થાય છે. અદ્દેતમતવાદીએ  ખ્હમમાં આત્માતો લય 

કરે છે તે પણુ જીદે માર્ગે એતો એ હેતુ સીકારે છે. એ બને માર્ગામાં 

પ્રકૃતિનાં બ'ધતોમાંથી આત્માની સ'પૃણુઃ એકદેશીય સ્‍્વત'ત્રતાતો સિક્દાંત 

આપણુતે જણાપ્ઠ આવે છે. 


ઉપર આપણે જે એકદેશીય શ૬ત્તિનુ' વર્ણન કર્યુ” તેતે પ્રકૃતિનાં 
ખૃ'ધનોમાંથી કમેકમે છૂટવાતા જે નિષેધાત્મક 

જાહાની સુહિતતી એક માર્ગ આપણે આગળ ખતાવ્યો તેતે લીધે 
રેશૌષતા. ઘણીજ સહાય મળે છે, કારણ કરે એ માણે 

જતાં અઠ'તાતો વિનાચ અને આપણું માત- 

સિક પ્રકૃતિનાં બ'ધનોતો અસ્ડીકાર આપોઆપ થાય છે. આપણી માતસિક 
ગ્રકૃતિનો લાગ કરવાતુ' કારણુ તો એ છે કે તે જડ પદાર્થ અને ઇન્દ્રિ- 
ચાને વર છે અને ધરેક વસ્તુ જસુ કે ન્ામર્પારમક હેય તહિ ગ 
સળખ્યતા ઉપર્‌ તે વર્તે છે, આપણું પોતે ખોન્ન માણુસોના આંતર જીવનતે 
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“ષતા નમી પરતુ આપણ પોતાના સ્વાતુભવરસિક ૬4 ઉપરથી 
અનુમાન બાંધીતે અથવા તો તેની “તેડે સરખામખી કરીતે કે પછી વાચા, 
કર્મ વિત્રેરે બાળ નિશાનીઓ વુ* અવલોકન કરી આપુ! પોતાના મતમાં 
તમતે સ્વાતુભવ રસિક અનુભવન્‌ સપમાં ફ્રેરરી નાંખીતે ખીજ માણુમોનાં 
અંતર છીવતતે આડકતરી રીતે ન્તગી શ૪ીએ છીએ. હવે «યારે આપણે 
અક'તાથો અતે પા્થિવ મનનાં બ'ધતામાંથી હૂગી ન ધ્તે આત્માની અન” 
તતા પ્રાપ્ત કરીએ છીએ ત્યારે પણુ મનની જુની ટેવ પમાણે આપણે આખા 
વિશ્રતે નામરૂપાત્મદ% જઇએ છીએ. આપશે જે નનીન આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર 
પાપ્ત ક્યોં છે તેમાં તો આત્મા વધારે વાસ્તવિક અતે પસક્ષ લાગવાને 
લીધે, ખધા મનુષ્મોતાં સ્ધૂત સ્વરૂપો તેમાં લય પામી નય છે એટલુજ? નહિ 
પરંતુ તેમતુ' સૃક્મ, સ્વાતુભવગ્સિક જવન જેતે આપણુ મન આડકતરી 
શીત નનણુતુ” હતુ' તેતો પણ્‌ લય થઇ નય છે આત્માતો સાક્ષાત્કાર થવાને 
લીઘે હવે એ ખધા આપણુને એષા વાસ્તવિક લાગે છે, આપણુ” મત શાંત 
બને ઉદામીન થયલુ' હોવાને લીધે એ નામ રૂપાત્મક વયવીં સાંઠળનતે નાખુ- 
વાતો પયત્તજ ઠરતુ* નકી. કારણુ કે આત્માની આપ્યાત્મિકતા અતે જગ* 
તના લોતિક જીવત વગ્ચે રહેલા અ'તરતે સાધી લેવુ' એજ તેમના સાનને! 
છૈતુ હોય છે. પરંતુ આપણે! આત્મા તો આનદ્પૂર્ણુ, અન'ત અપૌરૂષેય* 
તમા સતોાપમાતીને ખી? કેઈઇઇ પણુ વશ્હુતી જરાપણુ પરવા કરતે તથી. 
આપગ.] ઉન્દ્રિયા આપણુને ને પદાર્થો દર્શાવે છે તથા આપણ્‌' મન તેમના 
સ'મ્કાર સ્તીમશી, તેમને વિષે જે વિચાર કરે છે અતે પરિણામે આપ- 
ણુને જે અપૂર્ણ અને ક્ષણિક આનદ થાય છે તે બધુ યે આપણુતે અવા- 
શ્તવિક અને નકામુ લાગે છેઃ પ્રબ્રુ પોતે અસ્તિત્તતી વચવી ભૂમિકાઓ માં 
રહીને એ સર્વ પદાથતો ઉપબોંથ કરે છે તેતી સાધે આપણુ અદત 
કરી શકતા નથી અને પ્રજુ જેત્રી એ સ્થિતિ મેળવવાની પણુ આપણુતે 
પશ્વા રેતી નથા 1 વળી, પ્રલુતે પોતાના અસ્તિત્ત અતે આન'દની «ે 
શ્પૂર્ટ અને અમૂલ્ય કિમત દેખાય છે તયા જેતે પરિથામે વિરાટ જીવન 
સૂર શૈદ્યપૂર્ણ્‌ અને ટકાવી રાખવા યોગ્ય લાગે છે તે મેળવવાતે પણુ 
આપણું મર? ૭૨2 ન૩. અર્કાટ આમે વજિશ્રજરરઝ# ૩50 સ્ફેકે? 
સ્રશુનો દિવ્યઆન'હ ભોગવી શ્રકતા નથી. ઉલટુ' આપણુતે ગ્ગેમ થાય 


ર્ષ્જ જપી પોર, 


છે કે સતાતન પ્રબ્રુએ પોતાતા શુદ્દ અસ્તિતમાં સ્થૂલ યાતે જડ પદાન 
ચોતે સ્તીકારીતે પોતાની અધોગતિ કરી છે ' અયવા તો અસચ તામ 
અતે રૂપાની કલ્પના ઉત્પન્ન કરીતે પતાના અસ્તિત્વના અ તિમ સતતે 
તેશું ભાગ ઢયો છે ! વિશ્વછવનમા રહેલો દિવ્ય આનદ કદાપિ આપણે 
જાણી શીખે છીએે તો પણુ કેત્રળ વિરકત અને ઉદાસીન રીતેજ, અ- 
થૌત્‌ ન્નતે તેમા ભાગ લીધા સિવાય કે તેતે પ્રાપ્ત ઠર્યા સિવાય જ. 
કહ્દાચ આપશે એ વિરાટ્‌ આતદમા ભાગ લઇએ છીએ તોપણુ એનાથી 
ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં વ્યકિતગત, અતડે તે એકનવાયો આન દ ગેળવનાની 
૬ડ જેતા આપણે શારીરિક જીવત ટકે છે ત્યા સુધીજ આ અન4તતિ 
પૂર્જુ ભૂમિકામાં ક્રજીયાત રહેવાનુ સ્નીકારીએ છીએ. 


પરતુ આપણા યોમાભ્યાસતે પરિણામે અથવા તો આપણા આત્માતા 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારતે અતે કે પછી મુકત 

પિશાટ્તી વાસ્તનિક્તાર આદ્મા છત્રન પે પુન ડ્રવાને લીધે 
આપણામા પુરૂષ સ્વતત્ર રહીત પ્રદૃતિતે પ્રાપ્ત 

કર્‌ અને તેતે પરિયામે આપણે બીશ્ત માણુસોના અતે પ્રાણીઓના 
કેવળ સ્થૂત શરીરો અતે આવિષ્કારાતેન નહિ, પરતુ તેમના આતર 
જવનતે, મનને તથા તેમતા જીનાત્માતે સુદ્ધા હથી ન્તણી શકીએ એટ 
ધ્ુજ નહિ પરતુ તેમના જવનની છાછરી સપાટી ઉપર્‌ તેમને પોતાને 
જેતુ ગાન નથી એવા તેમના અ'તર આત્માતે પણુ જણીએ તો પછી 
આપણુને તેમનામા રહેલા ખરેખરા સત્નું-આપણા આત્માતા પણુ આઓ 
ભાનું-સાન થયુ ગણી શકાય અતે નોં કે કેવળ અસત્ય નામ અતે 
રૂપોતુ ત્યાર પછી આપણુતે એ સવળા સનાતત આત્માના વાસ્તવિક 
શ્વરૂપોાનટ લાગે છે ' આ ણુ! મતતે એ ખધી કેવળ નજીડી નિરથકતા 
ભથ્વા તા અસ્તતી મામાં લાગતી નથી અલકતત, પાર્થિવ જીવનની પહે" 
લાના જેવી જુડી કિંમત આપણે હવે આકતાજ નધી, પરતુ દિવ્ય ખુરૂષમા 
તૈની મૂળ સય કિંમત આપણુને માલુમ પડે છે. રથૂત પાર્થિવ જીડનતે આપણે 
કિકગા અમશેર આવિર્ભાર ઢરકાતર એક્ઝાત સધન તરીકે સહિ, પરઠુ 
શાનસિક અને આધ્યાત્મિક ઉચ્ચ જીવનના એક ગાણું ભાગ તર!કેજ ગણીએ 


આત્મા સને સતેદ સદલ. સ્ષ્પ 


છીએ, એ પ્રમાભ સ્થૂલ જીવતતે ગણુ ગણુ॥થી એતી કિશ્મૃત ધટવાતે 
બદલે ઉવટી વધે છે ! આપણુ” સ્થૂવ જવન, ધાણુમય્‌ છીતત અને આપણો 
સ્વભાવ એ સઘળુ પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચે ગેક ભૂમિકાતાજ સબધ 
દર્શાવે છે અને એ સર્વનો ખરે! હેતુ તેમનાથી જે ઉગ્ય ભૂમિકાએ ઉપર 
તેએ આધાર રાખે છે તેમતે પ્રાપ્ત કરવાથી આપણુતે માલુમ પડે છે. 
એ ઉચ્ચ ભૂભ્કાએ નતેડે સબધ હોવાતે લીધે જ એ સાધારણુ સ'બ'ધ 
સાર્થક બને છે. તથા તેમની ન્નેડે ખુદ્ધિપૂર્ફક અર્દૈત કરીને આપણી 
માર્તાસક ભૂમિકા તેમનો હેતુ સિદ્દ દરવા પયત્ત કરે તો સર્જ વિરોધે 
દૂર થઇ માનસિક ભૂમિકા કૃતાર્થ થાય ! આવુ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરવાથી 
આપણુ જીવન કુ'ડિતિ થડને બદવે ઉયટુ' સાર્ક બતે છે 1 


ઉપર્‌ જે વિશાળ સાત અને સુર્તિનો ખ્યાવ આપવામાં આવ્યા છે 
તેનાથી આપણુ' આખુ અસ્તિત્વ છેવટે મુકત 
આધ્યાત્મિક એક્દેરી- ચઇતે અ'તે કૃત કૃત્ય બતે છે. આપણુતે ન્યારે 
ચતાનો ત્યાગ તે સપત અને મુક્તિ મળે છે ત્યારે ઇશ્વર, આત્મા 
અને વિશ્વ-વિરાટ્‌ એ ત્રણુ પ્રકાર વચ્ચે આપણુ" 
કવન શા માટે આવી રહેલું છે તે જણાય છે. ત્યાર પછી આપણુતે એ 
ત્રશૈ એક ખીન્નથી અતડા અથવા પરસ્પર વિરોધી અતે અસ'ભહ્દ નથી 
એવે! શમનુભવ થ ય છે. વળી, તે સઘળા અસાનનાજ કાર્ય હે!ઇ શુદ્ધ અપરૂષેય 
દૈતમાં તેએ લય પામવાના નથી એવુ" પણુ -આપણુને લાગતુ નથી- 
આપણા પોતાના આત્મ સાક્ષાત્કારતે માટ એ ત્રગે મકારો અગત્યતા છે. 
અતે મોક્ષ થયા પી તેમની અગત્ય દૂર થતી નથી. એટયુજ નહિ પરતુ 
મે'્ષ પાપ્ત થયા પછીજ તેમની ખરેખરી કિ'મત પીછાની શકાય છે! 
એની આપણી પોનાની ખાત્રી થાય છે એવો મોક્ષ થયા પછી માણીએ 
સે આપના સળધ હોવાને લીધે આપષણતે વિશ્વા જે અનુભવ થાય છે 
તે સવે ટાળાને યાને દૂર ટરીતે-ખાપણેં આપણા પોવાનદ અસ્તિત્વને: 
અનભવ કાસ કરતા નથી આપણા નવા દછિમિ'દુમાં તો સર્જેનો આ રન 
શામાં તે આપશેદ તેમનામાં સમાવેરા થઈ જાય છે, સ્વ પ્રાણીએ હવે 
પાતપોતાતુ નિરાછુ' હિત અથવા તો મોક્ષ સાધવાને મયનાર, એડ ખીજાતો 
૩૪ 


રઘ પુર્ણ ધોષ 
વિરોધ રેતાર તથા એક પ્ંઝાતે ગતડાપણાથો જુદા અતુભવતાર અહ'- 
તાએ!ના સ્વેરૂપ હોયે એવુ' આપણને લાગતુ* નથી. તે સવે" સતાતત હોઇ 
તેમાંતા પ્રલેકૈમાં રહેલો આત્મા સર્વને પૉંતાનામાં આન'દથી સમાવી 
દતે પોતાનાં એ અદતમાં રહેલા સતત વ્યવહારમાં યાને સ'સાંરમાં પ્રગક 
તથા અસરકારક ટરવાતે પ્રયત્ન કરી રહો છે. આપણા વ્યક્તિત્વનુ* ખરેખર્‌* 
રહસ્ય એક બીજને! પરસ્પર અસ્વીકાર અર્થાત્‌ અતડાપણાથી અન્યોન્યતે 
ખહિષ્કાર્‌ કરવામાં નહિ, પરતુ એક ખીન્નતે! પરસ્પર સમાવેશ કરવામાં 
અર્થાત્‌ સર્વને પોતાનામાં સમાવવામાં આવી રહેલુ” છે. પ્રેમ આપણા 
અસ્તિત્નો સર્વોત્તમ નિયમ છે નહિ કે સવત આણુસિહિ. 


આપણા અસ્તિતતુ* ખરેખર" મૂળ પુરૂષ છે, અને તે હમેશાં પ્રકૃ 
તિથી સવત“ હોઇ તેતો સ્વામી છે. એટલે 
મુક્તિનો ત્રણુ પગલાં આપણુતે પણુ પ્રકૃતિના ઉપર મ્રેલુત્વ યાતે 
સ્વામીત્વ સ્થાપન કરવાની પ્રેરણા થાય છે તે 
તદ્દન વાર્સ્તાવકજ છે, આપણામાં અણ'તાપ્રધાન મલત્તિ થઇતે અહુ'તાધી 
પર્‌ ચવાની જે ક્રિયા થાય છે તેની ઉપયે!ગીતા પુર્વની એ સ્વત'તરતા 
સ્થાપન ડરવા પૂર્તીજ છે. પરતુ 'અહ'તાની ખરેખરી પૂર્ણતા તેતામાં 
રહેલા અરતપવના સ્વત'ત્ર અતે અતડા ખ્યાલે'ને સ્વીકારવામાં નહિ, પર'તુ 
પુરૂષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચે દિવ્ય સ'બ'પ્ત રથાપન ઢરવામાં સમાયલી છે. સુર્ષ 
ગતે પ્રકૃતિના દિવ્ય સ'ભધની ભૂમકામાં પુરૂષ પ્રકૃતિથી પર હેય છે 
છે એટલુ'જ નહિ પરંતુ પ્રકૃતિનો સ્વામી પણુ હોધ છે. તથા એ ભૂમિ- 
કામાં આપણુ! વ્યક્તિત્તની પર્ણુતા હેય છે તેની સાથેજ વિશ્વસાયે અતે 
ખી” પ્રાણીએ શાષે આપણા સ'બધની પૂર્પ્ઝતા પણુ સ્થાપન થાય છે. 
ખાપણુને હવે સ્પષ્ટ જણાશે કે જગત પ્રતો બેપરવા રહી સ'સારથી દૂર 
આવેલા કે!ઇ સ્તર્ઝમાં આપણે અ'ગત મોક્ષ પ્રામ કરવો એ ઠાંઇ આપણે 
ઉદ્દેશ નથી. દારણુ કે આપણે અજાનમાં જેમને જુદાં ગણીએ છીએ તે 
સવ પ્રાણીઓને મે!ક્ષ અતે તેમની કૃતફસતા યાતે પૂણુ તામાં પણ્‌ 
આપણો પોતાનો દિવ્ય સ્વાથ” રહેલો છે. એ મમાણું આપણું ન વર્તા 
શગ તો સરવ પ્રાણીઓ સાયે આપણા અદ્દતતો ઠજ્ઞોજ અર્ય નથી. 


આત્મા ઝને તેને સક ર્દ્ટ 


સ“સામ્મા રહેતી અદ્તાપ્ધાન ઝવનની -તેફ લાલો! માથી બચી ૬૮વુ 
ગે મુક્તિનું પ્રધમ પગડુ છે, સ્ર્ગના દિગ સુખે! લોગવવાની! ઇશ્છાતે 
લામ ડગ્વો એ બીજુ પમડનુ ગણી શકાય અતે સસારતો ત્યાંગ ઠરી 
અપોાસૈય ચૈતન્મના આનદમા મગ્ન રહેવાની લાલયતે! તાગ કરવેદ એ 
ત્રીજુ અતે ઇે#નું પમઝુ છે એ લાતચતેો! પણુ સપૂણુ' તયાગ થઇ «તય 
તયારે આપશે વ્યથ્તિતતી એમ્દેરીયતામાયી છતે સપૂર્ણું આપ્યાત્મિક 
સ્વતત્રા યતે મુક્તિ મેળવી ગણાય ! 


મુક્ત આત્માની મ્થિતિ તિત્યમુધ્ત પુરૂષતા જેવીજ હૈય છે. તેના 
ચૈતન્યર્માં વિરાફ્થી પર એવા ગગ્ચિદાત દ અતે વિરાટના પે'તાના અકેતતો 
સમાવેરા થાય છે. તેતા આત્મતાનમાં વ્યકિતિતો બહિષ્કાર છેતે! નથી 
કારયુ ક તે વ્યક્તિઓતે આત્મજ્ઞાનની# જુદી જુદી ભૂમિકાએ તરીકે 
ગશુ છે, તથા ઇશ્વર અતે તેની પ્રકૃતિમાં સેતુ અહ્ત તે અનુભવે છે 
કૂકત પ્રભુ અતે આપશો 'પોતાતો આત્માં એ બેની વચ્ચે જે ઉડી આપ્ય- 
ભિડ આનદ માતે મસ્તીની લાગણી અનુભવાય ટે, તે આખી મતુષ્ય 
જતિ નેડે પ્રભુ જે પ્રેમ અતે આનદની લાગણી ધરાવે છે તેતુજ એક 
સ્વરૂપ છે એવુ આપણુને મુકિતિ પછી લાગે છે, મુકત અને સિદ આત્મા- 
મા ઇધર અને તેના ભક્તોના એકયતો આનદ વ્યાપી રહે છે પરતુ 
સામાં ય મનુષ્યની પેઠે તે બીન્ન દુ ખણ અને દીત બધુએના દુ ખો પતયે 
*નળ ઉદાસીનતાની લાગણી ધારણુ કરતો! નથી કાગ્ણુ કે તે દુ ખી અતે 
અજ્ઞાની મતુષ્યામાં પણુ મુમ્ત આત્માને તો તેતો પોતાનેળન આત્મા 
વ્યાપી ગ્ડેતો દેમાય છે તે પોતે દુ ખ અતે અના1માથી સુકત થયનતો 
દેઇ રવાભાવિક રીતેજ સર્વને તે મુક્તિ પ્રતો દોર્‌ છે વળી આત્મા 
અને જગત વન્ચેતાો અસાનમય અર્યાત્‌ ઇશ્વરનો 

મુકઆત્માની સ્થિતિ અભાતડ અતુભડી સ્થાપન થયલે, સબધ ઝુત 
આત્મામા ટદિષણુ સભવતો નથી. અને તેયો 

કરીને તે કોઇનણુ પાર્થિવ સબધમા બ“ધાઇ જતો. નથી કે ઉચ્યમા 
હશ્ચ માનુષી સબધોયી પપુ તે પ્રેરાઇ જતો નથી તે આત્માની ઠિયાની 
અતે તેતો આધ્યાત્મિક સ્થિતિની પરાઠાહા બીજાઓને માટે પોતાની જતતે 


હ. 


૨૬- પૂર્ણ ચો. 


રદ 

અર્ષણુ કરી દેવામાં અને પોતાની જાતનો ભોગ આપી જતને તાશ 
કરવામાં નહિ પરંતુ પ્શ્વરપ્રાપ્રિ, મુકિત અને દિવ્ય આનદની ગ્રાપ્તિ કરી 
પોતાની જાતતે સ'પૂર્ણ્‌ કરી કૃતકૃત્ય અર્થાત્‌ સાર્થક કરવામાં સમાયલી 
છે; અને તેમ કરવાને! હેતુ બીજાએ પણુ એ પૂર્ણતા અતે સિટ્દિ મામ 
કરે એજ હોય છે. ઠારણુ કે કેવળ ₹શ્વર્માંજ અને ઇલરને પ્રાપ્ર ટર્વાથી- 
જ મતુષ્ય જીવનના સર્વ કલહેતેો અ*ત આવી શકે, અને તેથી મનુષ્યને 
ઇશ્રપ્રાપ્તિ કરવામાં સહાય કરવી એ આખી મતનુષ્યન્નતિતે મદદ કરવાનો 
સોથી વધારે અસરકારક ઉપાય છે એમ અ'તે જણાય છે. ખીજી બધી 
ક્રિયાઓ અને જ્ઞાક્ષાત્કારો આપણી આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં કેટલેક અ'શે 
ઉપયોગી તયા સદદગાર હોય છે ખરા; પરષ્તુ અ'તતે તો એ ખધી ગલીકુ- 
ચીએઓ અને પગથીઓ વાટે આપણે સમમ્ર સાનના સરિયામ રાજમાર્ગ 
ઉપ નીકળી પડવુ ન્નેઇએ, કે જેથી ક્રીતે એ સર્વ માર્ગના અ'તિમ 
ઘદ્યરૂપ ઇશ્વરને મુક્ત આત્મા પ્રાપ્ત કરી શકે અતે સવથી પર યયા 
છતાં સવતો પોતાનામાં સમાવેશ ઠરી પ્રભુતુ' વ્યકત સ્વરૂપ થઇ સર્વતે 
મારે પૂર્ણુતાતુ ચિહ્ન અને સિદ્ધિનું નિશ્ાત થઇ રહે. 
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ત્રકરણુ ૧૯ સું, પથઝરણ, ર 

શૂ 

* “્ઝસ્્સ્ત*- હ 
પુરૂષની સ્વત'ત્રતા સમાપન કરવાતે માટે તથા ગ્રરૂતિ 6૫૨ તેનુ" 
સાથ્માજ્ય સિદ્ધ ઠરવા માટે શરીર, પ્રાણુ અને મતની જૂમિદાએ છોડીને 
તેગ ખીજ કોઇ ભૂમિકાને મપ્પ્ત હપ્વી નેઇએ. મનયધી પર આવી રહેલી 
એ ભૂમિદાએ અર્તિત્ત ધરાવે છે તેથીન મતુષ્ય બ'ધતમાં પડેલો હોવા 

છતાં મોક્ષ પ્રાપ્ત ઠરી રાકે છે. 


છ 
માચીનત પરપરાધી ચાલતા આવેલા જ્ઞાનયાગમાં ૧. આધ્યાત્મિક, 
અને ૨. જ#ડતાપ્રધાત માનસિક, એવી બૅ ભૂમિકાઓજ સ્વીકારાય છે, 
અને તેમાં બૌકને] યાઝ કરી પ્રધષમ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત ડરવી એ યમના છે 
અ'તિમ ઉદ્દેશ મનાયછે. અર્ષાત્‌ પ્રથમ ભૂમિકામાં થતા અહ'તાતા લચનેતે 
મોક્ષ ગણુ છે, અન્ન, માણુ અને મનોમય ભૂમિકાઓ તથા તે સિવાયની 
બીજી ભૂમિકાઓને એ થાગમાર્ગ સ્વીકારતો! નથી. પૂણ'યોગમાં વિશવ- ા 
નિ 
ર 
લિ 


જવનની અને જીરાત્માની સર્વ સૂમિકાઓન્સો સ્વીકાર કરવામદે આવે છે, 


પૂર્ત તથા પથિમમાં ડેરાચીન સમચમાં અસ્તિત્વના મૂળ સિષ્ઠાતોનુ* 
સત સેવી સ્થૂલ જવનની પછળ અવી રહેલી ભૂભિદાગદની રોદધ દર 
વામા આવતી. એ ગૂઢ પ્રદેરાતુ' જ્ઞાન સાસ્રીય નિયમોને આધીન હોઇ 
એ વિચારોમાં ઘ'્ગી શભિન્નટા તેવામીં આવે છે. પૂણયાગમાં વેદ 
અને લેદાતમાં મળી આવતો આધ્યાત્મિક વિઘદ અર્યાત્‌ ૧૯0૯૮7૦ વિધાનો 
પાષોા સ્વીકારવામાં આવે છે, કારણ કે તે ધત સરળ અને ખુષ્ઠને 
સતોષ આપ તેવે છે. તે મમાણે અસ્તિત્વની સાત ભૂમિકાઓ સરીર, 
ગ્રાણ, મત, વિજ્ઞાન, સત્‌ # ચિત્‌ અને આન'ટ એ પ્રમાણ સ્તીકારાય છ. ઈ 


િ ભૂમિકદ એટ્લે સુશ્ધ ગ્રકૃતિ વચ્ચેના નિંક્ષિત સ'ભ“પધની સમનેોવલ 
દ [િમિતિ- વિશ્વ એટલે અતત અર્તિયવે પાતાના આદર્મા તથા આવિર્શાવ 
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પામવાની રાક્તિઓઆ નડે સ'બ'ધ સ્વીકારી સ્થાપત કરેલી સમતોલ 
સ્થિતિ વિશ્વમા વ્યાપી રહેલુ” અસ્તિત્ત યાને જિરાટ્સત્‌ જ્યારે આવિન 
ભાવને અતુભવી તેની નેડે સ'બ'ધ ખાંષે ત્યારે તે પુરૂષ ઠહેવાય છે 
તે વ્યક્તિમાં તે વિશ્વમા વ્યાપી રહેલો! છે. વિરાટ્‌ શતૂતે! આવિર્ભાવ જે 
તત્ત્વને લીષે થઇ રાકે છે તેને પ્રકૃતિ ઠહેવાય છે. 


પૃર/તુ અસ્તિત્વતા ખરા પૂળ તત્તત તો સતૂ ચિત્‌ અને આત 
જે. અવિર્કસિતને1 વિકાસ અને આવરણમાં હેશ્ય તેની ઉત્કાતિ તે્તું નામ 
વિશ્વજવત છે. આત્મા પાર્થિવ જગતમા આવિર્ભાવ પામેલો હોઇ જગન 
તને ઘણુ થોડો ભામ તે નણી રકે છે, વળી, તે પોતેજ ડ્રત્ય યાને 
પદાર્થરૂપે કેવળ જડતાને પ્રાપ્ત થયો છે. જડતાની એ ગાઢ નિદ્દામાથી 
તેને નગત ઠરી કમે કમે તેતામાં આત્માનુ” સ્વરાજ્ય તે સાપ્નાજ્ય સ્ધાષન 
કરકુ" એજ વિશ્વમા થતી ઉત્કાતિતી દિરા છે. મતૃષ્યમાં તે આત્મા 
જડે વસ્તુએ કર્તા વધારે મુક્ત હોઇ તેનામાં સ્વત'ત્રતાની વધારે 
રાકચતા રહેલી છે. 


1 
1 
| 
ર 
જડ પદાર્થમાંથી આત્મા પત્યે થવી એ ઉત્કાતિમાં ઘણી સુરકેલીઓ 

નડે છે, શરીર અને પ્રાણુ ખ“ને એ સાક્ષાત્કારના માર્ગ માં અ'તરાયરૂપ છે. 
શવુષ્યતુ' મન પણુ પરિમિત હોઇ માણુ અતે શરીરતા ઉપર જ્ઞાતગ્રાત્તિ 
સિ 
વિ 
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ભાટે તથા પોતાતુ* દાર્ય કરવા માટે આપાર રાખે છે, તયા સતૂ 
ચિત્‌ આન'દના ઠાર્ચને દ“દ્રના રૂપમાં ફેરવી નાખે છે. 


રથૃલ ભૂમિઠામા ગ્રૃતિનુ' સામ્રાજ્ય પ્રવત્ત" છે આત્મા, શરીર, 

પાણુ અને મનને વરા રહેલો છે તો પછા તે આત્માને ડેવી રીતે પ્રાપ્ત 
હરી રાઠાય 1 ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક *વનની રાઠયતા આ વિશ્વમાં અધવ 
તેનાથી ૧૨ કોઈ સ્થળે તે। જરૂર હોવ નેદએ યોગનો અભ્યાસ ઠર્‌* 
વામાં પ્રાથીન ચાસ્રતી દછિએ નેતા રઘલ જીવતથી પર આધ્યાત્મિક હ 
શૃભિકાઝ, સેસાં વસતા ગ્ાપ્ડીએપ તથા સ્‍પપણેપ અતે સેશનેદ 
*્જ્બધ એ તણે શકય છે. ટર 


/ઝ 
છઃ 


જે 


ઈ 
દિ 
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માણુમય ભૂમિકા ૪ડ પદના ઠરતાં વધારે હથ્ય છે. વ્યડ્તિમાં 
તે ભૂમિકા કામના અને તેને સ*તોષવાતી ભતત ફત્પન્ત કરે છે. રિશ્વિમાં 
ઠામતામચ #ગતને તે ઉતપન્ન કરૅ છે, તેમાં પણુ કપને!ગવત્તિતે 
પપણામે દ્ર'ટ્રોતુ' સાપ્રાન્ય પવતે” છે. મતુષ્યન્તતિએ જે સ્વર્ગ અને 
નર્ડની ઠલ્પતાઓ ઠરી 9 ત્તે બધી અક ઠામનામય લૂમિકામાં# 
સમાયલી છે. 


સમૂલ «ગત અતે ઠામનામય “ગત ખ'ને એક ખીદ્તમી અતા 
નપી. પ્રાણુમય ન્ગતના દબાણને પરિયામે સ્થૂલ જગત ઉત્પન્ત થયુ* 
છે. પ્રાણુમય પુર્ષને પ્રાપ્ત કરવાથી આપસે તે કામતામય «ગત સામે 
સગધ બાંધી રાદીએ છીએ. તે ભૂમિકાની અસર આપણા માણુમય 
ઇવનતા ઉપર થાય છે તથા તે ભૃમિકામાં માણીએ, શક્તિઓ અને 
વ્યક્તિઓ આવી રહેલી છે, તેમની સાવે પણુ આપણો સ'બ'ધ થવા 
શફય છે. 


ઠામનામય વિશ્વડ' દભાણુ આપસુતે સામાન્ય ત્થિતિમાં તાહમ 
પડતુ તથી. દારણુ કે આપણ્‌' સામોન્ય છત્રત પરિમિત હોઇ અજ્ઞાતમાં 
ડુબેલુ' હોય છે. તથા સ્થૂલ ઇન્દ્રિધેદ્દારાજ તે ઠાર્ય કરી રાડ છે. 
પ્રાણુમય ભૂમિકા શદ? કોષર્મા કાર્ય કરે છે, તેથી તે સ્ઘૂલ કરણનો 
ઉપષોાગ ઠરતી? નથી, આપણે પોતે કામતામય જગત સાધે એ ભૂમિકા 
દ્વારા સ'બધ ખાંધી શષ્ઠીએ છીએ. 


કામતામય જગતનું જેવુ* છે તેડુ'જ મનોમય ન/ગતતું સમન/ડુ”- 
મનોમય ભૂમિકાના દબાણુને લાધે પ્રાણુમમ અને અન્નમય છવન 
ન્યડિતિર્માં ઉત્પન્ન થાય છે. આપણામાં સામાન્ય રીતે જે મત ડાય 
કરતુ” નણાય છે તે તો સ્થૂલ હાય જી ન્યારે રીદધ મનોમય 
ભૂમિકા સૂક્મ હોય છે. પ્રાણુમય અને અન્નમય જવનનો ત્યાગ કર્યા 
પછી સાધક મનોમય શૂમિકાને પ્રાપ્ત કરી ૨3 છે. શરીરનો ત્યાગ કર્યા 
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અને 'શરીર પારણું કરવાની વૃત્તિ ચતાં તે પાછો સ્ધૂક્ષ છવતને પ્રાપ્ત 
થાય છે. છને પુન્યે ગૃત્યુછાજ સિક્સ | ( ગીતા ? 


શત એ આપણા અસ્તિત્વનું સ્વર્ગ કડી શકાય. પર'હ એ પણુ 
કાંઇ સતોત્તમ ભૂમિકા નથી. મતથી પણુ પર વિજ્ઞાતની ખીજ ભૂમિકા આવી 
રહેલી છે. વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને લીધે મત, ગાણ તયા શરીર અસ્તિત્વમાં 
આવ્યાં છે. વિજ્ઞાન તમા આનત'દમય કોષમાં ચૈતન્યને સ્થિર કરવુ' એજ 
મતૃષ્યને મપ્ટે ઘણ' સુશ્કલ્‌ છે. સ્‍તગ્રત અવસ્થામાં તેને સિદ્ધ ઠરવા માટે 
ઇશ્વરે #ગતમાં પોતાને આવિર્ભાવ કયો છે. 
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પ્રકેરણુ ૧૯ સુ. 
અસ્તિત્વની ભૂસિફાએ. 


આપણા ઉત્તમોત્તમ સ્રરૂપ સાથે અદેત કરીતે મકૃતિના સાત, ઇર 

અતે સ્વત'ત્ર ભોકતા તરીકે જે આપણામાં 

વર્તમાન જૂમિડાધી પર રહેલા જુરૂષે સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત કરવી હેય તેદ 
શૂદમિડાએ. એટલુ તો નય્ફીજ છે કે આપણા અસ્તિત્વની 
વર્તમાન ભૂમિકામાં રડીને તે સિદ્ધ ઠરી રાકાવ 

તેમ નથી, કારણુકે આપશ અસ્તિતતી વર્તમાન સ્થૂલ ભૂમિકામાં પ્રકૃતિતુ” 
સાત્રાજ્ય સપૂર્જુ રીતે નતમેબુ' છે. અયોત્‌ આપણામાં રહેલે! દિવ્ય પુરૂવ, 
પ્રકૃતિની અસખ્ય ક્રિયાઓમાં, તતા સ્થૂત દબદ્બામાં સપૂર્ણુપણે ઢ'કાઇ 
નય છે અને સ્થૂલ પદાર્થની જડતામાંથી ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્માને ધાપ્ત 
કરવાની ઉદ્ઠાતિતા માગમાં વ્યક્તિના આત્મા શારીરિક અને માનસિક 
કરણુનાં કાયોમાં ગુ'ચવાઇ જઇ પોતાની દિવ્ય સ્વતત્રતા અતુભવી શકતો 
નથી. મનુષ્ય ” હુ* સ્વત% છુ' તથા $ફતિતો રવામાં છુ'” એગઝુ' જે 
કહે છે તેમાં પણુ તેનુ' મન મ્રકૃતિને ચક્રમ રીતે વરા હોય છે. અલગત્ત, 
એ ગુલામીતી ઝુંસરી પ્રાણુમમ અતે જ્ડ વસ્તુએ જેવી ક પ્રાણીએ, 
વનસ્પતિ અને ધાતુમા હેય છે તેતા કરતો આઇ છે એટશુન્ટ નહિ 
પરતુ પુરૂષતી સ્વત'તરતા અને સ્વરાત્યતી સમીપ હોય છે તે! પણુ તે 
ખરી સ્વત'ત્રતા અને ખરૂ સ્વામાત્ત તો નથી જ. એટલાજ કારણુ સર 
આગલા મકર્શેમાં ચૈતન્યની તથા મનોમય પાણીની જુદી જીદી આપ્યા- 
ત્મ્રિક ભૂમિકાએનેઃ આપશે ઉલ્લેખ કયો છે. એટલે નને તે ભૂમિકાએ ન 
શેત તે દેહધારી પ્રાણીએ આ પૃથ્વી ઉપર કરીપણુ મોક્ષ ગ્રાપ્ત કરી 
શકત નહિ. એ ભૂમિકાની ગેસ્ાઝરીમાં સ ખીછી દુનીઅમાં પક્ષષાપ્તિ 
કરવા માટે મતુષ્યે વાટ જેવી પડત અથવા તો તે લોકમાં મોક્ષની રોધ 

ડ્ષુ 


3 પૂજી ધોમ. 


કર્તાવે પોતાની જતતે લાથક કર્વામાંજ આ દુનીઆતુ' માત્ધી ઇવન 
ગાળવુ' પડત. આ દુનિયા સિકાય બીજ લોકર્માં મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાતો 
જે વિચાર કેટલાક કરે છે તેની પાછળ હમણાં આપણુ અસ્તિત્વ જે 
ચારીરિક ચતે આધ્યાત્મિક દેહમાં જકડાયું છે, તેના કરતાં તે લોકમાં 
એણુ' જટંડાયલુ' હરે એવી માન્યતા રહેલી છે. 


પ્રચલિત જ્ઞાનયોગમાં સૈતત્યની બે ભૂમિકાઓજ સ્વીકારાય છે ૬૦ 
થાપ્યાત્મિક, ૨? જડેતાધધાન માનસિક: એ બે ભૂમિકાએ વચ્ચે શુદ્ધ 
વિવેદશકિતિ આવી રહેલી હોઈ એ બ'તેના પતી તે વિવેકરાક્તિ દણિ 
નાખી સ્ધૂલ જગતના મિથ્યા દેખાવોતે! ત્યાગ ફરીતે જડતા પધાન મતની _ 
ભૂમિકાથી પર્‌ અ આધ્યાત્મિક ભૂમિકાની વાસ્તવિકતાને અનુભવે છે, તમાર 
બાદ વ્યકિતમાં રહેલા પુરૂષ પોતાની શક્તિથી ગ શાતમયસ્થિતિ નેડે 
એકતા કરી બીજી ભૂમિકાને! તામ કરી ધયમ અર્ધાત્‌ આધ્યાત્મિક ભૂમિ- 
કાને પ્રાપ્ત કરે છે તથા તેમાં સ્થિર થઈ મત તયા ચરીરતો ત્યાગ કરી 
માણુતૈ પણુ છોડી દઇ પરાત્પર ઝ્ુરૂષ જડે એકતા કરી વ્યક્તિતતા 
ખૂ'ધતમાંથી મુકત થાય છે. પોતાના સમત્ર અસ્તિત્વનું સ'પૂણુંઃ સ એ 
ભૂમિકામાં સમાયલુ' નથી એવુ' તૈ છુરૂષ જાણે છે. એટલુજ નહિ પણુ 
અરસ્તિત્ત ઘણુ' અટપટુ* હોઇ તેમાં અનેક ભૂમિકાએ આવી રહેલી જે 
એવુ' પણુ જણુવા છતાં તે પુરૂષ તેમતી ઉપેક્ષદ દરે છે અથવા તો તેમના 
ઉપર્‌ પ્યાત આપતો! નથી, કારણક ઉપર જે જતને! મેષ વર્ણવ્યો] છે તેતે 
સારે ભેમની જરૂર પડતી નથી ઉલડુ' એ ભૂમિકાએ1,તો એવા પ્રકારના શોક્ષતા 
માર્ગમાં નડતરરૂપ થઇ પડુ છે. કારણુ કે તેમતે પ્રાપ્ત 524થી સાધકને 
અવનવા, આમર્ષક અતે આપ્યાત્મિક અનુભવે, સૂક્મ ઉપબોગે।, સિદ્ધિતી 
શક્તિઓ, ડુંકામાં, સ્પૂલ જગતતી પાછળ એક નડુંજ જગત દેખાવા 
માંડે છે અતે તેની પાછળ જ્વાવી ગક, 
માચીત જ્ઞાતયાગતો દેશ; અતત બ્રહ્મમાં લલ પામવાના પ્યેયયી મત 
પૂર્ણ્શાગમાં સર્જ ભૃમિકા- ચલિત યાય છે, તથા ઇશ્વરપ્રાપ્તિના રાજ- 
એને સ્વોકાર. માર્ગમાં અસ'ખ્ય ગત્રીક'ચીએની બૂલજુલા- 
મણીમાં તે યુંચવઇ/ પરે છે. પરૂત પર્ણયપોગમાં 


અસ્તિત્વની ભૃતિકપએ. ર્હ્પ 


તા આપશે વિશ્રછવતતો સ્વીકાર હેરીએ છીએ અતે બાનુ”? સ્વરૂપ 
તયા ઇશ્વરતા સર્વવ્યાપીપણાયી વ્યાપ્ત છવત, તેજ વિશ્વજવન એવુ” 
સ્ીકારીએ છીએ. એટલે ઉપર જણાવેલ્રા અનુભવોથી આપણે ભયભીત 
થવાનું નથી, આપણા માર્ગમાં ગમે તેવા મહાન અ'તરાયે। આવી રહેલા 
હેય તોપણુ આપણે તો તેમતી સામે થઇ તેમતે છતેજ છૂઃકે.. વિશ્યજ- 
વન અતે આપણુ છત્રન જે એટલાં બધાં અટપટાં હોય તો આત્મજ્ઞાન 
તથા પુરૂષ અતે પ્રકૃતિના સ'બ'ધનુ* સંપૂર્ણ સાન મેળવવા માટે આપણે 
તે વિવિધતાને નનણુવી જઇએ અતે સ્નીકારવી પણુ નનેઇએ. અસ્તિત્તની 
ધણી ભૂમિકાઓ હેપ્ય તો જે પ્રમ'ગું આપણા મન, પ્રાણુ અને શરીરને 
આપણે આધ્યાત્મિક રૂપાંતર પમાડવાની ઇચ્છા રાખીએ છીએ તે પમાણે 
પ્રશુની ખાતર આપણે તે સર્વને પાપ્ત કરવાં જેશ#એ. 


પ્રાચીન સમપર્મા સર્વ રેશામાં આંસ્વત્તે તળીએ છૂપળઝ રહેલાં 
સલોની શોધ ટરી તેમતુ' શાત મેળવવુ' તેજ 

ચૂઢ આધ્યાત્મિક વિધા, ખર્‌' સાન ગણાતુ', યૂરાપમાં એતે ““ ઓકી. 
ઝમ ” યાતે “ આપ્યાન્મવિઘ્વા ” કહૈ છે. 

આપણા દશમાં એ વિદ્યાને માટે ખાસ નામ મુકરર્‌ ડર્વામાં આવ્યું 
નથી, કારણુ કે આપણુને એ ગધા અનુભવો એટલા બધા ગહન કે 
અસાધારણુ લાગતાજ નથી, એ બધા અતુભવે। આપણ તે તો વધારે 
નત૭કના લાગે છે અને એમની અને આપયી વચ્ચે રહેલો! પડદો ધશોન 
પાતળો છે. હિ'દુસ્તાત, ઇજપ્ત, ખદીઅ, ચીત, મીસ અને કેલ્ટ 
લે'કોના દેશમાં જુદો જુદી ષોગપહ્ડિંઝતા વિભાગ તરીકે તેમને 
સ્વીકાસ્વામાં આવેતા જણાય છે. યોગસાધનાના અને એ ખીછ ભૂમિ- 
કાગાના અનુભવો પાચીન કાળમાં થયા પ્રચલિત હતા, પણુ આજ્કાયના 
લેકોતે તે વિયારો, કેવળ વડેમ અને ગડનતાથી ભરેલા દેખાય છે; અને 
ત્તે સતાં એ વિચારોની અસર આપણી નમત અનગર્થાના જેટલી## 
વ્યવડારૂ, ઘયક્ષ અને વાસ્તવિક છે. એટલુ નહિ પરતુ તે ભૂમિકાઓના 
અવુભવોા અતે બનાવો આપણી ન્ામ્રતઅવસ્યા જેટલાજ ખુદ્દિમાલ 
નિયમોને આધીન છે? અમારા ઉદ્દેશ આધ્યાત્મિક વિવાના ગડન અને વિશાળ 


૨૭૬ પૂર્ણ ધાગ, 


પ્રદેશમાં ઉતરવાનો નથી, તેપપણું એ શાસ્ત્રની વિશાળ રૂપરેખા અતે સામાન્ય 
સિહ્ધાતો આપવાની અંહીં જરૂર પડે છે, કારણુ કે તેના વિના જ્ઞાનયોગ 
પૂર્ણું થથા ગણાય નહિ, આધ્યાત્મવિવાની જીદી જુદી પહ્તિએતેોઃ અભ્યાસ 
હરતાં જણાઇ આવે છે કે જે તેએભ બનાવોની તૉંધ લેવામાં આવે છે. 
તે તો એકના એકજ હોય છે. પરતુ તેમતી તાતિક અતે વ્યવહારૂ વ્ય- 
વસ્થામાં ઘણી ભિન્નતા જતેવામાં આવે છે. અતે તે આવા સુશ્કેથી ભર્યા 
વિષયતે માટે કેવળ રવાભાવિક છે ! કોઇક પહદતિમાં કેટલીક બાખતોતે 
સદર છેડીજ દેવામાં આવી છે, ન્યારે ખીજમાં તૈતે ધણુ'જ મહત્વ 
આપી શ્ાથી અમત્યની ગણુવામાં આવે છે; કેઇઇકમાં એકના ઉપર અતિ" 

શષ ભાર, ન્યારે ખીજમાં તેતે માણું ગણી 
અસ્તિત્વની સાત ભૂમિકાઓ, તેના પર્‌ એછે! ભાર્‌ મૂકાયલો જવામાં 

આવે છે. વળી, કોઇક પદ્ધતિમાં જે અતુભ- 
વોને ગાણ ગણવામાં આવ્યા છે તેમતે ખીછ પદ્દતિઓમાં કેવળ સ્વત'ત 
ગણીતે અ'તિમ ધ્યેય તરીક્રે વર્ણવેલા છે, ઉપનિષદોમાં જેની રૂપરેખા 
મળી આવે જે એવી વેદ અતે વેદાંતની આપ્યાત્િકવિવ્યાની પહ્તિતો 
અહિ' ઉલ્લેખ ઠરવામાં આવે છે, કારણુ કે તે પડ્તિ સરલમાં સરલ 
છતાં પણુ સૌથી વધારે તત્વસ્તાનથી ભરપૂર હોઇ આપણા મોક્ષતો અ'તિમ 
આદર લસ્ર્માં લદને તેમાં ઉપયોગી ચાય એ હેતુથીજ ઘડાયલી જણાય 
છે, તે પદ્ધતિઓમાં આપણા જીવનની મને!મય, પાણુમય અતે અલમય 
એ ત્રથુ સામાન્ય ભૂમિકાઓતે।, સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દતી ત્રણુ દિવ્ય, 
આપ્યાત્મિક ભૂત્રિકાઓતો તથા તે બન્નેની વચ્ચે આવી રહેલી સાંઠળ 
જેવી વિત્ાતમય ભૂમિકાતે! સ્વીકાર ટરવામાં આવે છે. એ પત્રાણે નનેતાં 
જવતની વ્યવસ્થામાં સાત ચરતી ઉતરતી ભૂમિકાએ! આવી રહેલી આપ- 
ણુતે જણાય છે, કઇ સ્થળે પાંચ ભૂમિકાઓને ઉલ્લેખ થયવે! પણુ જેવા- 
શાં આવે છે, કારણુ કે આપણે પહેલી પાંચમાંજ પહોંચી રઇએ છીએ; 
(ખીજી ખે અપ્રાપ્ય ગણાય છે. ) અતે ગેમના દાદા આપણે પૂર્ગતા 
પલે ગતિ ટરી શકીએ એ પણુ સ્પછ છે. 


પરંતુ આગળ જતા પહેલાં આપણે ચૈતન્યની ફે અસિતિત્વની ' ભૂખિ- 


આાંસ્તત્વની ભૂમિડા. ટ્ક્ક 


કા” એટલે શ તે નણુવુ' બેદએ “ભૂમિકા” એટલે ઝુરૂધ અતે પ્રકૃતિ 
વચ્ચેના ચોય્કસ સ'મ'ધ ઉપર આધાર રાખનાર 
ભૂમિકા એટલે શુ' ? અને અસ્તિતની સામાન્ય સ્થિતિ અમવા તો સમ. 
વિશ્છવન ર' છે 1 તોલપણુ”, વિરાટ અસ્તિતે પોતાની અ“દર ર્હે- 
લી સનાતન શડ્યતા અથવા તો સતાતન સત્‌ 
તથા આવિર્ભાવ પામવાની પોતાની રાડ્તિએ વચ્ચે જે સ'બ'ધ ખાંધ્યે હોય 
યાતે જે સમતોલપણુ” સ્થાપત કયુ હોય, તેતેજ આપણે “ દુતિયા ” 
અયવા તો “વિશ્વ “ ડહીએ છીએ. તે વિરાટ સત્‌ ન્યારે પોતાના 
આવિર્ભાવને અતુભવે છે અથવા તો તેની સાથે સબ'ધ બાંધે છે હારે 
આપશે તેને પુરૂષ કહીએ છીએ.'વ્યક્તિમાં જીવાત્મા અને વિશ્વમાં વિરાટ્‌ 
રૂપે ત્તે પુરૂષજ કાર્ય કરી ર્યા છે. વિશ્વમાં આવિર્ભાવ પામવાનાં 
તત્તો અને શકિતિગાને આપણે પ્રકૃતિ કરીએ છીએ પરતુ સત્‌ અથવા 
અસ્તિત્,, ચિત્‌ અથવા ેતન્યપૂર્જુ રાક્તિ અતે આન'દ અર્થાત્‌ અ- 
રિતિત્તતો આનદ એ ત્રણુ અસ્તિત્વતાં ખરેખરાં મૂછતત્તવેપ છે અને 
તથી કરીતે વિશ્વનુ' ખરેખર તત્તત યાને રહસ્ય આ ત્રણુ તતવો 
જેડે કેવા પ્રકારતો સબધ ખાંધવાતી અતે એ ત્રણેતે કેવાં સ્વરૂપે! 
આપવાની સત્તા પ્રકૃતિને મળે છે તેના ઉપર આધાર શખે છે. અસ્તિત્વ 
તો પાતાના આવિર્ભાવન પદાર્થથીજ ભરપૂર છે અને હેોવુ' નનેઇગ 
શકિતને જે પદાર્થ નેડે કામ પાડવાનુ* છે તે પદાર્થના રૂપમાં અસ્તિત્વ 
&ળવુ* જઇએ; વળી, શક્તિ અથવા ખળપણુ એ પદાર્ય જેડે સફળતાથી 
કાય કરે તેવુ' અને ગમે તે હેતુ સિદ કરી શકે તેવુ' હોવુ” જેઈએ. 
સામાન્ય રીતે આપશે આ શક્તિ યાને બળને કુદરત ડહીએ છીએ. વળી, 
સર્વ અસ્તિત્વમાં ટ'રઇ રહેલુ તનય તયા સર્જ્માં વ્યાપી રહેલી શકન 
તથા ત્ેતાં કાર્યો દ્રાગ આ વિશ્વની ઉત્પત્તિતો મૂળ હેતુ યાને ઉદેશ બર્‌ા" 
ખૂર્‌ જળવાવેો જેઈએ, અતે તે ઉદેશ આત્મામાં આત્માની અતે વિશ્વમાં 
સર્વત્ર આનદની માપ્તિ ડરવાતે! છે. અયોત્‌ વિશ્વ છવનના સર્વ સ'જેગોા 
અતે સર્વ હેતુએ ઉપર જણાવેલા ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા માટે અરિતિત્ન 
ઘરાવે છે. અસ્તિત્વની રક્તિતો તથા તેતા આતો સર્જ કિચાએમાં 
ઉકાસ હરનાર વત તેજ વિશ્વઝરત. અર્યાત્‌ વિશ્વમાં એ પ્રકાર ર કટ* 


5 
૨૭૮ ચુંત્ધ પાગ, 
મલા હેય તેમને પગટ કરવા અને આવરણુમાં હોય તો તેમતી ઉત્કાંતિ 
શર્વી એજ વિશ્વજવન છે. 
આપણો આત્મ! પાર્થિવ જગતમાં આવિર્ભાત્ર પામ્યો છે, અતે તે 
સ્થૂલ જગતનેજ પ્રયક્ષ જણી શકે છે. એ જગત- 
ઉદકાંતિની દિશા, માં પોતાનામાં રહેલી રાક્યતાઓને સિદ્ધ ટરવી 
& એજ માણુસતે માટે મોટામાં મોટો પશતે છે, 
પાતાના અસ્તિતને તહિ ભૂવી જતાર એવા ચૅતન્યમય અસ્તિતતા આન” 
દતુ' આંવરણુતે સ્વીકારવુ' અને તેતુ' છુટાછુટા અન'ત વિભાગોમાં જુદે 
જુદે રૂપે વહેંચાઇ જવું તેનુ* નામ પદાર્થ અથવા દ્રવ્ય. એટલે પાર્થિવ 
અથવા સ્થૂલ જગતમાંના મુળ સિદ્ધાંત અતે તેતા સર્વ ગરયતતોતે અ'તિમ 
ઉદેશ તે આચ્છાદ્તિ થયલાની ઉત્કાંતિ અતે અવિકસિતને! વિકાસ કરવાને 
હોવો જઇએ. શરૂઆતમાં તો પાર્થિવ જગતમાં સર્વ પદાર્થો જડ યાને 
સ્થૂલ મુદર્તી ખળોની વેગપૂર્ષક કાર્ય કરતારી અચેતન_ નિદ્રામાં પડેલા 
જણાય છે. તૈથી કરીતે કેઇપણુ પ્રકારનો પાર્ચિવ આવિમ્નોવ શકય હોય 
તો અચેતન સ્થિતિ યાતે પદાર્ષની ગાઢ નિદ્રામાંથી અસ્તિતતે નમ્રત 
કરવુ' એજ તેતો ઉદેશ હોવો ન્નેઇએ. અતે એ પાવિવ જીવનમાં વ્યકત 
" થતા આવિર્ભાવની પરાકાષ્ટા તો ત્યારેજ પ્રાપ્ત થઇ ગણાય કે જ્યારે પદાર્થની 
જડતાતે! પડદો દૂર થઇ જઇ આવિર્ભશાવમાં અસાનથી આચ્ઢાદ્તિ થયલા 
આત્માને થેતન્યમય સત્તો સાક્ષાત્કાર થાય. ( પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતા 
માત્ાનથી છવાયલા આત્માતી દષ્ટિ આગળથી પદાર્થની જડતાતે પડદો દુર 
થઇ જઇ તેતે ચતન્યમય સત્તે! સાક્ષાત્કાર થાય.) આગળ આપશે પ્રકૃતિમાં 
જકડાયવા આત્મા વિષે કહ્યું છે તેવો આત્માં મતુષ્ય પોતેન છે એટલે 
આગળ ઘર્ણું વેલી જ્ઞાનપર્ણું મુક્તિ તથા આત્માના સાક્ષાતકારની પ્રાપ્તિ એ વેતો 
ઉચ્ચતમ, અતિમ ઉદ્દેશ તથા પૂર્ણતાતે માટે અગત્યતી સરત હેવી જેધગ. 
સ્મૂવ શરીરમાં જન્મેલા માનસિક પાણીનો અ'તિમ અને અનિવાર્ય 
ઉદ્દેશ આગળ જણાવવામાં આવ્યો છે ખરે, 


ઉત્કાંતિમા નડતી શરીર પરતુ એ ઉદ્દેચતે સિદ્ધ કરવામાં પાર્થિવ માતે 
પ્રાણની મુરથીઓ# રયૂલ જગતના નધતો વિરોધી હેય વેગુ 
જણામ છે, પ્રથમ મુશ્વેલી તા એ નડે છે ટે 


કસ્તિત્ધની ભૂપ્િકાએ કક રખ 


શાનુષી છીવત કેવળ સ્મુધ યાને પદાર્ષમય છે અર્થાત્‌ શરીરરૂપે અસ્તિત્વ 
પદ્દાર્થત્તતે પામ્યુ" છે-દત્તિયગે(્ચર બત્યુ' છે, એટલુન્ટ નહિ પરતુ તેના 
પાતાના ચૈતત્યતે પગ તે સ્થૂલ પદાયર્પે વિખૂટુ' લાગે છે ટારણુ કે 
વ્યક્તિનું સ્યૂલ શરીર ખીત્ત બધા માણુસોના કરતા જુદુ' હોઇ કેટલીક 
અમુક દિયાએને અર્થાત્‌ પ્રકૃતિના કેટલાક કેહેવાતા નિયમેતે તે વશ 
હોય છે. માણુસમાં જે જીવનશકિતિ અમત્રા પ્રાણુસસુ। છે તે પણુ પદાર્થમાં 
કાર્ય કરી રહેલી પ્રકૃતિ યાને કુદરતતુ' બળ છે; અતે તે જડતામાંથી 
કમે કમે જત્રત થત્તે છવતતે પાપ્ત થયવુ' હોઇ પોતાના સ્વરૂપથી 
પરિ્મિત, હમેશાં શરીરતા ઉપર આધાર રાખનાર” પરાશ્રયી, બી? જવન 
તેથી તથા સમગ્ર જીવનથી શરીર, રૂપ વિગેરતે લીધે વિખુટ્ુ' પડેલુ, 
અતે વિદાસ, સ્થિર્તા તથા આત્મસિટ્ધિમાં જડ પ્રકૃતિના કાયદાએથી 
અને શારીરિક જવનતી પરિમિતતાથી ડગલે ડગવે ખોડ'ગનું' જણાય છે. 
જેવુ' ધાણુચકિતિતુ' છે તેજ પ્રમાણે માણુસના માનસિક વૈતન્યતુ” 
પણુ છે. તેતુ* ચૈતન્ય પણુ શરીર તથ વ્યક્તિત્વ 
મનની પુશ્કેલીએ. પ્રધાન જછવનતે યાને પ્રાણુમાં જકડાયલા માન- 
સિક જવનતે આધીન હોય છે. તેથી ઠરીતે તેની 
શક્તિએ અને ક્રિયાએ પરિમિત હાઇ તે ક્ષુદ્ર શક્તિવાળી શારીરિક 
ઇૃન્દ્રિયા અને થોડી ઘણી પાભુશકિનને વત્ર વર્તે છે, વળી તે માનસિક 
સૂક્મ જીવન પણુ વિરાટ મત અને બીશ્ત' મતોમય પ્રાણીઓનાં આંતર- 
જવનથી અતડુ' રહૈ છે. કારણુ કે બીન્ત માણસોનાં માનસિક આંતર્‌ 
ઠાર્યો માણુસતા સ્થૂલ મનતે તો એક બધ કરેલા પુસ્તકનાં જેવાં હોય 
છે. અને તેમનુ સાન તે પોતે નનતના અતુભવ ઉપરથી (તથા અપૂર્ણું 
શારીરિક ક્રિયાઓ અતે ખીશ્ત આવિર્સાવેો ઉપરથી અતુમાતો દોરીનેજ 
શ્રેળવી શકે છે. માશુસનુ' ચૈતન્ય જડતામાં પાછુ ડૂબી જવાને તૈયાર 
જામ છે કાર્ણુ કે રોના અસ્તિતનો મોટા ભાગ તેમાંજ ડૂબેલો હોઇ 
સતુ' છવન મૃત્યુ પ્રે અને શારીરિક જવનના અણુઓ વિખુટા પડી 
વિલય પામવાની ક્રિયા ધત્મે ગમન કરતા જણાય છે. એ અપૂર્ણ ચતન્ય 
અતે આજુબાજુ આવેલા પદાર્યોની ન્તેડેના તેના સ'બ'ધ ઉપર તો 
માશુસતા આન'દતે આધાર્‌ રહેલો છે, વળી તે સખ'ધ દ્રારા શારીરિક 


૨૮૦ પર્જ પે 


સરકારો અતે ઇન્દ્રિયોના સ્પર્સો તથા તેમતે સ્તીકારતાર શત, અર્થાત 
પરિષિત શરીર, પ્રાણુ અતે ઇન્દ્રિયોની મદદધી સ'કુચિત થયલુ' મન 
પોતાની ખહાાર જે જગત આવી રહેલુ* છે તેતે ન્નણુવાતે બાધોડીયાં મારી 
રહુ* હોય એમ જણાય છે. એનુ પરિણામ એ થાય છે કે માનસિક 
છવનની ગ્રટશુશકડ્નિ અને આન'દ પ્રાખિનીશક્તિ પણુ પરિમિત થઇ 
ય છે અતે વિશ્વ જવનના જે બળનો અનુભવ એ માનસિક જવનના 
બળથી વધારે શક્તિમાન હોય યા તો જે તેતાથી ખમાય તેવે, પકડાય 
તેવે, પચાવાય તેવે। અયવા તો પ્રાપ્ત કરી શકાય તેૈત્રો ત હોય તો તે 
અતુભત4 વિકૃત થઇને દુઃખ, શેક અતે અસતોાયતા રૂપમાં ફેરવાઇ 
જાય છે. જે એ પ્રમાશ્ને નથી થતુ* તો! એવર! અનુભવાતો માનસિક 
કવન તરફ્થી અસ્વીકારવામાં આવે છે યા ત્તા તેમના પ્રત્યે કકેરતા 
દર્શાવી તેમતે તિતિક્ષાયી જીતવામાં આવે છે, કે પછી તેમના પતે ઉદ્દા- 
સીનતા ધારણુ કરવામાં આવે છે. વળી જે આત'દ વ્યક્તિ પ્રાપ્ત કરે 
છે તે પણુ કાંઇ સચ્યિદાન'દના આન'દતી પેઠે સાહજિક અતે ચિરસ્થાયી 
હોતો. નથી. પરતુ સમયતા અન'ત સમ્રુદ્રમાં ક્ષણિક અનુભવ યાતે સરકાર 
પ્રાપ્ત કરવાથી તે મળી શકે છે, અને પરિણામે તેતે ટકાવી રાખવા માટે તે 
સ'સ્કારતે અથવા તો સ'સ્પર્શોને ટકાવી સતત નનમત રાખવાની જરૂર 
પડે છે, અતે તે ૭તાં પણુ તે ક્ષણિક તયા અનિશ્ચિત નીવડે છે. 


આ બધાને! અર્ય તતા એ થયો કે સ્થૂલ જગતમાં પુરૂષ અતે પ્રકૃ- 
તિના સ્વાભાવિક સંબધોમાં પુરૂષ પોતાની 

વર્તમાન સ્થૂલ છવનની ચતન્યમય રાક્તિ રૂપ પ્રકૃતિ અતે તેનાં કાયોમાં 
અપૂર્ણતા અને હચ્ય ભૂ- મગ્ન થઇ પોતાની નતને સંપૂર્ણ રીતે જૂવી 
સિકાએની પ્રાપ્તિ. ગયો છે અતે પ્રકૃતિ સર્વોપરિ વિરાજે છે. 
અથત્‌ આત્માં પ્રકૃતિને આધીત થઇ રલો 

છે. આત્મા યાને પ્રરૂષ પોતાની જતને તો ન્વણુતોજ નથી. તે ક્ક્ત 
પ્રકૃતિનાં કાર્યૌતેજ ન્નણુ છે. માણુસમાં વ્યક્તિ :વવાળી છવાત્માની ભાવતા 


જમત યવાથી પ્રકૃતિ અતે પુરષ વે. અસ્ાનતો અતે તકા પ્રકૃતિના 
રિ કજ હુમ: છું 4 સનક | ** છી તે ડાં-( $પ “તે! નથી 
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કાર્ણુ કે છવાત્મા સ્મૂલ ભૂમિદામાં રડતો હોવાથી તથા એ ભૂમિકામાં 
પદાર્થ સર્વાપરિ યાને સર્વસત્તાધીશ હોવાથી જીવાત્મા ચેતન્ય પદાર્થના 
સ્થૂલત્તથી પરિમિત રહે છે અતે તેથી તે ટદી પણુ સ'પૂર્ણુ રીતે આત્મ- 
નિષ્ડ ચૅતન્યશ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરી શકતો! નથી. વિરાડ્‌ આત્માં પણુ જે 
સ્મૂલ જગતના પાર્મિવ સ'બ“ધમાં સ્મિત રહે તો તે સુદ્દાં સપૂર્ણુ આત્મન 
પ્રાપ્તિ કરી શક્ટે નહિ તો પછી માતસિક, પ્રાણુમય અને શારીરિક ખ'ધતોથી 
જડડામયલે, સર્વ પદાર્થોથી વિખુટો અતે પોતાનાં પ્રાણ, આત'દ અતે સાનની 
પ્રાપ્તિ માર બાલ પદાર્યો ઉપર અવલખી રહેલો! જીવાત્મા તે શી રીતે આ- 
(મપ્રાખિ કરે ? શક્તિમાં, સાનમાં, પદણુચક્નિમાં અને આનત'દ પાપ્ત કરવાની 
શક્તિમાં જે પરિશિતતા માણુસ અનુભવે છે, તે% તેન#માં પોતાના આત્મા 
ગ્રે અતે વિશ્વ પ્રે અસંતોષની લાગી ઉત્પન્ન કરાવે છે અતે ને કદાચ 
પારર્ચવ જગત એજ માત્ર એકલુ* જગત અતે સ્થૂલ ભૂમિકા એજ મતુ- 
ષ્યતો એકમાત્ર ભૂમિકા હૈતત તો વ્યક્તિ તરીકે પુરૂષ કદીપણુ સિદ્ધિ કૈ 
આત્મપૂર્યુતા પ્રાપ્ત કરી શકત નહિ, એરટલુ”જ નહિ પરતુ પચુતવકી 
વત્રારે ઉચ્ય જીવન તે કદીપણુ મેળની શકત નહિ. એટલે ને ઉચ્ચ 
જવનતી શક્યતા છેય તો ૧. આ જગત સિવાય બીજી' કોઇ એવુ” જગત 
હેવુ' જેઇએ કે જેમાં સુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચેના આવા અપૂર્ણ અતે 
અસતોયરારક સબ'ધમાંથી માણુસ છુકવ યઇ શકે અથવા તો ૨. તેતા 
પાતાના વર્તમાન છીવતમાં બીજ ૩ચ્ય ભૂમિકાએ આવેલી હોવી નેઇએ 
8 જેમતે ધાપ્ત કરવાથી તે એવા અપૂર્ણ સ“ 
ત્રણુ શક્યતાએ. બ'ધથી પર ચઇ જ૪ શકે અથવા તો સૌથી 
છેવટે ૩. પોતાની રક્તથી જે સાત, શકિત, 
અ'ન"'દ અને વિકાસ તે મૅળવી શકે તેમ નથી તેતે ખીજી ભૂમિકાઓમાં 
વસતા ખીન્ત પ્રાણીઓની મદદથી તે મેળવી શકે. પ્રપ્યીન શાસ્ાર્ની દણિએ 
તેન આ ત્રણે શક્યતાએ અસ્તિ:વ ધરાવે છે એટવુ'જ નહિ પરતુ એ 
-શૂમિકાઓની પ્રાપ્તિ તથા આપણાથી ઉચ્ચ લોક ન્તેડે આપણેદ સ'બ'ધ 
તથા તેમની અસરયી આપણે! વિકાસ એ ત્રઝું ચક્ય છે ! 


પુરૂષ અતે પ્રકૃતિના સબંધમાં જેમ પ્લર્ય અધુવા તો દ્રત્યતી 
૩૬ 


૨૮૨ જુ પાગ 


ગ્રાધાન્યતાવાળી અશ્નમય ભૂમિકા આપણે જે! તે? પ્રમાણે તેનીજ ઉપર પદા- 
થની નહિ પર'તુ માણુની પ્રાધાન્યતાવાળી ભૂમિકા 
પ્રાણુમય ભૂમિકા. આવી રહેવી છે. એ ભૂમિકામાં આવી રહેલા 
માણુમય જગતમા પ્રદાર્થ, છવતની પરિસ્થિતિ 
નકફી ડરતો નથી, પરતુ પ્રાણુશકિત પદાર્થતું સ્વરૂપ નકી કરે છે. 
એટલે પ્રાણુમય ભૂમિકાના સ્વરૂપો વધારે સ્વતત્ર અતે સ્થૂલ જગૃત કરતા 
ઘણાજ વિકારી લાગે છે. એ પ્રાણુમય શક્તિ કાઇ પદાથૌમા કાર્ય કરનારા 
જડમળના જેવી પાર્થિવ નથી એટલુજ નહિ પરતુ, સાથી હલકામાં હલકા 
સ્નરૂપાો બાદ કરતા, તે અચેતન તત્ત્વોમાં વ્યાપી *હેલી જડ શકિત પણુ 
નથી, ગ્રાણુશકિન એ અસ્તિત્વની ચૈતન્યપૂર્ણ્‌ શકિત છે તે સર્જન કરે 
છે અને સર્જન કરવા કરતા ઉપભોગ કરવાની, પદાથો મ્રાપ્ત કરવાની 
તયા પોતાના ક્રિયાત્મક વેગતે સ તોષવાની વૃત્તિ તેનામાં વધારે આગળ 
પડતી જણાય છે. અર્થાત્‌ કેવળ પ્રાણુમમ જીવન] જગતમાં આપણને 
કામના અતે આવેગતે સતતોષવાની શૃત્તિતાો જ નિયમ્‌ કાર્ય કરતા માલુમ 
પડે છે. પ્રકૃતિ અને જુરૂયના સશ ધની ગતેલી એ પ્રાણુમય ભૂમિકામાં 
પ્રાણુશકિત આપણા શારીરિક જીવનના કરતા ધણી વધારે સવત ત્રતાથી 
અતે શક્તિથી કાર્ય કરતી જણાય છે. એ જગતનુ ખાસ લક્ષણુ ફાન 
મના હોવાથી આપણે તેતે “ ડામનામય ” જગત કહી શકીએ વળી, તે 
કામનામય ઈવન શારીરિક જીવનની પેઠે એક ઠરેલા યાને મુકરર કરેલા 
આધાર્માથી દૂર નથી જઇ શમ્તુ એમ પણુ નથી. તે તો પોતાની ભૂમિ 
કામા અનેક સ્થિતિએને રવીકારી શકે છે, જડ પાર્થિવ જીવનમા અદશ્ય 
શતા પ્રાણુમમ જીવનથી માડીતે તે છેક મનોમય અને આધ્યાત્મિક વિધાના 
અનુભવો સુધીની ખધી ગાણુ ભૂમિકાએમા તે કાર્ય ઠરી શકે છે પ્રકૃતિના 
અન'ત આવિર્ભાવમા જુદી જુદી ભૂમિકાએ વ-ચે કઇ વિશાળ બેટે, 
એથિતી ઉડી ખીણો, આવેલી હેતતી નથી, પરતુ એક ભૂમિકા બીજમાં 
લય પામે છે, બીછ ત્રીછમા, એમ સતત સળધ જળવાયનો માગુમ 
પડે છે. પ્રકૃતિમાં ઉત્પન્ન ચયતી જીદે અનુભવ ધાપ્ત કરવાની ચકિત 
ધરાવનાર સત્‌ યાતે અસ્તિત્વ છવતની બધી અન તતાએ માથી પણુ જુદા 
જુદ્દા પટાએ અતે ચઢતા ઉતરતી શૂમિકાએને કમવાર ગોઠવી વિશ્વ 
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જીવનમાં આભ્મારૂ્પે પોતાની શક્યતાએ ને 1સદ્ધ ઠરે છે, તળી કોઇપણ 
પ્રકારતો ઉપભોગ કરવો એ કામતાએ! તો! ઉદ્દેશ હોવાથી એ કામનતામય 
જગતમા પણુ ઉપર જણાવેવી ભોગરૃત્તિ# પ્રધાન હોઇ સઘડુ' એ દ્શિ 
ગ્રતેજ પ્રયાણુ કરતું હોવું જ્નેઇએ. જ્યારે ન્તયારે આત્માં મુકત ન હેય 
ત્યારે ત્યારે તેતા સવ અનુભવો।મા પણુ તેતે નિવેધાત્મફ અતે તિર્ણ્‌યાત્મક 
એવા ખે ધકારન # અતુભવો થાય છે. હવે ન્યારે આત્માં “રઝમનામય” 
ભૂમિકાને વશ હોય ત્યારે તા તે .સ્વતત્ર કયાથીજ હોવ? એટવે એ 
પ્રાણુમય ભ્રૂમિકામાં આપણુ! સ્થૂવ મનને ડ૯પના પણુ ન આવી શકે 
એટલી બધી ગાઢ પ્રાણુની બે!મરૃત્તિને સત્તાષવાની ગ્રક્યતા રહેલી છે. 
પરતુ સાપે સાથે ચીરસ્યાયી અતે ઉડ શેક 
સ્વર્ગ, નર્કતી લાવનાએ. અતુભવવાની પણુ રાકેયતા આવેલી છે ! મતુષ્ય- 
કહિવી દતક્યાગોમ! અતે %તુષ્મજ! 244) 
કલ્પનામાં જે ઉપનોગમૃત્તિપ્રધાત સુખડાળા સ્તર્ગની તથા ડુ ખપૂર્ણ 
નર્કની ભાવનાએ આવી રહેવી છે તે બધી આ કામતામય ભૂમિકામાં 
સમાય છે અતે માણુસતુ મન સછિની શરૂઆતથી તેમનામાંથી કાતો 
લનગચાયુ છે અથવા તો ભયભીત ચઢ કપી રહ્યુ છે ! મતુષ્નની કતપતા 
શકિત કે'ઇક સત્યતા ઉપર આધાર રાખતી હોય છે, પડી તે કલ્પનાએ 
ચપરાતે મૂળ સયની ખોટી અથના તો કેવગ સ્થૂત મૃતિઓ હોઇ તેમનામાં 


રછેઝુ” પ્રન્દ્રિયાતીત સત્ય દર્શાવગા માટે તદ્ન નાલાયક હેય એ બનવા 
ન્ેગ છે. 


હુવે પ્રકૃતિ એક અટપ#ી પરતુ ગએકતાવાળી વસ્તુ છે. તે કાઇ 
અસબહ્દ પ્રસંગોને! ઢગતે! નથી. એટતે આપણા સ્થૂવ્‌ પાર્ચિંવ જગત 
અને પ્રાણુમય અર્થાત્‌ કામનામય જગત વચ્ચે પણુ ન પૂરી રાકાય એડી 
ખાતુ જેવો શેદ તા હાઇ રકે નડિ. ઉતટુ, એક રૌત્તે નેતા પાર્થિવ 
જગત અતે કામનામય જગત અન્યોન્યમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે એગુ ડહી 
શકાય તેમ છે અને ધણું અરી તેએ અન્યોન્યને આધારે રહા છે એટલુ 
સત્તા નષ્ઠી છે ! વાસ્તવિક રીતે ન્નેતા સ્થૂલ વિશ્વ તે કામનામય જગતનો જ 
ત્યાવિર્ભાગ યાતે સર્મ છે, અને એ મમાણું પોતાની ન્નતને પાર્થિવ યાતે 


શટ ; પૂંજ ચાર, 


સ્થૂલ સ્વરૂપમાં નાખવાનું” કારણુ પોતાની કામતાએને શરીર આપીને, પોતાના 
ામનામય જગતથી તદ્ન જુદીજ દુનિયામાં તેમને નાખીતે પૂર્ણ કરવાને તેતો 
હૈતુ છે. કામતામય જગતની સંયૂલ તથા સૂક્ષ્મ કામનાઓનાં પર્ણિઃમ રૂપજ તે 
પદાથો હોય છે, આપણી પૃથ્વી ઉપર્‌ જે છીવન છે તે એ કામતામય જગતતુ' 
સ્મૂલ અને અચેતત પદાર્થ ઉપર જે દબાણુ થાય છે તેનુ” જ પર્ણિ।મ છે એમ 
કહી શકાય. આપણુ પોતાનુ” પ્રાણુમમ જીવન આપણા કરતાં વધારે ગહન અતે 
વિશાળ પ્રાણુમય પુરૂષની કૈવળ સપાટી ઉપર તરતુ* પરિણામ છે. તે પ્રાણુ- 
મય પુરૂષ તો પોતાના કામતામય જગતમાં સ્થિત હેય છે અતે આપણે 
તેતા દ્રારાજ પ્રાણુમય જગત સાધે સંબંધે ખાંધી શરીએ છીએ. વળી, 
પ્રાણુમમ જગત આપણા ઉપર્‌ પણુ કાર્ય કરૈ છે અને સ્થૂલ વિશ્વના 
પ્રભેક પદ્દાર્થની પાછળ પ્રાણુમય “વિશ્વની શક્તિએ ફાર્ય કરી રહી છે 
એટલુજ નહિ પરતુ આપણે જે પદાર્થોને તદ્ન 5૦૫૭ અસસ્કૃત, અપકવ 
મણીએ છીએ તેમની પાછળ પણુ પ્રકૃતિના તત્તોની પ્રાણુશકિતિ, અતે 
તૈ શક્તિતે ધારણુ કરનારી વ્યકત આવી રહેલી છે; અતે તેઓ તે 
તતૌોને સહાય કરે છે. પ્રાણુમય ભૂમિકાની અસર સ્થૂલ જીવન ઉપર હમેશાં 
થ્યોંજ કર્‌ છે. અતે કામનામય વિશ્વ પોતાની શક્તિ અતે પરિણામોને 
સ્યૂલ જગતમાં ઉપનળવે છે યાને ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તે પરિણામો! પાછા 
કરીને પ્રાણુમય ભૂમિકામાં ફેરફારો ઉત્પન્ન કરે છે ! એ પ્રાણુમય ભૂમિકાની 
અસર્‌ આપણા પોતાનાં પ્રાણુમમ યાતે કામતામય જીવન ઉપર્‌ પણુ યાય 
છે. અતે તે ર્ભૂમેકામાં આપણા ઉપર સારી ફે અનિણ અસરો ઉત્પન્ન 
કરનારી વ્યક્તિએ ( આપણે તેમને વિષે અનત કે ખેદરકાર હોઇએ તો 
પશુ ) પોતાનુ” કાર્ય કર્‌ છે. વળી, એ શ્કિત- 

માણુમય, સૂડ્મ વ્યક્તિ એ કેવળ વૃત્તિ રૂપે અથવા તો અચેતન ખળતે 
ઓનું અસ્તિત્વ, રૂપે કે મનથી નીચે આવેલી ભૂમિકાએ પેડ 

જડ હોતી નથીઃ તેએ સૈતત્યમય થક્તિઓ, 

વ્યક્તિએ અને જીવનવાળાં પ્રાણીએ હેય છે ! આપણામાં જેમ જેમ 
ઉગ્ચ ભૂમિકાએ નનમત થતી નાય છે તેમ તેમ આપણે તેમતે મિત્ર 
અથવા તો શમ્ુરૂપે ન્નયી પણુ શ#ીએ છીએ. તેએ આપણુને પકડી શકે 
છે અથવા તો આપજે તેમના પર ટાણું મેળવી તેમતે હરાવી, તેમને છે!ડીતે 
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આગળ વધી શષ#ીએ છીએ. મધ્યયુગના સુરોપમાં આપ્યાત્મિકવિવ્યાના 
ધણુ મોટો ભાગ આ કામનામય વિશ્વ સાથે મનુષ્યતો સ'બ'ધ રોધવામાં 
રેકાયેોદ હતા અને તે સમયના પૂત ના દેશોમાં પણુ નંદુ અતે આધ્યાત્મિક 
શક્તિઓએ પણુ કેટલોક શણુ ભાગ ભજવ્યો છે. ભૂતકાળના “વહેમો”માં 
પણુ સતો આવી રહ્યાં હતાં અને તે સો કેવળ લોતિક પદાર્થનીજ 
શૈધમાં નહિ મંડયા હોય એવા ભવિષ્યના કોઇક રાસ્વેત્તાએ કફરીતે રોધી 
કાઢશે 1 એ ખરૂ' છે, કે એ માન્યતાએ નડે ઘણે! વહેમ ધુસી ગયો હતો, 
તેતી જીડી સમજુતિ પણુ અપાતી અતે કામતામય વિજ્તા નિયમોનુ* સાન 
પણુ ઘણું અચોક્કસ લતુ'. તાોયણુ આપણે એટલુ” તો કણુલ કરવુ* પડરો કે 
આપણા સ્મૂલ વિશ્વમાં માનસિક શક્તિ ધરાવનારા પ્રાણીઓનુ” અસ્તિત્વ જેમ 
વાસ્તવિક છે તેમ આપણી સ્યૂલથી પ૨ આવેલી ભૂમિકાએ પણુ વાસ્તવિક છે, 


્ાધ્તે પ્રશ્ન થરો કે એ પ્રમાણું આપણા 3૫૨ કામનામધ વિશ્વનુ” 
દબાણુ ચાલુ છૈ અને તે પ્રાણુમય ભૂમિકા 
ક્યૂ ભૂમિકાધી પર- આપણી પાછળ પણુ આવી રહેલી છે, તો 
ભૂમિકાની શક્યતા. પછી આપણશુને સામન્ય સ્થિતિમાં શા માટે 
તેતુ' ભાન થતુ નથી ? એતે! ઉત્તર એજ છે 
3 આપણા પોતાના પાડોશીતું” માનસિક જીવન જે કારણુયી આપણુને ખ- 
ખૂર્‌ નથી પથ્તુ” તેજ કારણુથી આપણુને એ ભૂમિફાનુ' જ્ઞાન પલુ થતુ” નથી, 
ને કે તેમનુ” આંતર જવન આપણા જેટલુ'જ વાસ્તવિક હોય છે અને તૈની 
છુપી અસર આપણા ઉપર પણુ થયાજ કરતી હોય છે. આપણે જે વિચારે 
તે લાગણીએાતે આપણી પોતાની ગણીએ છીએ તેએઓમાંતો ઘણુ મોટા 
ભાગ આપણી બહઢારથા, ખીન્ન માણુમોમાંથી અર્યાત્‌ વ્યક્તિઓ અને 
સતૃષ્યનતિના સમગ્ર મનમાથી આપણામાં આવે છે. વળો, આપણે જેમ 
ત પ્રાણુમય ભૂમિકાને ન્નણુતા નયી તેમ આપણી પોતાની માનસિક 
ભૂમિકાની નીચે આવી રહેલુ” અથગ તો આપણી ન્મ્રત દરાયી પર્‌ 
રહેબુ' અસ્તિત પણુ આપણે જાણુના નથી; ન્તે કે તે બતેની અસર 
ગહન યાતે છુપી રીતે આપણા બાલ અસ્તિત્વતે નિયત ડરતી હોય છે, 
પ્રાણુમમ ભૃમિકાનુ” સાન સામાન્ય સ્થિતિમાં આપણુતે તહિ થવાનુ કારૂયું » 


૨૮ પૂજ પાગ. 


એે છે કે આપણુ આપણી સ્થૂલ ઇન્દ્રિયાનાજ ઉપયોગ કરી શ#ીએ છીએ, 
અતે કેવળ શરીરમય જછીવનજ ગાળતા હોઇ ત્યાર પષઠી સ્મૂલ પ્રાણ 
અને સ્થૂલ મનતો ઉપયોગ કરતા હોઇએ છીએ. હવે પ્રાણુમય ભૂમિકા 
એ કરણુદ્દારા આપણી નેડે સબ'ધમાં આવતી નથી, (ધાણુમય 
ભૂમિકા આપણી જેડે સબ'ધ ગાંધવી વખતે એ કરશેડ્દારા સીધે સીધે! 
સંખધ બાંધતી નથી. ) તે કાય" જુદાજ કોષમાં થાય છે. કેટલાક તે 
જીદા દેઠમાં પણુ થાય છે એવુ કહે છે અતે તેતે મતોમપ કેધ અથવા 
તતા સૂટ્મદેહ પણુ કહે છે. આપણુ મનોમય ચૈતન્ય પણુ તેમાંજ રહે છે. 
વળી, અન્નમય કોષ સાથે ધણો ગાઢ સબધ ધરાવનાર અતે આપણા 
અટપટા અસ્તિવતે ધારણુ કરતાર તથા સ્યૂલ શરીરતે બનાવનાર પ્રાણુ- 
ભય કોય પણુ તે સૂ%્રમ દેહમાંજ આવી રહેલો છે. એ ભૂમિકાએ માં 
આપણામાં છુપી રીતે કાર્ય કરી રેલી શક્તિએ, ઇન્દ્રિયો અને શાયત એ! 
આવી રહેલી ઊેઇ તેએ આપણી સ્થૂલ ઇત્દરિયા સાથે અતે સ્મૂલ 
શરીરનાં ચક્દો સાયે તયા મન સાથે અથડાય છે. આત્મવિકાસ કરતાં 
કમે કમે આપણે પણુ તે ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત થઇ રીએ અને આપણુ' જીવત 
તેમનામાં ધારણુ કરી આખા કામતામય જગત તયા ખીન્ન લોક યાતે ભૂમિકા 
નડે ખુદ્ધિપૂર્જક સ'ભ'ધ બાંધી શકીએ અને સ્મૂલ જગતનાં સલ, બતાવો 
અતે બાખતોતુ* પણુ વધારે ઉડ સાન, તથા સજ્મ અનુભવ મેળવવા 
મારે તેમતે! ઉપયોગ હેરી શજીએ. હાલ તુર્ત આપણે જે સ્થૂલ છીવતનતી 
ભૂમિકાતે આપણુ” સવસ્વ માતી બેઠા છીએ તેતે ખદ્લે આત્મવિકાસને 
પદ્દણિ।મે આપશે અસ્તિત્વની ખીજી ભૂમિકા પણુ પ્રાપ્ત ઠરી શકીએ. 


કામનામમ જગતને માટે જે કદેવામાં આવ્યુ* તેતુ' તે પે'મ્ય ફેર- 
ફારા સાથે વિશ્વની ખીજ ઉચ્ચ ભૂમિકાએ માટે 

મનોમય ભૂમિકા. પણુ કહી રાકાય. હાશ્ણુ કે પ્રાણુથી પર્‌ મતોમય 
ભૂમિકા આવેલી છે. એ ભૂમિકા માતસિકે 

છી યાને મતોમય અસ્તિત્વની બતેલી હેઇ તેમાં પ્રાણુ અથવા તો થરીર 
સુખ્ય મનાતું નમી, પરતુ ભનને મુખ્ય ગયુવામૉ આવે છે. એર્“્ામે*રમા 
સ્પૂલ પરિસ્થિતિને પરિણામે ભથવા તો પ્રાખ્શક્તિતે લીધે મન દે!ાતું' 
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નથી પસૂતુ, મન પેતતે શરીર તથા પ્રાજુતે પોતાના સ'તાય મારે નિયત 
કરી તેમના ઉપયોગ દરે છે. અર્થાત્‌ મતોમય ભૂમિકામાં આપણુ ખુદ 
પ્રધાન અસિત કેટલેક અ'રો સ્વત"ત્ર હોય છે અતે શરીર તથા પ્રાણના 
બ'ધતેદમાં બ'ધાયલા આપણા સ્મૂધ મતતી કલ્પનામાં પયુ ન આવી 
શકે એવી રીતે તે સતોષ પામે છે તે પોતાની ન્તતતે કૃતાર્થ કરે છે. 
એ મનોમય ભૂમિકામાં પુરૂઘ મતેમમય હોઇ પ્રદૃતિ સાથે તેના સ'બ'ધા 
એ શુદ્ધ મતોમપતા ઉપર આધાર રાખે છે, એ ભૃમિકામાં પ્રકૃતિ પણુ 
પ્રાયૂમય અતે અત્તમય મટી જઇ મતોમય થઇ જાય છે. સમમ ડામ- 
નામધષ જગત અને આડકતરી રીતે આખું સ્થૂલ જગત પણુ તે મતોમય 
ભૂમિકાનો જ વિસર્ગ યાતે આવિર્ભાવ છે. અર્થાત્‌ મતોમર્યા[પુરૂષની કેટલીક 
વૃત્તિઓ પોતાને માટે ક્ષેત્ર, સ'નનેગા અને મતોમય સમતા યાતે સ'વાદિ- 
પણુ સ્થાપન ટર્વાની વ્યવસ્થા કરે છે તેતે પર્યામે કામનામય અને 
સ્થૂલ એ બન્ને જગત ઉત્પ્ન થાય છે. એ મતોમય ભૂમિકાનુ” દખાય 
પ્રાણુમય ભૂમિકા ઉપર્‌ થઇ વિશ્વના સ્યૂલ છીવન ઉપર્‌ તેની અસર પહેં- 
ચવાતે પરિણામે જગતમાં મનતુ" અસ્તિત્વ ઉત્પન્ન થમુ' છે. પ્રાણુમમ 
જગતમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરીતે મતોમય ભૂમિકા આપણામાં કામનાપધાત 
મન ઉત્પત્ર કરે છે; અતે જ્યારે તે પોતાના મૂળા સ્વભાવ પરમાણું વર્તન 
કરે છે તારે આપણા આધ્યાત્મિક અતે માનસિક જત્રનની શુદ્ધ શક્તિ- 
એને તે આપયામાં જમાત કરે છે. પર'તુ આપણા મતે!મય સમુદ્રી સપાટી 
ઉપર આપણુતે ને માનસિક જીવનતો અતુભવ થાય છે ત્તે ખરૂ નેતા 
વિશાળ મતોમય અસ્તિત્વનું કેવળ ગણું પરિયા છે. તથા તે વિશાળ માન* 
સિક જીવનની ખરી ભૂમિકા તો મતોસય ભૂમિકાજ છે, મનોમય શૂમિકામાં 
આવેલુ” આખુ મતોમય જગત આપણા ઉપર તથ! વિશ્વ ઉપર સતત કાર્ય 
કરીરહ્યું છે. તેમાં તેની શકિતએ1, તેનાં પ્રાણીએ પણુ આવેલાં હે! 
આપણા મનોમય શરીર દારા તે જગત આપણી નડે સબ'ધમાં આવે 
છે. સ્થૂલ શરીરનેદ ત્યાગ કર્મો પછી પુર્ષ તે આધ્યાત્મિક અને માનસિક 
સ્વગોને પ્રાસ કરી શકે છે અને સ્ધૂલ જગતમાં જીવન ગાળવાની શત્તિ ફરીથી 
હત્પત ચાય સ સધી સે પોતે એ ભૂપિફામદે વાસેદ કરે છે. ગએ મતોસમ 
શૂમિકામદ પણુ માણુમય જગતની પેડે પાછી ખો ગાણું ભૂમિકાઓ 
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આવી રહેલી છે અતે તેમાંની હલકામાં હલઝી મતુષ્યથી નીચે આવેવી 
અને ભૂમિકાએ જેડે ઉ'ચામાં ઉ'ચી વધારે આધ્યાત્મિક જવન જેડ ભળી 
જતી દખાય છે. 


મનથી પર્‌ આવેલી ભૂમિકાએ! ઉમ્યમાં ઉશ્ય માનસિક જીવનની 
શકયતાએ છે. તે ભૂમિકા વિજ્ઞાનમાં અર્યાત્‌ 
મતથીપર ભૂમિકાએ. સ્વત'ત્ર આધ્યાત્મિક યાતે રદૈવીયુદ્િમાં અને 
સગ્ચિદાત'દના સ્વરૂપમાં આવી રહેલી છે. 
પોતાની પ્રપૃતિ જેડે લીલા કરતાં પુરૂષ કેટલીક સ'કુચિતતાએ અથ 
વિશિષ્ટ સ'નનેગોતે પ્રાત થઇ પોતે એક પ્રકારતુ' પતન અતુભવે છે તેતે 
પરિશ્નિમે વિજ્ઞાનથી નીચેતી ભૂમિકાએ ઉત્પન થએલી છે. પરતુ એ 
ઉચ્ચ ભૂમિકાએ ૬'ઇ આપણાથી કેવળ અતડી અતે અધાપ્ય નથી. 
આપણામાં રહેલા વિજ્ઞાન અતે આન'દમમકોયો દ્દારા કારણુદેહ ઉપર તેં 
ભૂમિકાઝા સીધેસીધી અસર કરે છે અને મતોમયકોપ ઉપર આડકતરી 
અસર્‌ ઉપજાવે છે. વળી, તે ભૂમિકાની છુપી શક્તિએ! ધાણુમય અને 
સ્મૂલ જગતનાં કાધૉમાં પણુ ગેગ્હાજર હોતી નથી, 'મતથી પર્‌ રહેલી 
એ ઉચ્ચ જૂમિકાએનાં પ્રાણુ અતે શરીર ધારણુ કરનાર જે મતે મય પ્રાણી 
છે તેની ઉપરના દબાણુને પરિણામે આપણામાં આપ્યાત્મિક અસ્તિત્વ 
અને અ'તર સુ!નની માનસિક શક્તિ જમ્રત થાય છે. પરતુ એ કારણુ- 
રહ મતુષ્ષન્નતિતા મોટા ભાગમાં હછ સુધી વિકાસ પામ્યો નવી અતે 
વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાના જેવી મતોમય ભૂમિકાએથી પર ભૃમિકાઓમાં 
સ્થિર થવુ' અથવા તે! તેમનાથી પર થઇ સાનપૂર્વક વિજ્ઞાન અતે આન'દ- 
મય કોષમાં રહેવુ' એ મતુષ્યતે માટે સાથી વધારે મુશ્કેલ છે. સમાધિના 
લયમાં એ સ્થિતિ, એક રીતે ધરાપ્ત કરી રકાય છે પણુ ખીછી રીતે 
વ્યકિતમાં રહેલા પુરૂષની રાક્તિઓની નવી ઉત્કાતિ કરી તે ભૃમિકાઓને 
પ્રાપ્ત કરવી શકય છે એવુ* સ્નીકાર્વા માટે પણુ ઘણાજ થેડા માણુસોા 
તૈયાર છે, પરતુ ચૈતન્યની એ પૂર્યુતા પ્રાપ્ત કર્યા વગર પુરૂથ પોતાની પ્રકૃ- 
હિના ઉપર ઝુરેઝુરો કાણુ સાનપૂર્વ કે કદી પણુ ધારણુ કરી ત ચક; કારક 
વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાં કઇ મનઃ પ્રકૃતિતો નિય'તા હેતુ' તથી પરતુ 
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ભાતમાં પોતે સ્વતબ્રતાથી પોતાના અસ્તિતતી અધોગામી ભૂતિકાએે 
ગાલ ગષ્ય]ી તેમતા ઉપર્‌ સામ્રાજ્ય ચલાવે છે, અને એ કાણુદારા” તે 
ભૃમિકાએાનતે તેમની સંપૂર્ણ ચકિતગે1 પાપ્ત ઢરાવે છે, વિશ્વતી ઉત્પત્તિ 
વખતે પુરૂષે ન્નસૈ પોતાની જાતની જેડે હેડ બઈ હેમ નહિ તેમ સર્‌- 
તમાં ઉતરીતે ઘ્વ્તોડકે યજુ ૬૪1% કહી, આવરણુપ્રાં ઉતરી-અસ્ઞાતતે 
પ્રાપ્ત કરી પોતાની ઉહ્કાંતિ અતે આત્મસિટ્દિ માતે પૂર્યાતાના માર્ગમાં 
ન્સાથી, વધારે મુશ્કેલ સ'નનેગા સ્વીકાર્યા. અતે વાર પછી એ સ્વીકારેલા 
ખ'બતોમાંથી સ્ત થઇ પોતાતું' સામ્રાજ્ય પ્ુતઃ માને ફરીથી સ્થાપત કર- 
જ્ાના જે પ્રયતન તે કરી રજ્ઞો છે તેની સ્િદ્દિ મનથી પર્‌ ભૂમિકાગાતે 
જાપ્રત અવરમામાં પ્રાપ્ત કરવામાં સમામવી છે, 


ગ્રકરણુ ૨૦ પથઝરણુ* 
ડ્યુ 


વિશ્વમાં વ્યકિતનું? છવન તટ્ંત ગોણુ અને સામાન્ય જ લાગે છે. 
થ્યઠિત ચારેતરફ પરિમિતતાન અનુશવે છે. પ્રકૃતિના નિયમોને વરા 
વર્તનાર વિશ્ચમાં મતુષ્યે પણુ તે નિયમોને નતણીને તેમતતે વશ થઇ રહેવુ* 
નેઇએ, આત્મા પ્રથમ તે! સ્થૂલ પદાર્થોમાં જ ગુ'ચવાઇ પડે છે. 


ચર'હુ મવૃધ્ય કેવળ રારીર નથી તે આત્મા છ: અને તેથી 0પર 
જણાવેલા સ્થૂલ વિચારોથી ઠદી પણુ મતુષ્ય સ'તોવ પામીને બેસી રહી 
શક્તા તથી. ન્યારે ન્યારે બાલ પદાર્યોતું' જ્ઞાન સ*પૂ્ણ'પણે મળે છે 
હારે મન સુહ્મ પદ્રાર્યોતા જ્ઞાન પ્રત્યે વળે છે. 


પમ એટલે છીવનના ખ'ધનોથી પર થવાને પ્રચત્નઃ ધમપ એ થદ્ધા, 
અભિલાષા છે. ઉમ્ચ છવનતની શકયતા તે બતાવે છે. મનુષ્યને અમૃતત્વ 
અને ઉચ્ચ ભૂમિકાએ મળી રાકે છે એવુ' ધર્મ શીખવે છે. ધમ'ના 
ખીન વિચારોમાં તે! થયો! મતભેદ રહેલો કોચ છે, સેના અ'તિમ ક્યે 
પણુ ધણાજ જદા હોય છે. ધર્મથી તો આરા અને થણહ્ધાજ મળે, ખીજુ* 
કરી' નહિ. સ'પ્રદાયા ખરા ધર્મથી ઘણુ! દૂર છે. 


જેક ધર્મની પાછળ ઇશ્મરપ્રાપ્તિ માટે ચોગ સાધનાને! માર્ગ 
પણુ રહેલો હોચ છે. બાલ હપચારેો વિઠારી છે પરતુ ઇશ્વર પ્રાપ્તિનો 
શાર્ગ અર્થાત્‌ ધર્મનુ તત્વ અવિકારી છે. ઉપનિષદ અને વેદમાં સુર્ષની 
સાત ભૂમિકાએ ગણાય છે. અન્તમય પ્રાણુમય, મનોમય, મિછાનમય, 
સત ચિતૂ ખને આન'ફમય. 


અન્નમય પુરષ પ્રકૃતિને સ'પ્ણપત્ને વશ હોય છે. ન્યારે ગાણુમય 
અને મતોચય જૂમિઠામાં સાણુર નય છે ત્યારે તે અત્તગયને એ બે 
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ઉચ્ચભૂમિકાએધી નિયત કરે છે. સાધક પ્રાણુમય પુરૂષને પ્રાપ્ત કરી શકે 
9, તેની પ્રાપ્તિની ઘણી નિરાતીએ પણુ હેદય છે. 


ગ્રાણુમય જીવન કરઇ ઉશ્યતમ છવત ની, મતોમય ભૂમિકાને 
પ્રાપ્ત કરવાથી અન્નમય અને પ્ાણુમય બન્નેનો ઠાજુ મળે છે. મતામય 
શઝતનનાં ગણુ ઠપ તેવોજ એ બે માથમિક ભૂમિકાઓ લાગે છે, શરી* 
રતા મરણ્‌ પછી મતુધ્ય એ ભૂમિકામાં ઘણુદ સમય ગાળાને શાતસિક 
સ્વર્ગનાં સુખો ભોગવી ચકે છે. 
કિ 
ર 
ર્ર 
નિ 


આ ત્રણે ભૂમિકાએ માતુષી છે. તેમની ઉપર પ્રરૂતિનુ' સાપ્રાજ્ય 
* આ ત્રણથી પર્‌ થવાથીજ પૃર્ધ, સ'પૂર્ણા રીતે ગ્ફૃતિથી ફૂટે 


ગ્રેકેરણુ ૨૦- 





તિવિધ સુરૂષઃ-- 


બગલા ગ્રકરષ્માં આપણે વિરાટ અસ્તિત્ના જુદા જુદા લેક 

અતે આપણા પોતાની અસ્તિત્ની જુદી જુદી ભૂમિકાએ નેઇ, એ 
ખૃધાં પદાર્થ યાતે દ્રવ્યયી પણુ નીચે જતી 

બ્યકિતિતુ' વિશ્વમાં સ્થાત. અતે આત્માના શિખરો તથા વિરાટ જ- 
વનથી પણુ પર્‌ અથવા પરાત્પર શિખરો પ્રત્યે 

જતી એક નૌસરણીનાં પગથિયાં જેવાં છે. બૌદ્ધ લોકો તો વિશ્રથી પર 
ભ નિરપેક્ષ પરાત્પરતેજ અસ્તિત્વનું અ'તિમ ધ્યેય માતે છે. પરંતુ 
સ્યૂલતામાં જકડાયલુ' આપણ્‌' ચૈતન્ય સ્થૂલ વિશ્વના એક અમારા 
ખુણામાં પોતાના ક્ષુદ્ર અસ્તિત્વમાં મગ્ત થયલુ' હોવાથી તયા અન'ત 
કાલની એક ક્ષુલ્લક ક્ષણુના અનુભવે! પૃથ્વીમાં એક શરીરમાં પૂરાધ્તે 
અઅતુભવતું હોવાથી અસ્તિત્વની સીડીના એ પગથિયાંએ આપણાથી ૦'।- 
મલાં રહે જે. અર્થોત્‌ સ્થૂલ મેતન્યતે મન તો ત્તેએ અસ્તિત્વ ધરાવતાં નર્થી, 
એ સ્થૂલ ચેતન્યતે મત તો આ જગત સ્થૂલ પદાર્થ અતે શકિતએતો ગક 
સમૂઠ માત્ર હોય છે; અતે તે વિશ્વ સ્વમ'ભૂ અને નિશ્રલ એવા કેટલાક 
કુદરતના નિયમોથી ક'૪ક આઠારને પ્રાપ્ત થયુ' છે તથા નિયત ક્યાઓમાં 
પ્રેરાયુ* છે. એ નિયમો આપણી આજુ બાજુ આવી રહલા છે, તેમા 
આપણા ઉપર્‌ કાણુ ધરાવે છે એટલે આપણે તેમતે આધીન વર્તવુ 
જેઇએ* વળી, આપણા જન્મથી શરૂ થતા અને પુનર્જન્મની ચકયતા 
વિના મૃહયુ સાથે અ'ત પામતા આપણા અસ્તિતનેો ને આપણે સાથી 
વધારે લાભ લેવો હોય તતા આપણે એ નિયમેોતું' સારામાં સાર્‌' સાત 
મેળનષરયુ' જેઇગ્સે. એ પમાણે સામાન્ય ભ્રમિકાના માણસે! વિચાર કરે છે, 
આપણુ પોતાતુ” કવન પણુ કેવળ અકસ્માવરૂપ અથવા તોઃ પદાર્થની 
વિ[ોટ્‌ છવનમાં કે સ્યૂલ શક્તિતાં કાર્યોની સતત પર“પરામાં એક આવતે 


ઊ્િવિધ યુકૂવ- રહ 


નછા બતાવ જેવું છે, ગને તે ટારખ્ધી દોય, પરતુ અત્માએ અથશા 
મતે શરીર ધારખ ટું" છે એ તો તકી; તથા ગે આ મા પોતે સમછ 
થાતો નથી એવા પલમો અને શક્તિઓ વચ્ચે આમતેમ દોકરોા ખાય 
છે, એ ૫૩ અતુમવ મિક્ષ છે. શરૂઆતમાં ભયાનક અને મેરે ભાગે 
વિશ વિશમાં પોતાવ્‌' અમ્તિત ટકાવી શખડતી અને ત્યાર પછ 
જીવત «્માંમુ'0 અસ્તિતમાં જે ત્યાંસુધી તેતે સવ અથવા સુખી બનાવવા 
માટે તે વિશ્રના કાયદાએ જખ્વાની અતે તેમનો ઉપપોગ ટગ્વાના 
પ્રમનની મુચકેવીમાંજ ચાત્મા ધમમ ચુંગવાઇ પો છે. વામ્તવિક રીવે 
નેતા જે આપને પદાર્યમાં વ્યક્તિતતે ધાત શમલા તતવી એક ડુ 
ક્યા સિવ ખીજુ* ૨૪% ત હોત ( જે આપશે ફ્કત જડ પદાર્થમાં 
વ્યક્તિતતે પ્રાપ્ત થયયા મનતી ગૈણુ ડિયાજ હોઇએ / તો આપણે માટે 
શમ્તિતમા કાઇ* યાપ્ત ટસ્ત્રા જેડુ' રહેતુ નથી. ક્ષણિક બુદ્ધિ અને 
જાઠિતતો સનાતન પદાર્થ યાને દ્રવ્ય સાથે તથા જવનની મુશ્કેવીએ સાથેનો 

વિદ્રાધ એજ જવનમાં સામા સારો ભાગ ગણાત, બહુ તો ઠદપતાની 

લીલા તઘા ધર્મ અતે કલાના દ્લામે! આપનાશ ગપ્પાએ!, અથવા તો. 

શ્રતુષ્પતા વિચાર્રસ્તમત ગતે અશાત દલ્પનામાં ભયા સ્વપ્નાં 

તે વિશેપતે પાજે તાખી શકાય અતે ટાઇક અગે તે વિરોધ ગોછે! કરી 

શ્રાધ, 


પરુંતુ શતુધ્ય ફાંઇ છીવતુ' શરીર માત્ર નથી. તે ભાત્મ સ્વરૂપ છે. 

અતે તેથી અવતના સ્મૂલ અતે બાલક્યાઓના 

માણુમમા ૧રેઢુ' સ્વાઇૂલઃ ૬દ્િનિ'દુથી કેવળ વાસ્તવિટ લાગતા ૨૫૨ 
નપૂર્જ શેતન્ય. જણાવેલા વિચારથી કરી પણુ તે સ'તુષ્ટ રજી 
શક્તા નથી. તેતા સ્વાતુભવપૂર્છુ ચેતન્યમાં 

સ્યૂલતાથી પર ગ્હેલા સોની સૂચના ભાતે ચિન્હો આયી રહેલાં છે. 
તેનામાં અવતતા અતે અસ્તતની ભાવના રહેથી છે. ખીજ મૂ!મડાએ, 
ઉચ્ચ શક્યતાએ અતે અતુભવતા ખોજા ક્ષેતો વિષે તે નિશ્રયપૂર્વક 
નિણુય ટરી શકે છે. ભૌતિક શગ્રે! આપણને ગસિત્તતતા બાહા સયુ 
તકા આપણા શારીરિક અતે પ્રાણુમમ જીવનનુ' ઉપર ચોિયું' સાન શઇયુ* 


દધ ચૂ ચારા, 


ભવપૂર્ણ્‌ થેતન્યતો વિકાસ કરીતે આપે છે. પર'તુ આપણુતે લાગે છે 
તૈનાથી પર્‌ ખીનન' સત્યો પણુ રહેલાં છે અતે સ્વાવુભવપૂર્ણુ ચેતન્યનો 
વિકાસ કરીને તે સભે।તે આપણુ વધારે સ્પષ્ટ રીતે પ્રાપ્ત કરી શકીશ. 
ન્યારે આપણુતે આ દૃશ્ય જગતતુ” સુન પ્રાપ્ત થાય છે સારે આપણે 
અદશ્ય અસ્તિત્ની શોધમા અનિવાર્ય રીતે રોરાઇએ છીએ અને તેથીજ 
જડવાદપ્રધાન તથા અથહ્દાળુ યુગોની પાછળ હમેશાં આપધ્યાત્મવિઘા, 
નવા પપેપ, ગડતતાવાળા સપ્રદાયો, અને અનત ૬શ્ચરની પાછળ “પ્રાહ 
શેોધખોાળતે! અમુક યુગ આવે છે. આપણા મનનો છાછરી સપાટીનુ* 
અને આપણા શારીરિક જીવનતુ' જ્ઞાન આપણે માટે બસ નથી. તેમના દ્રારા 
આપણુને સસવીવુભવપૂર્ણુ એતન્યતા છુપા ઉડાણુનું' ભાન થાય છે. આપણુ 
સાધારણુ ચેતન્યતે તો તે હકાયલા શસ્તિતની કોર માત્ર છે-તેમાં દાખલ 
થવાની માત્ર પરસાળ છે. ત્યાર પછી આપણને માલુમ પડૅ છે ક આપણી 
સ્મૂલ પન્દરિયો જેતે જણી શકે છે તે તો વિરાટ અસ્તિત્તતી આસપાસ 
આવેલુ સ્થૂલ છે[ુ'” છે, અને આપણુ” મત જેતે ત્રહણુ કરે છે તે 
ભૂમિકા જે અનત પ્રદેશો અસ્ઞાત છે તેતી સીમા માત્ર છે. એ ગેદેશેમાં 
શોધખોળ કરવાનુ' કામ તો ભાતિંકરાસ્ર અથવા તો ઉપલઝઆ માતસ 
શાઅથધી જુદાજ રાસ્નું છે. રિ 


પોતાનાં ખ'ધતે!ાથી પર અતે જીવનના કેવળ સ્મૂલ અતે ખાલ 
ખતાવોથી સ્વત'ત્ર ચવાના મનુષ્યના પ્રયનતે 

પ્રમ એટલે ડુ" 3 અને આપણે ધર્મ કહીએ છીએ. અન'તતી ભાવના 
તેની વિવિધતા. ઉપર તેતા માનસિક બને શારીરિક છીવતનતો 
જે આધાર છે તેતે ૮ કરી વાસ્તવિક ખનાષી 

મૂકજી એ ધર્મનુ* મુખ્ય કાર્ય છે. વળી તે અન'ત સાથે સ'બધ બાંધવાની 
અતે તેના સતત સાયુજ્યમાં રહેવાની આત્માની અભિલાપપતે તૃપ્ત 
ઠરવી એ ધર્મનુ કાર્ય છે. માણુસે પોતે જે સુવર્ણુ મય સ્તપ્નાંએ અત્યાર 
સધી નતેપા છે તેમની શક્પતા ખત્ાવી આપવી અર્થાત્‌ પોતાની 
જાતથી” પર થવાની યાતે શારીરિક મર્ત્ય જવતમાંથી અમર ઇવત 
પ્ૂક'કર્વની શક્યતા બતાવી ચપ ગ પહ ધર્મતુ' દાર્મ જે, કારજ 
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જ સામાન્ય જીવનમાં માણુસને તે શદ્શ સિદ્દ કરમાતી શઢયતા 
જણાતી નથી. મતુષ્ય પોતાતુ' વર્તમાન છવન જે ભૃમિઠામાં અતે જે 
વિશ્વમાં ગાળા રજ્ઞો છે તેના કરતાં જુદી ભૂમિકાએ અતે લોકો પણુ 
હેમાતિ ધરાવે છે, એવુ' ધર્મ માણુસતે સમજવે છે અને તેગમાં મર્ત્ય 
સ્વભાવ અને પાષતા બ'તેતતે ખદલે અમૃતતને! સતાતત આન' ધવર્તે 
જી ગેવુ' ખતાવે છે, વળી, નીતિમય છવત ગાળવાના નિયમો પણુ માણુ- 
સતે માટે ધર્મ ઉતપન્ન ઠરે છે અતે તેતાથી તે અથૃતત્ત માટે તેયારીએ 
ર્‌ી શકે છે, માણુસ આત્મા છે, શરીર નથી; અને પાર્થિવ જવનની 
તક લઇતે તે ભવિષ્યની આધ્યાત્મિક સ્થિતિને માટે યોગ્ય તેયારીગો ટરી 
શકે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા વિચારે! લગભગ બધા ધમમાં સામાન્ય રીતે 
મળી આવે છે. તે ઉપરાંતનુ' ધર્મ માંથી જે કઇ મળે છે તે બધુ* ખાત્રી- 
ખૂ'ધ હે[નુ' તથી. આગળ જતાં જુકજુહા ધર્મના અભિત્રાયો જુદાજુદા 
થાય છે, કેટલાક ધર્મો આપણુતે કહે છે કે આપણુ” ભવિષ્યતુ' છત્રન 
નક૪ી કરવા માટે ફક્ત એકજ વાર આપણે પૃથ્વી ઉપર સત્તા ધાર્ષયુ 
કરીએ છીએ, પરંતુ જ્રતકાળમાં આત્મા અમર ન હતો એવુ કહી 
કેવળ શવિષ્યમાંજ તે અમર રહેશે તેમ જણાવે છે. વળી, જેગોા 
ધર્મને માર્ગે નહિ ચાલે તેમતૈ સનાતત દુઃખ અથવા નર્ફની માતના- 
એતી ધમ૪ી પણુ તેએ! આપે છેન જ્યારે ખીન્ન કેટલાક લોકે વધારે 
ભરેસાદાર દશીલોથી અને વિશાળ દૃણિથી એ સ્વીકારે છે કે આત્મા 
જુદ્દાજુદા જન્મો ધારણુ કરીને ક્રમેકમે અનતતુ' તાત પ્રાપ્ત કરે છે 
અતે છેવટે સર્જ મનુષ્યો પણુ એ પૂણુ તાને જરૂર પ્રાપ્ત કરશો. કેટલાક 
પમ એ અન'ત આપણાથી જીદોજ છે એવુ" કદી આપણે તેની ન્નેડે 
અગત સભધ ખાંધવાતી ૦૪રર ખતાવે છે. જ્યારે ખીન્ત ધગેરે તેને 
અપૌર્વેય તરીકે વપુવી આપણુ આત્માએ તેમાં લય પામગુ" ન્તેઇએ 
એવુ કરું છે. કેટલાક ધર્મા ધર્મના અ'તિમ આદર્શ તરીકે પૃથ્વીથી દૂર્‌ 
જઇ જગત અથવા લોક આવી રલે છે એવુ* માની તે પદેશોમાં આપણે 
ઇશ્વરના સામિષ્યમાં રહીરુ' એવુ' આશ્વાસન આપે છે; ન્‍્યારે ખીન્નએ 
અન'તમાં લય પામીતે સર્વ જીવતનતો! વાગ કર્વાતો આદર આપણી 
સમક્ષ રજુ કેરે છે. જુદા જુદા ધર્મોમાંતા ધણાખરા તો આપણુતે પાર્ચિવ 


ર્છ્ક મૂર પાગ, 


૬મષનતને થોડાક સમય માટે અખતરા તરીકે ઉમેદવારી પેઠે સ્વાકારવાતે 
અથવા તો તાત્કાળિક શિક્ષા તરીકે ખમી લેવાતે કે પછી અસત્ય, મિથ્મા- 
માયા ગણીને તેનો ત્યોગ કરવાને માટેજ ખોધ આપે છે. અતે આ વિશ 
થા જુદાજ લોકમાં ભાવિ સખનાં સ્વમાંએ બતાવે છે. કોઇકજ ધમમાં 
માપણુને આત્માના અતિમ વિજયની ઝાંખી આશા આપવામાં 
મ્માવે છે, 'મતે આખી મતૃષ્ય જાતિ માટે એ આશા રખાય 
તો વ્યક્વિનામાં રહેલી વ્યક્તિગત આશા અતે અભિલાયા તથા આખી 
મતૃષ્ય જતિની સમમ્ર અતે સહાનુભૂતિ દર્શક આચ્ચરાએ અતે અભલ્ા- 
વ। પણુ કૃતાર્થ થાય. ખર્‌' ન્નેતાં આપણે જેતે ધર્મ કહીઝે છીએે તે 
ફૉંઇ જાન સ્વરૂપ નથી તે એક શ્રડ્દા છે, અભિલાષા છે. ગે શ્રઠ્દા અતે 
અભિલાષાતો આધાર્‌ વિશાળ આધ્યાત્મિક સભાના અ'તરત્ાન ઉપર તથા 
સામાન્ય જીવનથી ઉચ્ચ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત થયેલી વ્યકિતઓના અનુભવ ઉપર 
રહેલો! છે. પરતુ ધર્મ પોતે આપણુતે કેવળ આશા અને શ્રહાજ આપી 
રકે છે ક જેથી આષણે આપ્યાત્મિક જવનના મહાત અતે ગૂઠ સત્યોને 
પાપ ટરવા પત્યે પેરાઇએ. પર'તુ ધર્મનાં કેટલાંક છુટાછવાયાં સત, 
પ્રતિદ્દો અને ધર્મની ક્રિયાઆની વિશિશજ્ૃતાએતે લઇતે આપણે તેમાંથી 
કેડણુ, ન નમે એવા અકકડ, તથા જીવન રહિત મત જેવા જે સ'પદાયો 
માતે મ'તવ્યો બનાવી ૬૪ગે છીએ તેજ બતાવી આપે છે કે આપણે હજી 
મુખી 'પત'તડુ' રસ્ત માપ્ત કરવાના માર્ગથી ધણાજ વેગળા છીગે ! 


હપર્‌ આપણે ખર્મો વિષે જે જણાવ્યુ છે તેમાંતા પ્રત્યેક મહાન 
ધર્મની પાછળ અર્યોત્‌ તેતી વિધિ, શ્રદ્ધા, 

ઘર્મ અને પોગ. આશ્ચરાએ, (ળની લાલચો, પ્રતિકો-છૂટાં છવા 
યાં સભા વિગેરેની પાછળ નાન પ્રાપ્તિ કરા- 

ન્વાના હૈતુયી આંતર આપ્યાત્મિક વિકાસતો-પોગતે! સાધતમાર્ગ પણુ 
માવેતે! હોય છે. એ માર્ગને અતુસરવાથી ગૃડ સતે!નું' જાન થઇ તેમનુ” 
અડુસરણુ તથા તેમને પ્રાપ્ત પણુ કરી શકાય છે. પ્રત્યેટ ધમના ખબાલ્ા* 
શરારતી પાળ મોગ શાધાનાની પ્રથાશિ આવી રહેલી હેય છે. ધર્મમાં 
જે થદ્દા નેઇઞે છીરા તે યોગ સાધના દ્રારા પ્રાપ્ત થતા સહજ સાન 
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પ્રભે પ્રથમ પગથિયુ' છે, વળી, ધર્મમાં જે પ્રતિકો વપરાય છે તે ખધા 
ષોગર્માં અનુભવાતા અનિ્વ્ચતીય સલોના રૂપક જેના છે. તેના છૂટા 
છવાયા સભેણુ' ઉડ રહસ્ય દરરૌવતારાં સ્વરૂપા છે. અરે 1 ધમનાં 
પુરછખાત થઇ પડેલાં મ'તવ્યો પણુ યોગતી ભૂમિકાની અપકવ સૂચક 
છે, ભાતિક વિશ્વતા-સ્થૂલ જગતના વિષેનુ' આપણ્‌' ઝાત વધ:રવામાં કેવળ 
રૃખીતા બનાવો અને વાસ્તવિક લાગતાં સલોને દૂર કરી ભૉતિકશાસો 
જે પમાણે પદાર્થ અતે પ્રકૃતિના બળામાં છૂપાઇ ગહેલી શક્તિએ આપ- 
ણુને દર્શાવે છે, તયા આપણા મતમાં રહેલી ફેવળ માન્યતાએ અતે અ- 
શિપ્રાયોને તે પ્રત્યક્ષ પ્રયોગોયીં 'ેરવી સાતતો પ્રકાશ નાખે છે. તે પ્રમાણે 
આપણામાં રહેલી જે ઉગ્ચ ભૂમિકાએ, લોકો અતે શડયતાએ જણુવા 
માટે ધર્મ પ્રયત્ન કરે છે તે સર્વેતતે યોગ વ્યવસ્થિત કરે છે. તેટલા માટે 
સમમ્રદૃછિષી જે જ્ઞાનયોગતે અભ્યાસ આપશે કરવા માગીએ છીએ તેમાં 
તો માણુસતુ' ચેવન્ય જે શક્યતાઓને ધારે તે પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. 
તે ભૂમકાઓમાં કમવાર આવી રહેલો આ ખધેઃ અતુભવોતો ભડાર પણુ 
ગણાવો ન્ેઇએ. અથોત્‌ સાતમોગમાં કેવળ નિરપેક્ષ બહ્લતો સાક્ષાકાર 
કરવાનો અથવા તોઃ પરબહ્મના સ્વરૂષોતે કે વ્યકિતિતા આત્માં સાથે સબધ 
મૂરાવતાર પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવાતે! સ'કુચિત્ત ઉદ્દેશ રાખવો જરા પણુ 
ઇજ નથી. ખર્‌' કે જ્ઞાનયોગની ઉચ્ચ પરિસ્થિતિ યાતે પરાકષ્ઠા ખાહાનુ* 
ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કરવામાં સમાયલી છે તથા પ્રભુપ્રાતતિ તે એ યોગતો પથમ 
અને સાથી વધારે વેગપૂર્ણુ ઉદ્દેશ છે. વળા સાધારણુ જ્ઞાન પાપ્તિતે મારે, 
તે ઉચ્ચ હેતુના સાગ કરવો! એ આપણા યોગતે ધણુ'જ તુકશાનફારક 
જાઇ તેમાં આપણા ઉદ્દેશમાંથી પતિત યાને ભણ થવાતો ધણા સ'ભવ 
રહેલો છે. પરતુ, પ્રજુતો પોતાતો પ્રયમ સાક્ષાત્ાર્‌ કર્યા પછી તેતા 
આપશ્‌ી તેમજ વિમ્વની સાથેતા સ'બધતુ' જુદી જુદી ભૂમિકાએ માં 
જાન મેળવવુ”; એનો પણુ ઝ્ાતયોગમાં સમાવેશ ચઇ શકે. આપણા સ્વાતુ- 
ભષપૂર્ણ્‌ ચેતન્ય સામે એક શુડ્ડ આત્માને આદશ તરીકે સતત પાર્ણુ 
કર્‌ તેતે પ્રાપત ફરવા! તથા તેતે પ્રાપ્ત કરી તે ઉચ્ચ શિખર્‌ ઉપર્ધી 
આપણા સ્થૂલ જીવનને અર્થાત્‌ શારીરિક જીવતતે સુદ્ધાં ધારણુ કરલુ' એ 
આપણા સ્તાનયોગતો ઉદેશ છે. 
3૮ 


શ્ઇટે ચૂ ધાગ, 


એ સાત આપશે પુરૂધ અથવા તો પ્રકૃતિ એ ખન્તેતી ખાજીએ 
ધ્ારણુ કરી શકીએ, અથવા તો આપણે એ 

અન્તમય પુરૂષ* ખેતા સપૂર્ણુ સ'બધ પ્રભુત્વતા સાજ્નિપ્યમાં 
પ્રાપ્ત કરીએ. પિંડ અતે બહ્માંડ બ'તેમાં ઉપ- 

તિષદતા કહેવા પરમાણું તો પ'ચ વિધ આત્માં આવી રહેલો છે. પ્થમ 
અત્તમય પુરૂષ એ પુરૂષતુ' સાત આપણામાં સૌથી પથમ નનત્રત હોય છે. 
અતે શરીરથી “ હું જીદો છું ” એવુ” જ્ઞાન પણુ તેનામાં હોતુ” નથી. વળી, 
શરીરથી સ્વત“ત્ર પ્રાણુમય કે મતે(મય ક્રિયા પણુ હુ* કરી શકતે! નથી એવુ' 
તે માતે છે, એ પુરૂષ પાછો આખી પૃથ્વીમાં સઘળે સ્યૂત પદાર્થ મા વ્યાપી 
રહેલો! છે. તે પુરૂષ શરીરમાં વ્યાપી ગયેલો હોઇ તેની સધળી ક્રિયાઓ 
છૂપી રીતે ટરાવે છે; અતે સર્વ શામરિક અતુભવોતો એ પાયો છે. જે 
પદાર્થોમાં માનસિક સ'જ્તા નથી તેમતામાં પણુ તે વ્યાપેતો! છે. માણુસમાં 
એ અત્મય પુરૂષ ધાણુમય અને મનોમય થયલો છે ! એટલે તેતે પોતાને 
પણુ ક્રાણુમય અતે મતેોમય પુરૂષના સ્વભાવતો પાસ લાગ્યા છે પરતુ 
મતોમય અતે પ્રાણુમય પ્રકૃતિતી પ્રાપ્તિ એ તેતામાં ગણુ હોઇ શારીરિકે 
જીવન અતે તેનાં કરણુ।!ને તે આધીન હોય છે. એ પ્રમાણે આપણુ' પાણુમય 
અને માનસિક જીવન શારીરિક જીવનમા નિયમોને વશ હેય છે તેતે લીધેજ 
પ્રથમ દૃષ્ટિએ તો! મત અતે પ્રાણુ ખ'ને શારીરિક બળની પરિસ્થિતિઓ અતે 
પરિણામો છે તથા તેમનાં સર્વ કાર્યો જડ શરીરમાં થતી સર્વ કરિયાઓથી 
સમનવી શકાય તેવાં છે એવો જડવાદીએનો મત આપણતે ખરો લાગે 
છે, એ પ્રમારને મત તયા મ્રાણુનુ' રરીરતે વશ હોવુ' એ ( પ્રાણીઓમાં 
વિશેષ અશે હોય છે ) મનુષ્યમાં પણુ અપરિપકવ મતવુષ્યત્તતી નિશાની 
રૂપ છે. આપણામાં જે પૂર્વજન્મના સિહ્ધાંત ધચલિત છે તે પ્રમાણે તો 
જે લોકો કેતળ શારીરિક જીવનથી પોતાની છ'દગીમા મુકત થઇ શકતા 
નથી તેએ મૃત્યુ પછી માનસિક કે ઉચ્ચ પ્રાણુમમ ભૂમિકાઓતે માષ્ત 
કરી શકતા નથી. તેમતે તો શારીરિક ખ'ધતોથી ભરપૂર એવી સ્થૂવ ભૂમિ- 
કાએની શ્રેણીમાથી પસાર થઇ અને વળી પાછા પોતાનો વિકાસ કરવા 
માટે પૃધ્ત્ર ઉપ૫ર્‌ મતૃષ્યરપે જન્મ ધાર્‌ગુ કરવો! પડે છે. અપકવ અત્રમય 


ત્િવિષ પુરૃષ. ર્છ્છે 


પુરૂષ સ્મૂલ પૂતિ અતે તેના સંસ્કારોને સ'પૂર્ણુ રીતે વશ હોય છે અતે 
ઉચ્ચ ભૂમિકાએ માં જતા પહેલાં તેતે એ બધનથી મુકત ચૂવુ' પડે છે. 


જે મૂતુષ્યજતિ વધારે આગળ વધેધથી હોય છે તો આપણુતે 
પ્રાયુમય અને મતોમમ ભૂમિકામાંથી પ્રાપ્ઠ યતા 
અત્નમરય કોપ ઉપર કાણુ સર્વ અતુભવે! તયા ચક્િએનો વધારે સારે 
અને સ્વત'ત્ર ઉપાયો કરવા દે છે એટલુ'જ નહિ 
પરતુ તે ભૂમિકાએ ઉપર વધારે આધાર્‌ રાખીને સ્યૂલ શરીરનાં બ'ધતોતે 
શિષિલ ડરવા દે છે, વળી તે સમાજમાં મતુષ્ય કામનામય અતે ખુદ્ધિ- 
પ્રધાન મતોમય ભૂમિકામાંથી ઉચ્ચ શકિતએતો ઉપયોગ કરી કેવળ 
અત્નમય પુરૂપતી પ્રકૃતિમાં ફેરફાર ડરી તેના ઉપર કાણુ પણુ જમાવે છે. 
એ પ્રમાણે વિકાસ થવાથી આપણે જન્મ અતે મરણુની વચમાં જે તક 
મળે છે તેનો લાત્ર લઇને ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રસે ચદ્ઠી શકીએ છીએ અને 
પૂર્ત જન્મને! ઉપભો કરીતે આપણે વધારે ઉચ્ચ માનસિક અતે આપ્યા- 
ત્મિક જીવન પ્રામ ડરી શષ્ીએ છીએ. એ પ્રમાણે યાય તો! પણુ આપણી 
જત્રત અવસ્થાતે ઘણે ખરે! ભાગ તો એ શારીરિક જીવતતે વરા હય 
છે એટલે આપણું કાર્યોના પ્રેરક કારણુ રૂપે જે અનાત ભૂમિકાએ આવી 
રહેવી છે તેમને આપણુ જણી શકતા નથી, અલખત્ત અન્તમપ પુરૂષની 
પ્રાણુમમ અતે મતોમય ભૃમિકાને આપણે ન્ણીએ છીએ એ વાત ખરી 
છે પરંતુ પાણુમય કોપ અથવા મનો મય કોષના મૂળ સ્વરૂપનુ' કે આપણા 
સ્થૂલ અન્નમય ચૅતન્ય નીચે ૮કાઇ રહેલા આપણા પ્રાહ્ટુમમ કે સતામય 
પુરૂષતુ આપણુને ભાન હોતુ નથી. યોગના માર્ગમાં ઘણી પ્રગતિ કર્યા 
પીજ આપણે તેમને ન્નયી શ#ીએ છીએ અતે ત્યાર પણુ સાધારણ 
રતે આપણી સ્પૂન માનસિક પ્રકૃતિની પાછળ તેએ આવી રહા હોય 
એવુ* જણાય છે ! આપણે એ ભૂમિકામાં જીવન સ્થિત કરેવુ' હેતુ નથી 
કારણુ કે જે એ પ્રમાગ્ને થયુ હોય તો ધાણુશક્તિતા ઉપયોગ કરીને 
શરીર્તેર અને મત રૂપી સપ્રાટ્ની આઝતાથી પ્રાણુ અતે શરીર બતેતે 
કાણુ આપણે કયારનો યે મેળની લીધો હોત ! એ પમાણું આપણે નને 
શતેણમય ગુરૂપતે પ્રાપ્ત કયો હેય છે તે! શક્તિ અતે સાતને! ઉપયોગ કરીન * 


ફેક . ધણુ શાંડ, 
આપણે શારીરિક અતે માતસિક 'છવનને ધણેખરે અશે નિયત ડરી 
શકીએ કાર્ણુ'કે એ શક્તિ સર્વોપરિ છે. અર્થાત્‌ મનતે! પરાણુ અને 
રરીર્‌ ઉપર સ્વાભાવિક કાણુ આવે છે. અન્નમય પુરૂષથી થઇને તેનામાં 
રહેલી ઉચ્ચ ભૂમિકાઓમાં જઇ ઉચ્ચ પુરૂષની પાપ્તિ કરવાની શક્તિ 
આત્મા ચૈતન્યના વિકાસ કે ઉન્નતિ તથા આત્મ સ'યમતી સ્થાપના 
ચોગતોા અભ્યાસી ઢરી ચક્રે છે. 


એ ઉચ્ચ ભૂમિકાઓતી પ્રાપ્તિ કરવા માટે પ્રુરૂષતી બાજુથી આપણે 
પ્રયતન કરીએ તો સ્થૂલ શારીરિક ચૈતન્યમાંથી 

કાણુમય પુરૂષની, પ્રાપ્તિ અતે સ્થૂલ શારીરિક પ્રકૃતિના ગુ'ચવાડામાંથી 
મથમ તો પ્રાણુમય અતે છેવટે મતોમય પુરૂષ 

ઉપર્‌ વિચારતે એકાત્ર કરીતે નીકળી *જવાતો પ્રયત્ન કરવો! જેઇએ. એ 
મમાણુ અભ્યાસ કરવાથી આપણે પ્રાણુમય પુફ્ષ થઇ રીએ છીએ. અતે 
આપણા શારીરિક યાતે અન્તમય ચેતન્યતે આપણું એ નવી ભૂમિકામાં ખેચી 
લઇ શષ૪ીએ છીએ. અર્યાત્‌ એ ભૂમિકામાં આપણુને શરીર, તેતી પ્રકૃતિ, તેતાં 
કાર્યો વિગેરે સધળુ' પ્રાણુમય ષ્રુરૂષના કેવળ ગાણું સ'નેગ યાતે દશા તરીકેજ 
જણારો. અને તે બધાતો ઉપયોગ ગ્રાણુમય પુરૂષ સ્યૂલ જગત નડે સ'બ'ધ 
ખાંધવા માટે કરે છે એમ પણુ આપણે નેઇરી'* યોગીએ એ પ્રૉણુમય 
પુરૂષતુ' ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કર્યું" છે તેની ધણી નિશાતીએ છે. મથમ તો કેવળ 
સ્યૂલ શારીરિક જવતયી તે દૂર્‌ હોય એવો અતુભવ યઇ પોતે તેનાથી પર્‌ 
છે એવુ' તેને લાગે છે, શરીર્‌ કેવળ હથિયાર અથવા તો છેડુ' હેઇઇ સહે- 
લાઇથી દૂર કરી શકાય એવુ” છે એવુ' ભાન આખેટ્બ થઇ આવે છે. 
આપણી આજુબાજુની સછવન પરિસ્થિતિ અતે આપણા પોતાતા શરીર 
ઉપર્‌ આપણી ઇચ્છાઓ અસાધારણુ રીતે સદળ યતી જણાય છે, તથા 
આપણુતે જે પ્રાણુશક્તિતો! સાક્ષાત્કાર થયલે! હે!ય છે તેતે ગમે તે ઉપયોમ 
કરવામાં અથવા તતો તેને ગમે તાં દોરવામાં આપણુતે સરળતા ય7 ન્ય 
છે અતે આપણું ધારીએ તે પ્રમાશુ તેને વાપરી ચ#એ છીએ. એ 
શિવને સ અપણે ગત્મણ જણી ઘરએ છીએ? ક/રણુ ઝે આપણાં 
શારીરિક કાયોમાં તે અદ્લુત સ્યૂલ હોય છે પરતુ માનસિક કાર્યોમાં તે 


ત્રિષધ પુરૂષ. * 


વપરાય છે તયારે તેનામાં અજબ સાંદ્રતા લાગે છે! આપણી શારીરિક 
શૃમિકાથી પર્‌ પ્રાણુમમ ભૃમિકાનતે પણુ આપણું જણી શગ છીએ 
એટવુ"જ નહિ પરતુ માણુમય પુશ્યતું' ચૈતન્ય જનમત યવા પછી આપણે 
કામનામય જગતના સૂક્મ દેઠધારી પ્રાણીઓતે પણુ જાણી શમેએ છીએ 
અતે ખીન્ન પાણીએઓતા આવેશે!, ઇચ્છાએ! પ્રાણુમપ વિકારો વિગ્રેરેતો 
સસ્કાર્‌ આપણું અનુભવી અથવા તો નાશી શકીએ છીએ. 
ઉપર્‌ જણાવેલુ' પ્રાણુમમ અસ્તિત્વ કાંઇ શારીરિક જવન ઠરતા 
વધારે ઉચ્ચ અને આપ્યાતિક ગણી શકાય 
મનોમય ભૂમિકા, નહિ, આપશે તો રજપણુ વધારે પ્રગતિ કરીને 
મતોત્રય પ્રુરૂષને પ્રાપ્ત કરવો જોઇએ. એ 
પ્રમાસું કરવાથી પ્રાણુમય અતે અત્રમય બતે ભૃમિકાએતે આપણે મતોમય 
શૂમિકામાં ખેચી લઇ શકીએ અએર્યાત્‌ મતોમય ઝુરૂપને આપણા શરીર 
“અતે પ્રાણુ તેનાં પોતાતાં કેવળ ગાણું કાયો જેવાં લાગરો એટલે પ્રાણ 
અને શરીર તથા તેમનાં કાર્યો મતોમય અસ્તિત્તતો છીતતમાં આવિભાંવ 
કરવાનાં કેવળ ગાણું સાધતે! છે એવુ" મતોમય પુરૂષતે લાગરે, આ અતુ- 
ભવમાં પણુ આપણુતે રરૂઆતમાં પ્રાણુમમ અતે અ-નમય જીવતથી એક 
મકરની ચતડાપણાનીન-્ધૂટાપશાની- લાગણી યર? અતે સાધારણુ સ્થૂવ 
જીવત ગાળનાર માણુસના કરતાં આપણૂ' જવન આપણુતે કાંઇ જીદીજ 
ભૂમિકામાં આવી રહેલુ' જણારો: એ ૭૭4ત કોઇ ગહન અસ્તિત્ત ન્નેડે 
સ'બ'ધ પરાવતુ', પૃથ્વી કરતાં કોઇ જીદીનટ દિવ્ય સાનતા તેજથી પ્રફા- 
શિત અસાધરણુ અતે સસાડ્‌ જેરી શક્તિથી ભરપૂર જણાશે, તે અડુભવ 
સમષે આપગું મતોમય ભૂમિકાનો સ્પર્શ કરેલો હોઇ મનતેપ્રય જગતને 
અપણે જલી શકીએ છીએ અતે તેનાં પ્રાણીએ અતે ચડતિએ સાથે 
આપણે સ'ભધ પણુ ખાધી શઝીએ છીએ. તે ભૂમિકા ઉપરથી કામનામય 
અતે અન્તસમ જીવનતે આપશે આપણી નીચે આવી રહેલાં એઇએ છીએ 
જેટલું? નવિ પરતુ આપણે જ્યારે ધારીએ છીંએ ત્યારે તેમનો સહેલ ઈથી 
લામ કરી શળએ એવે અતુજવ પણુ આપણને થાય છે. જ્યારે 
અરમણુ સ્કૃર હસે! ત્યાર ડરીગે ડગે ત્યે તરે સ્રી કાપ 
કરતા માટે તેમતે આપણું ઘણીજ સહેવાઇથી છોડી દઇ હ૪એ છીએ. 


૨૦૨ -્ચ્----- 


પરૂતુ આપણે એ ખે ભૂમિકાએતે લાગ કર્યા વિના તેમનાથી પર 
રહીને પણુ આપણી નવી માનસિક ભૂમિકામાં આપણે કાણુ તેમના પર્‌ 
જમાવી શજીએ. તે ભૂમિકામાંથી આપણે કાર્ય કરવાની પહદ્દિ પ્રાણમય 
અને અન્નમય ભૂમિકા કરતાં જુદા પ્રકારની હોય છે. શક્તિને આપણે 
આપ્યાત્મિક રડ્તિ અથવા શુદ્દ માનસિક ખળ એવાં નામો આપી રીએ. 
એ સત્તા સાધારણુ વિકાસ પામેલા ખુદ્ધિવાળા માણસે! અપૃર્ણ્‌ રીતેજ 
વાપરે છે, તે શતોમય પુરૂષ કેવળ સાધારણુ રીતે ઉપયોગમાં લાવી રાકે 
છે. એ સ્થિતિમાં પ્રાણુમમ અતે અત્વમય કાર્યો કેવળ જાણુ થઇ રહે છે 
એ મનોમય શડિતના ગાણુ હથીઆરેો તરીકે કેણકવાર્‌ તેમતા ઉપયોગ 
કર્વામાં આવે છે. એ ભૂમિકાને પાપ્ત થવાથી આપણે વિશ્વના વિરાર 
મનતે પણુ નણી શજીએ છીએ. તેની ઇચ્છાગ, હેતું, દિશા, વિચારના 
પ્રવાહો તથા સ્થૂલ ખધતોની પાછળ આવી રહેલા મતોમય ભૂમિકાના 
ચુટ્મ માણીએના ઝધડા વિગેરે અપણે નમણી શકીએ છીએ. સામાન્ય" 
માણુસો એ યુદ્ધ વિષે અજ્ઞાત હોય છે અથવા તો સ્થૂલ ક્રિયા ઉપરથી 
તેતુ' અતુમાન દોરી શકે છે. જ્યારે આપણે તે બનાવની જરાપણુ નિંશાની 
અથવા તો ઢ્ોઇપણુ પ્રકારતો સંદેશો પ્રાણુમમ ભૂમિકામાં આવે તે 
પહેલાં તેતે જણી શકીએ છીએ. વળી તે ભૂમિકામાં આપણે ખીન' 
ગ્રાણીઓની માનસિક ક્યાતુ' સાન પણુ પ્રાપ્ત કરી શફીએ છીએ. પછી 
તે ક્રિયા સ્યૂલ મતમાં કે મતોમય ભૂમિકામાં ગમે ત્યાં થતી હોય | મતોમમ 
ભૂમિકામાં પ્રાણુમય જૂંમેકા કરતાં વધારે સૂક્ષ્મ અતે બળવાન શક્તિઓ સા- 
ધક સતોમય પુરૂષને પ્રાપ્ત કર્યા પછી સ્વાભાવિક રીતે% મેળવી શકે છે. 
આ બધુ” તો આપણા ત્રિવિધ પુરૂયના સામાન્ય જવનમાં આવી 
ર્હેલુ' છે. અતે પ્રાચીન શ્રષિએ તેતેક “ વૈલે!કય “” ક્હેતા હતા. એ 
ભૂમિકાઓમાં રહેવાથી આપણી રાડિનિઓ ગમે તેટલી વિચાળ તથા 
બળવાન થાય તતોપણુ આપણે વિશ્વ દેવના રાજ્યમાંજ રહીએ છીએ એમ 
જાણુવુ'. એ ભ્મિકાઓમાં પ્રકૃતિનું' રાન્‍્ય પુરૂષ ઉપર પ્રવતે છે પછી 
તે ભલેને આછું, ઝીણ"--સહન થાય તેવુ' હોય ! એમાંથી સુક્ત થડને 
સાટે તો આપણા અસ્તિત્વ રૂપી જર્જતૃતા ઇજ પ્રણ વધ)ર્‌ ઉચ્ચ જિખરરે 
આપણે પ્રાપ્ત કરવુ' નેઇએ. 
ન્સ્ઝ્ન્્ઝ્ઝડ 
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ગ્રકરણુ ૨૧ પચપ્રણુ. 
ન નનઝે 55226: ઝન-----૦ન૦ 


મનર્ષા પ૨ જે ભૂમિકાઓ છે ત્તે ઘણાજ «દા પ્રઠારની 9 એ 
ત્રિવિધ પુયૂષ પ્રકૃતિના ઠામને “ અપરાધ ઈ અતે સતૂ, ચિત્‌, આત - 
દની ભૂતિધતે “ પદર્ધ ” કહેવામાં આવે છે | એવો મજખૂત વિરોધ 
એ બે વચ્ચે રહેલો છે 


વિશ્વમા જે દ્રબ્ય ચાને પદાથ” રૂપે આવિર્ભાવ પામે છે તેજ 
વ્યકિતમાં અન્તમય ગ્રસ્ષ રૂપે જયકત માય છે પ્રષમ તો આત્મા એટલે 
* ર્મૂલ #ગૃતમા સર્જ ત્ર ન્યાપી શદેલુ ચૈતન્ય ” ગેવા કાઇક અનિશ્િત 
જ્યાલ અન્નમય ષુર્ષતે આવે છે ઠારણુ કે તે પોતેન પરિમિત્ત હય ી 
૪ અન્તમય પુર્ષને ત્યાગ ઠરવા જતા સર્જ આવિર્સાવનોજ ત્યાગ થઇ 
જવાને। શય રહેલો હોય છે 


1 
પ્રાણુમય પુરૂષનું પણુ તેજ પ્રમાણે છે, વિશ્વની ક્રિયાઓ તપા ઠં 

વિદાઢ્‌ પ્રાણુતા હા્સેમાં વિરાટ ગાણુમય પુરૂષ છે તેજ મડુપ્ય્‌ “તિની 

વ્યક્તિઓમાં પ્રણુમય પુરૂષ થઇ સ્થૂલ અને સુડમ માશુના સર્જ કાર્યોને ટર 

મૂવીકારે છે અને પોતે પ્રાણુમ્ય થઇ રહે છે અર્થાત્‌, તેનુ ૬૧ન કામ- 

નામય થઇ રહે છે આખા ઠકામનામય ભૂમિકાને તે ની રક છે તેથી 

તે છવન અન્તમય કરતા ષપારે ફચ્ય છે તે! પણ્‌ ઉચ્ચતમ તે। તધી?૪.* 


આત્મા મનોમય ભૂમિકામાં મતોમય પુરૂષ 3પ થઇ ર્ટે છે 
તેમા છુષ્ડિતુ તત્વ હેય છે ખને તે પ્રધમતી બે બૂમિકાએનતે નિયત 
કરે છે તે માશુસ સાધારણુ માણુસો! ડરતા ધણીન વધારે રાહિત ધરદવે 
છે તેની નિશાનીઓ પણુ જદીજરી છે તેમાં વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાતુ 
પ્રતિબિમ પણુ પડી ર8 છે 


"ણામ ખૂભકોને કાપ સરવાથીક સર્વ અુરણએનો ખત 


૯5૦૦૨૦૦૯૬૩૩ ૬૩૦૭૦૦ ૩૩૦૦૬2૦ન૦૦૦૦૦૯૩૯*' 


બઝ્નડકન્નક્ન્‍ડહ્ન્ડત્રન્ન્ઇઝન્ઝન્ડક્ન્ઝ્ન્‍્ડજૂનઇઝક્નઈકન્ન 


આવી શકે. મન તો તેતુ' વક પ્રતિબિ'બજ. આપણને ખતાવી શકે એટલે 
આપણે મનોમય ભૂમિકાથી સતોષ માતી બેસી રહી શષ્ટીએ નહિ 
3 વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને? આપણે તે માપ્ત ઠરવી જેઈએ. વિજ્ઞાન- 
મય ભૂમિકાનુ' કાર્ય સ્યૂલમી માંડીને ચૂક્મમાં સૂડૂમ કાર્યોમાં મવતે' છે. 


જ. 
કિ 


વિજ્ઞાનનુ' વર્ણન આગળ આપવામાં આવે છે. ને કે તે પણુ કેવળ 
ચૂચતા માતવાજ જેવુંજ છે, એ ભૂમિકા અનિર્વચનીયજ છે, આત્માએ 


તે ભૂમિકાને માપ્ત ઠરવાની છે | 


પ૫&૩3૪%#% 
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ગ્રકરણુ ૨૧. 





સુક્તિનુ' સોઈઉપાનઃ-- 


મનુષ્યતી સામાન્ય સ્થિતિ જે ત્રિવિધ પુરૂષ તથા વૈક્ષેડયતે વશ છે 
લૈતુ' વર્ણુન આપશું આગલા પ્રકરણુમાં જેયુ * 
સામાન્ય સ્થિતિ તેનાથી ૫૨ જે ભૂમિકાએ આયી રહેવી છે તે 
મનુષ્યની વિશાળ અતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ 
ઢર્તાં પણુ ધણીજ જીદા પ્રકારની છે. અતે તેથી તેમને પાણ કરની એ 
માણુસને ઘણુ'જ મુશ્કેલ લાગે છે વેલ્મા એ ઉચ્ચ ભૂમિડાઓની પ્રાપ્તિને 
પથી અને સ્વર્ગ એ બ'ને આકાશેોતે ચીરવાની ક્રિયાની ઉપમા આપ- 
વામા આવી છે ! પિ'ડરૂપ મતુષ્ય અતે બહ્માડરૂપ વિરાટ્‌ એ બને 
ઉચ્ચ ભૃમિકાએ વચ્ચે એક પ્રકાર્તે વ્યવકારમાં તદન પ્રત્યક્ષ, પરતુ 
ખરી રીતે નેતા અસત્ય એવે વિરેધધ આની રહેવો! દેખાય છે. પિ“ડ અને 
ખહ્ષા બતેમાં અધોગામી જીવનથા પર તથા તેતાથી તદન અલગ 
એની ઉચ્ચ ભૂમિકાએ આવેલી છે, પ્રાચીન ચાસ્રમા તેમતે ૪૫૨૪8 
અને પત્તર્ષ કહેવામા આવે છે. પરાર્ષ અષ્'ત્‌ ઉચ્ચ જૂમિકામાં આત્માનુ” 
સપૃણું અતે સનાતન સામ્રાજ્ય પ્રવર્ત તુ” હૈ!ઇ તે ભૂમિકામાં આત્મા 
શાતાની અન'તતાએ, અસ્તિતની અપરિમિતના, ચૈતન્ય અતે સાનની 
અનતતા તથા આન'દની પરિસીત્રાને વ્યકત કરે છે. અપરાર્ષ કાતે અધેા 
ગામી ભમિકાએઓ પણુ આત્માતોજ પદેચ છે, પરતુ આત્માં તેએ મા પડદા 
પાછળ ઢકાયવે. તથા દૈતભાવ પધાન મત, પાણુ તથા ચરીરતા ગાઢ 
આશ્ાદનમા પડી ગયેલો હોવાથી વેમાં તેતો સંપૂર્ણ આવિભોવ થ# 
શકતો નયી એ લૂમિશ્ઓમદ નામરપમાં આત્મા ઢકાઇ નય છે, બાજ 
અતે વિરાટૂતા શેદમાં તેતુ' થેતન્ય વિન્નકન થઇ નય છે. વશી, તે 
ભમિકામાં આત્માતી દણટિ અતે ઇન્દ્રિયો બહિર્ઝુખ, તેની ચક્તિ યાતે 
ખળ કૈતભાવના બપતમાં પડેવી હવાથી પરિમિત, લેના જ્ઞાત, શક્તિ, 
3૩૪ 


ફેન પુર્ણ ધાડ. 


યાતે બળ તથા આન'દ દૈતતે પ્રાપ્ત થયલાં હોઇ પરિણામે અજ્ઞાત, 
નિર્બળતા અતે દુઃખતા વિરોધી અતુભવોાતે વરા હોય છે. આપણી દષ્ટિ 
અને ઉન્દ્રયાતે અ'તર્ઝુખ કરવાથી આપણામાં રહેલા આત્માનુ' ભાત 
આપણુતે થવા માંડે છે, તથા નામ અને રૂપના ખાલ રથૂલ આવર્ણુ 
નીચે આત્મા અને તેતો જે આવિભવ હ'કાઇ રહ્યો છે તેને નામ અતે રૂપના 
પડદા દાશ સુહ્દાં આપણા આંતર જીવનમાં લષ પમાડવાથી આપણે 
તેજ આત્માતા બાલ જગતમાં સાક્ષાત્કાર કરી શટીએ છીએ. એ પમાણે 
સાક્ષાત્કાર ચતાં આપણા સાંમાન્ય ચેતન્યમા તે અન'ત સત્‌ ચિત્‌ અતે 
આન'દતુ' પ્રતિખ'ભ પડે અતે તે પણુ એ નિષ્કિય અન'તતાને પ્રાપ્ત 
કર્‌ એ બનાવ જેગછે. પરતુ એટલેથી આપણે જ્તાન શક્તિ અતે આન” 
દના ક્યાત્મક આવિભૌવને ઠદીપણુ પ્રાપ્ત નહિ ઠરી શકીએ. આપણે 
આત્મા, અન્ન, મરાણુ અને મનોમય ભૂમિંકાએમાં એવે તો - બ'ધાયલેો 
હોમ છે કે ઉપર જણાવેલી તિષ્કિય અન'તતા પ્રાપ્ત કરવા મારે અતેક 
જન્મ ધારણુ કરીતે સતત મહેનત કરી તેને પોતાનો વિકાસ કરવો! પે 
છે. એ ત્રિવિધ ભૃમિકાઓથી પર્‌ થવાની શકયતા બરાબર સમજવા 
ભાટે આ પકરણુમાં આપણે જુદા જુદા લેક વચ્ચે જે સબધ છે તેતે 
કૂરીથી વ્યવહારૂ દૃષ્ટિથી નતશુવા જેઇએ. 


આખુ વિશ્વ ચેતન્યર્વરૂપ આત્માથી નિયત થયલુ* છે, કારણુ કે 
પદાર્થ યાતે દ્રવ્ધથી માંડીતે આત્મા સુધીતુ” 

ભૃત્તમય પુરૂષ. સર્વ આત્માનાજ આવિર્ભાવ છે. હવે, એ 
આત્મા પોતાના અનેક સ્વરૂપોામાંથી ગમે તે 

એકમાં જ્યારે પાતે આવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે પોતાના સ્વરૂપ અતે તે 
આવિભોવમય જગત જેડૅ તે એક પ્રકારતુ' સમતોલપણ્‌' સ્થાપન કરે છે. 
તેતે ષુશ્ષ અતે પ્રકૃતિતા સબ'ધ કહેવામાં આવે છે. એ સબધ ટ્વૉરા 
આત્મા પોતે જે સૃષ્ટિમાં આવિર્ભાવ પામે છે તેમાં ચૈતન્યરાક્તિ અને 
આન'દના સવે” અતુભવો નિયત ઠરે છે. ન્ત્યારે આત્માં પદાર્થ યાને 
ટ્રવ્યમાં સ્થિત થામ છે ત્યારે તે જડ પ્રમૃતિતુ' રાજ્ય સ્વીકારતો સ્થૂલ 
વિશ્વને! સ્થૂલ આત્મા થઇ રહે છે. અર્થાત્‌ એ લૂમિકામાં આત્માં પલર્યનો 


જુપ્તિર્ન સોષાત. ડક 


અતુભવ કરવામાં મમ્ત યઇ ૦૪ડતા, - અસત અતે તમે!મુણુતા અનુભવ 
કરે છે. વ્યક્તિમાં તેજ આત્મા અત્રમય પુરૂષરૂપે વ્યય યાય છે અને 
તે ભૂમિકામાં પાણુ અને મત બને પદાર્યના અતાન અતે જડતામાંથી 
વિકાસ પામેલાં હોઇ તેએા પણુ અન્નમય સૂપિકાનાં બધનેને વશ હેય 
છે. તે શૂમિષ્ઠામાં પ્રાણુચકિતિ રારીરતે અતે મન પ્રાણુશકિતિતે વરા હોય છે 
એટલુજ નહિ પરતુ આત્મા પણુ પોતે પર્શિમત યઇ મતના દૈતભાવને 
સ્વીકારે છે. એ પુરૂષ સામાન્ય રીતે રયલ શરીર્તેજ ધારણુ રે છે અને 
સ્થૂલ ઇન્દ્રિયો, કર્ણેપ, સ્પૂલ, પ્રાણુ અતે મન તથા પરિતિત આપ્યાત્મિક 
અનુભવોને સ્વીકારે છે અને તેએજ નશે અસ્તિતતુ' અ'તિમ રહસ્ય ન 
હાય એમ માનીને વર્તન કરે છે ! 
સ્થૂલ શરીરમાં વસતાર, મનોમય પાણી રૂપે આત્મા મતુષ્યક્નતિમાં 
વ્યકત થયેલો જણાય છે. પરતુ શરૂ યાતમાં 
પ્રત્યેક જૂમિડાતી એક તે મતોમય પાણી સ્થૂલ અવનને ગાષ્ત થઇ 
રશય પ્રાપ્તિ. અત્તમય પુરૂષતેજ પોતાનુ'*૪ ખરૂ' સ્વરૂપ સમજે 
છે, ઉપનિષદમાં કલા પ્રમાશે પદાર્ય માતે દ્રવ્ય 
એજ બ્રહ્મ છે એવુ” તે માતે છે, કારણુ કે ચાખુ* વિશ્વ તેતે તેમાંથી જત્મતુ*, 
તેતે લીધે ટી રહેલુ” અતે અ'તે તેમા લય પામતુ” જણાય છે. અર્થાત્‌ આખા 
સ્થ્રવ જગતમાં સર્વત્ર વ્યાપી ર્હેલા આત્માથી વધારે ઉચ્ચ ખ્યાલ તે અન'ત 
હતે વિષે બાધી શકતો નથી કારણુકે અન્નમય પુરૂષ ફકત સ્થૂલ જગૃતનેજ” 
«તણુતા હોઇ આત્મા પેત્તાતી શક્તિથી સવર્પોતે અને પધાયોને( જ 
આવિર્ભાવ દર છે એવુ' અનુભવે છે. અન્નમય ભૂમિકામાં આત્માને પોતાના 
સ્વરૂપતે! ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ખ્યાલ તો પોતે શારીરિક છવતના અનુભવે। સ્વી- 
કાર્નાર શારીરિક છીત્રનમાં જકડાયલે1 અને તેના મૃત્યુ પછી પાછ અન” 
તમા ભળી જતાર આત્મા છે એટલોજ આવી શકે છે, પરતુ આત્માતો 
ચ્ાતાતે! વિકાસ કરવાની શક્તિ રહેલી છે અતે તેથી રપૂવથી પર ભૃમિકા- 
અઆનેઅવુભવે દ્દાગ તે સ્યૂલ આત્માના ઉપર જણાવેલ સ્વાભાવિક વિચારા- - 
ખ્યાલોને છેડીતે તે ઉમ્ય ભૂમિકાઓમા જઇ શકે છે. આત્મા ધારે તો પો 
તાના અસ્તિતતા મતોભભય ભાગ પાતે એકામ્તા કરીતે કેળવી શકે. ધણીવાર 
ઝ પરમાણું કરવા જહા ધ્રાણુ અતે અલ્મવ જીવનને ધોકો પડોચે છે 


૨૦: શુરુ પદ 


1 

અર્ને તે પણુ' એટલે સધા દ્રે મન પાર્લે શરીર અને ધણુ ઉપર પ્રાધાન્ય 
જ્ઞોગવીને પોતાનાથી પર ભ્ૂમિકાગાને મારે લાયક બને. વળી, મતુષ્ય 
ધારે તો આત્માના ઉપર એકારગ્રતી કરે, પર'તુ એ ધયત્તમાં પણુ તે પોતાના 
માનસિક અને ,સ્થૂલ છવતથી, ઘણોજ દર જતો રહી તેમતો સ'પૂર્ણુ 
વિકાસ થવા દેવા નથી અતે તૈ પણુ એટલે સુધી' કે તેનુ' આપ્યાત્મિક 
જવન પ્રાધાન્યતાને પામીને આવિર્ભાવ પામવાની સધળીં રૃત્તિઓને દબાવી 
દે છે. એવી વિરાગ વૃત્તિ થ# જવાતે લીધે તે પોતાતુ' ખર્‌' અસ્તિત્વ 
વિશ્વથી પર્‌ કોઇ ખીજી જૂંમિકામાં હેય નહિ એવું માને છે અતે પ્રાણુ 
તથા મતોમર્ય જીવનનાં સ્તર્ગોને પ્રાપ્ત કરવાતે ઇચ્છે છે. પર'તુ સ્થૂવ 
શારીરિક છવનને તો તે એક દુ:ખમય ખનાવ તરકટ ગણી કાઢે છે. 
શારીરિક જીવનમાં તો પોતાનુ" ઉર્ચ્ચમાં ઉચ્ચ અસ્તિતત કદીપણુ ભોગવી 
શકાયજ નહિ ગ, તેતે લાગે છે. વળી, એ સ્થિતિમાં મતુષ્યતા આત્માની 
પૂર્ણુતાતા આદર્શ પણુ શાંતિમય હેય છે. અર્થાત્‌ નિષ્ક્રિય અત'તની 
પ્રાપ્તિમાં? આત્માની પૂર્ગાતા મતાય છે. પર'તુ ક્િયાત્મકિ આવિ્ભાવમા 
આત્મા પ્રકૃતિનાં બ'ધતોનો ત્યાગ કરીને સ્વત'તરતા અતુભવી રાકતો નથી, 
નિષ્ક્રિય, શાંત, નિર્ઝુણુ આત્માની શાંતિ વિશ્વની અત'ત ક્રિયાઓમાં રહેલા 
આન'દનાં કરતાં વધારે સરળતાથી પ્રાત કરીને ધારણુ કરી હાકાય છે. 


જ્યારે આત્મા પ્રાણુમય તત્ત્વમાં સ્થિત થાય છે ત્યારે તે પ્રાણુમય 
પુરૂષ તરીકે પ્રાણુમષ ભૂમિકામાં વિચરે છે. 

પ્રાણુમય પુરૂષ, એ ભૂમિકામાં પ્રકૃતિ પાણુશક્તિથો પૂર્ણ હોઇ 
ચેતનમયતાથી વ્યાપ્ન હોય છે. એ લૂમિકામાં 

આત્મા જીવતની શકિતિ અને કાર્યોની લીલામાં મગ્ત થઇ નય છે તથા 
ર્જેગુણુપધાન પ્રાણુમય જીવનની ઇચ્છાઓ, કિયાએ અને વિકારોને વચ 
થઇ રહે છે. વ્યક્તિમાં પ્રાણુમય પુરૂષ પણુ તૅજ આંત્મા થાય છે તયા 
તેની પ્રકૃતિમાં પ્ર!ણુશકિતિ શરીર તથા મતના ઉપર જુલમ શુન્નરે છે, 
ઇચ્છા અતે કટપના તથા જવતના આવેશો અતે શક્તિઓના પ્રતિકાર્ય ફે 
સ્થૂલ ચરીર પોતાની ક્િયાએ ડરે છે અતે સ્વરૂષા બતાવે છે. આપણા 
સ્થૂલ જીવનમાં જે પ્રમાણે પરિમિતતા અતુભવાય છે તે પ્રમાણે કામના- 
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શય જીવનમાં હતુ' નમી. એ શૂમિકામાં મનોમય છવત પણુ પાણુના 
વિકારો અતે કામતાખાયો પરિમિત ચાય છે, તેતે વશ વર્તન છે અને ઠામ 
નામષ જવનનતે વધારે વિશાળ અતે ફૂતાર્થ કરવા માટે તે મથે છે, એ 
પ્રાણુમય પુર્ધ સ્યૂલ પદાર્થના કરતાં ઘણુ! સૂઠ્રમ પદાર્થના બનેલા સૂક્મ 
રૃહમાં રહે છે. એ સ્મૂલ તત ચૅતન્યમય શક્તિથી હોઇ આપણા સ્યૂલ 
શરીરનાં પાર્થિવ અણુપરમાણુએ! ગ્રદણુ કરી રાહે તેતા કરતાં તો ધણા” 
વધારે ચૂક્મ અનુભવે(, સ'સ્કારે ગને ઇન્દ્રિયતી શક્િએ! અનુભવે છે, 
માણુસતા સામાન્ય ચરીરિક ક્મૂછ છવનૃતી છેક નક અતે તેતા અસ્તિ- 
લતે સાથી વધારે ક્રિયાત્મક વિભાગ તેજ એ પ્રાણુમય પુરૂધ તે પ્રાણુમય 
પ્રકૃતિમાં સૃદ્મ, શરીર ધારણુ કરીતે રહેલો હોઇ તેની આજુબાજુ આંખુ' 
પ્રાણુમમ અને કામનામય જગત આવી કહેલુ' છે, અતે તે વિશ્વમાં પ્રાણુ 
યાતે જવનનાં તતો સ્વત'તર અતે સહજ રીતે આવિર્ભાવ પામે છે. 


જેમ જેમ પ્રાણુમપ ભૂમિકા સ્યૂલ જીવનમાં વધારેતે વધારે આવિ" 

ભૌંવ પામે છે તેમ માણુસમાં પાષુશક્તિની 

ગ્રાણુમય શૂમિકાની પ્રાપ્તિ. વૃદ્ધિ, ઇચ્છાઓતી વેગપૂર્ણુતા, વિકારો, આવેજ્ઞો 
તથા લામણીએમા ઉત્કટ વ્યાકુખતા અને સત્ર 

ક્ષિએમાં ઉમ શક્તિશાળાપણુ” દંખાઇ આવે છે. અર્થાત્‌ તે એક 
રજેગુણી માણુસ થાય છે. આપણું આગળ નેઇ ગયા છીએ કે માયુસ 
ધ્રાર્‌ તો પોતાતા સૈતન્યદ્રારા એ પ્રાણુમય ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત કરી પ્રાણુમય 
સુ્ષ ચઇતે પ્રાણુમય સૂક્મ રારીર તયા સ્યૂલ શરીર બનેને ધારણ કરી રાકે 
છે. ને માણુસ ઉચ્ચ જવન પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય એ પ્રાણુમય પુરૂપતે પ્રા 
કરે તો તે આસુરી જૃત્તિતો થાય. અર્થાત્‌ એવા માણુસો! કેવળ બળ અતે 
પ્રાણુશક્તિવાળા, પ્રગડ રન્‍ેચુણી અહ'તાથી ભરેલા તથા અશ્રમય ભૂત્રિ- 
કામાં છવન ગાળનાર માણુગાયથી ઘણી વિશાળ અતે વિવિધ પ્રકારની 
શક્તિએ! ધરાવતા હોય છે. એવા માણસો! સાણુમય ભૂમિકામાં રહા છતાં 
અદ્મસ'મમ અર્થે અથવા આત્મતૃપ્તિને અધે મનતો ધશે।ભ્ટ વિકાસ 
ફર તૌપણુ એ તેમની તપસ્યા ( ડક્તિને સ“યય ) પણુ આસુરી હોઇ 

સતા હેતુ રનેસણી અહતાને નિયમિત ટરીતે સ'તોપ આપવાને હોય છે. 
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જે પમાણે શારીરિક જીવનમાં થઇ શકે છે તે મમાશુ* કામતામય જગત 
અને પ્રાણુમય પુરૂષની સ્વાભાવિક રક્તિઓથીપર થઈને તેમનાથી પર 
રહેથી ઉચ્ચ માનસિક શક્તિઓતે ખીલવીને પ્રાણુમય જવતતા સજેગો 
દ્દારા મનુષ્ય આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરી રાકે છે. એ સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
સ'પૂર્ણુ શાંતિની એટલી ખધી અગત હોતી નથી, કારણકે અનત 
આત્માનો આન'દ અને શકિતને! સાક્ષાત્કાર કરવાતી શક્યતાએ એ 
ભૂમિકાએ વધારે રહેલી હોય છે, પરતુ આનદ અને શકિતતી સફળતા 
સ'પૂર્ણૂપણે તો એ ભૂમિકામાં પણુ ઠદી પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી, કારણુકે 
કામનામય વિશ્વની સ્થિતિ સૂક્મ વિશ્વની પેડેજ આત્માતા સ'પૂર્ણું વિકાસ 
તથા આવિર્ભાવતે માટે પોગ્ય હોતી નથી. કાંતો, પ્રાણુમય પુરૂષ પોતાના 
અસ્તિત્વની હલ# ભૃમિફામાં ષોતાની શક્તિ, ક્રિયા અતે સ'પૂર્ણુતાને 
ધકો પહોંચાઠી આત્માતો વિકાસ પ્રાપ્ત કરે છે અથવા તો કામનામય 
વિશ્વના અધોગામી આકર્ષણુતે તે વશ થાય છે. અર્થાત્‌ પ્રાણુમમ ભૃમિ- 
કામાં પણુ પૂર્ણુતા મેળવવી સંભવિત નથી, જે આત્માએ કેવળ એ 
ભુમિકાતેજ માપ કરે છે તેઓને વિશાળ અનુભવ મેળવવા માટે અતે 
આત્મવિકાસ પ્રાપ્ત ટેરવા માટે ફરીદ્રીને જન્મ ધારૂણુ કરવો પડે છે. 


જ્યારે આત્માં મનના તતમાં સ્થિત થાય છે તારે તે મને(મય 
ભૂમિકામાં રહેવા સતોમય સુરૂપનુ' સ્વરૂપ થઇ 

મનોમય પુરૂષ, રહૈ છે, એ ભૃમિકામાં માનસિક પકૃતિતુ' સા" 
શ્રાન્ય હોઇ તેમાં મુદ્દિ મુખ્ય હોય છે અર્થાત્‌ 

એ લ્રમિકામાં આપ્યાત્મિકતા અતે ઉચ્ચ લાગણીએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શત્વગુણુ પ્રધાન હોય છે. વ્યકિતમાં તે આત્માં મતેમય પુરૂષ તરીકે વ્યકન 
હોય છે એ સનતોમય પુરૂષના સ્વભાવમાં મનની શુટ અતે સાનશકડ્તિ 
પ્રાધાન્ય ભોગવતી હે!ઇ પ્રાણુમત તથા સ્થૂલ અન્નમય અસ્તિત્વતે તે નિયત 
કરે છે. અર્થાત્‌ એ મતોમય પુશ્ષ ધાણુથી કે શરીરથી પરિમિત થતો 
નથી. એ પુરૂષ સૂત્મદેહમાં રહી તાન, સ'સ્કાર, સડાતુમૂતિની શક્તિ 
જમે છે તથા મજ ખ્રાણોએ જોડે એકલા તમો રણ શરપ તમને 
મ્રાણુશાકેતમાં હેય છે તેના ઠઢર્તાં ધર્ણીજ વધારે વિશ્ચાળ, સ્વત'ત્ર અતે 


અતત સેપ્પાત, ૨૧૧ 


તિદ્દણુ પન્દ્રિયશક્તિ વાપરી શકે છે. શમત અતે ર્ય અવસ્થાની 
પાછળ મનુષ્યમાં પણુ એ મતે! મપષ પુસ્ષ માનસિક પ્રપૃતિ, મતોમય 
ચરીર્‌ તથા તેજ ભૂમિમ આવી રહેની છે તે ભૂમિકા જડ હેતી નથી 
પરતુ તેમા મતતા તત્વો! પ્રધાત હેઇઇ, તેતી માનસિક સ્વતત્રતા, શુક્ઠિ 
સ્યૂડ 9 પ્રાયુમય છતનયથી જગપણુ બાધિત થતી નથી જેમ જેમ મતો 
મમ ભૂમિમનુ દયાણુ થતુ «તય છે તેમ તેમ સ્થૂન છવતમાં પણુ તૈની 
માતસિક, નાધ્યાતિક, તય ઉચ્ચ લાગરીએ ને! આવિર્ભાવ થતો! «નય 
જે, લળી સ્થૂવ અન્તમય પુરૂષના મતતે પણુ તે ઉનત ફરે છે અતે તેતા 
માનસિક છવતતે અદ્ભુત શક્તિ આપે છે 


ઉપર જળ્‌ાવેડુ મતોમય ચેતત્ય જાત્રત કરી સતોમય પુરૂષ તરીકે 
માનસિક પ્રકૃતિને ધારણુ કરતી તથા પ્રાણુમય 
મનોમય લૂમિકા અતે અત્રમય ડોવમાં પણુ છવન ધાર્ણુ કરવુ 
એ નાણુસતે મા? શક્ય છે જેમ નેમ તે 
ઉપર્‌ જણાવેગુ પશ્વિર્તન કરી શકે છે તેમ તેમ તે અધુથ દિ-ય છવત 
તો ધાપ્ત કરી શકે છે. સામાન્ય માણુસ॥ ઠગ્તા તો ધણી દ્વ્યિશક્તિ 
દૃષ્ટિ અતે શાન તે માણુમતે પ્રાસ થાય છે. પોત્તાના જીવનના સર્ષ પદે 
શેત તે શુઠ્ઠ જાનથી દોરે છે, બીન્ન પાણીએ સાથે સહાનુજૂતિ અને 
ગ્રમથી બધાય છે, તે, લાગણીએ1 શુ&્ આષ્યાત્મિક ભોગની ભમિકામા 
ઉન્નત કરી લ૪ જઇ શકે છે એટલુજ નહિ પરતુ તેતા સસ્ફારા રથૂ 
લતામાથી મુકત, તેતી બુદ્ધિ તિદ્્યુ, ૬ અને સ્થિતિસ્થાપક અથાત્‌ 
જડ પદાર્થ અને અશુટ્ટ પ્રાણુતા બધનેોયી મુકત થાય છે વળી તે 
સાણુસ મતોભય ભૂમિકાથી પર આરી રહેની ભૂમિફાઓતુ દિવ્ય સાન 
ગ્રતિનિનિત કરી તયા વિજ્ઞાનમય કેોધમાથી આવતી પ્રેરણા અતે સડન# 
જાનને પ્રાપ્ત ઠરી, તેમના પ્રકાશમાં પોતાનુ પૂર્ણું માનસિક જીવન જ્ઞોગવે 
જે, વળી તે માણુસ વધાર વિશાળ ગાનપૂર્ણું ૨ હત આત્માતો સાક્ષાત્કાર 
ગ્રાપ્ત કરી તૈ) ક્વિત્મક શક્તિઓની દિવ્ય લીલા અને આનદ પણુ 
અસ્તિત્વતા સવાદ તરીકે અતુભવે છે. 


આપણી સાધારણુ સ્થિતિમાંથી જેતા આપણુતે ઉપર્‌ જણાવેલી 


રયર પુછુ ચો, 


સ્થિતિ જાણે આપણા આદર્શની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ હોય નહિ અતે મતે" 
મય અસ્તિત્વ એજ પૂર્ણુતા છે એવું લાગવાનો સ'ભવ છે. પર'તુ એ કાંઇ 
આપણા આધ્યાત્મિક અસ્તિત્વની પૂર્ણતા નથી, કારણુ કે મતોમય ભૂમિ 
કાના સર્વ સાક્ષાત્કારો મનનાં ખ'ધતોતે વશ રહેવાનાં. મનતુ” સાન છૂટુ' 
છવાયુ' અતે 280831૪6 હોમ છે. તેમાં વિજ્ઞાળ આત'દ અને સર્જ 
શ્રાહીવ હોતાં નથી. સપૂ્યું સાન અતે ખરેખરા આનદ મનયી પર 
અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ આત્માની પૂર્ણતા કરનાર મતોમય 
ચુરૂષે પોતાના અધોગામી જીવનનો ત્યાગ કરી શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપ થવુ* 
બ્ેધએ, અથવા તતો તેણ વધારે ઉચ્ચ શકિત પ્રાપ્ત કરવા માટ સ્થૂલ જીવન 
પુનઃ ધારણુ ડરવુ' નેઇએ. ઉપનિષદમાં એ સભ નંચે ગ્રમાણે 
દર્શાવવામાં આવ્યુ” છે. સૂર્યનાં કિરણ મનુષ્મતે એ ( મનોમય ) સ્વર્ગ 
લોકમાં લઇ ન્નય છે. અતે એ લોકમાંથી મતુષ્યતે પાછા ક્ર્વું” પડે છે. 
“ કિરણો ” એટલે વિજ્ઞાનમય કેષનાં છૂટા વાયાં બિ'બો, પરતુ જે 
માણુસે! પાર્થિવ જીવનતો! સમૂળે સાગ કરીને સૂર્યલોકમાં જાય છે તેઓ 
તો પાછા ફરતા નથી. સામાન્ય રીતે સતોમય પુરષ પોતાના સ્વગષલેકતો 

ત્યાગ કરીને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ગયા પછી પાછે] ફરતો નથી, ડારણુ કે તે 

ભૃમિકાની શુદ આધ્યાત્મિકતા, મત, પ્રાણુ અતે શરીરની ભૂમિકામાં 

વ્યકત કરી શકે એમ તેને લાગતુ' નથી. અમપરાર્ધ માં તો મનોમય ભૂમિ- 

કાજ આત્માતે ઉચ્ચ આવિર્ભાવ હોઇ, મન, પ્રાણુ અતે રારીર એ ત્રણે 

આપણી શક્તિની પરાકાષ્ઠા હોય નહિ તેવુ' આપણુતે લાગે છે |! 


સતોમય પુરૂષથી પર શઆવેલા વિજ્ઞાનમય કેોષતે પ્રાપ્ત કરવાથી 
અર્થાત્‌ અસ્તિત્તનતા અન'ત સત્યની પ્રકૃતિ 

વિજ્ઞાનમય કોનું ઠા, ધારણુ કરવાથી કારણ્દેઠડમાં તથા સૂદ્મ મત, 
સ્મૂલ ગ્રાણુ અતે અન્નમય કેપ છીવત ધારણુ 

કરવાથી પોતાના સામાન્ય જીવતમા અન'ત આધ્યાત્મિક ચૈતન્યતે સાધક 
ઉતારી શકે છે. અથવા તો પોતાના સ'પૂણું અસ્તિત્તતે ઉચ્ચ આપ્મા- 
ત્મિક ભૂમિકામાં ઉમત કરી લઇ જઇ ચરકે છે. ( સ્થિર કરી થકે છે, ) 
પરતુ એ પ્રમાણે ડરવુ' ધણુ'જ સુરક્ેલ છે, કારણુ કે આપ્યાત્મિક 


સક્તિનુ' ક્વાપાત. ૩૧૩. 


જીવતનાં ચેતન્ય અતે શક્તિ [હવ *કારયુરેઠમાંજ વ્યકત થાય છે અતે તે 
ભૂમિકાની પ્રકૃતિમાંજ સ્વાભાવિક હોઇ સાધારણુ મનુષ્યમાં તેતો વિકાસ 
બીલકુલ થયો હેતો નથી અથવા તો અપૂર્ણ રીતેજ 'થયલો હેય છે. 
સતસાન અતે અન'ત આન'દતી ભૂમિકાએ અથત્‌ાવિજ્તામ અતે આન” 
દમમ કેપોમાંથી તેનુ' અસ્તિત્વ ઉત્પન્ન થાય છે. 'તેએ। પરાર્ધમાં છે એટલે 
છવત્રનતી ઉચ્ચ ભૂમિકાગામાં આવેવા છે. અધોગામી ભૂમિકામાં પણુ તેમનુ” 
સાત અતે તેમના આન'દતું' તેજ વ્યાપે છે તપ્રા આપણે જેને આપ્યાતિકતા 
_અને પૂણુતા કહીએ છીગે તે પગુ તે ભૂમિકાઓમાંથીજ મળે 'છે. પરતુ 
એ ભૂમિકાના કિર્ણાને સામાન્ય જીવનમાં ઉતરી આવતાં આવતાં એવા તતો 
ઘાડા પડમાંથી પસાર થવું પડે છે કે વે કિરશો કેટલીકવાર તો 
વચલા પડમાં તદ્ન લુપ્તજ યઇ જાય છે. કાં તો શારીરિક જીવનમાં 
ઘઇતે આવતાં સ્થૂલ, જડતામય અથવા તે! પ્રાણુમય છીત્રતમાં થઇને જતાં 
તદ્ન વિકૃત યઇ અને ઉંધી દિશામાં ન્તષ છે કે પછી ઉચ્ચમાં ઉચ્ય મતોમય 
જીવનમાં થણ્તે જતાં પણ્‌ તેમની શુદ્ધિ અતે બળતી ગછામાં એછી 
ક્ષીણુતા થઇને વિકાર પામે છે. અર્થાત્‌ તેઓ પોતાની અસલ ર્મિતિ તો 
ભાગ્યેજ જાળવી રકે છે. એ વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા સર્વ અસ્તિત્વમાં હ'કાઇ 
રહેલી છે. અરે ! ર્યૂલમાં સ્થૂલ અને જડમાં જડ પદાર્થમાં તે વ્યાપી રહેલી 
છે અને પોતાની ગૂઢ શડ્તિ અતે તિયમે!થી તે સ્યૂલ જગત ઉપર્‌ સામ્રાજ્ય 
ભોગવે છે, પરતુ સ્યૂલ જવનમાં તે પડદા પાછળ રહીને કાય કરે છે. 
અર્થાત્‌ આપણુ શરીર, પ્રાયુ અને મતના નિયમોદ્દારા વર્તે છે-કાર્ય કરે 
છે, છતાં પણુ એ વિજ્ઞાનના સર્વવ્યાપી કિરણોને લીધે ગમે તેટલા 
પડદ્દાએ તથા દેખીતી અશક્તિ હોવા છતાં પણુ આપણુને સર્વ પ્રાણીઓની 
એકતા, અને તેમની અ'તિમ પૂર્ણતા વિષે થડ્દા રહે છે. 


એ ઉચ્ચ વિજ્ઞાનમય ભમિકામાં આવેલી આત્માની અવસ્પાનુ' વર્ણન 
દર્વુ' ધણુ'જ મુશ્કેલ છે. વેદ, તથા ઉપનિષરે પણુ તેનુ વર્ણ ન રૂપકોથી, 
સૂચતાએથી અને પ્રતિકરોધી કરે છે. તો પણુ મતે(મય પુરૂષ પરાર્ધ અને 
અપરાર્ષ એ બેની વચમાં ઉસે! રહીને એ ઉચ્ય ભૂમિકાનુ” જેટલુ” સાન 
સેળવી ચક્રે તેટબુ' શખ્દોમાં મૂછી તે ભૂમિકાનાં તત્તો [યાતે સિદ્ધાંતો અને 

જન 


ફડ ર પામ. 


તેતી વ્યવહારિક અસર્‌। ખતાવવી જડફરતી છે, એ પરાર્ણ અપરાર્ધતી 
વચ્ચેતાો પ્રદેશ વટાવીતે આગળ જે પ્રદેશ આવે છે, તેતે યોગતા 
અ'તિમ હેતુ તરીકે સ્નીકારવામાં આવેલે! છે. ઉપનિષદમાં કહ્યું છે ૭ 
પૂણુંતાતી પ્રાપ્તિ માટે અભિલ'ધ રાખનાર આત્મા અન્નમયમાંથી પ્રાણુમય 
અને તેમાંથી મતોમય તથા તેતાથી પર આવેલા વિજ્ઞાનમય અને અ'તે 
આન'દમમ કોષને પ્રાપ્ત કરે છે. એ આન'દમય કોષ તેજ સચ્ચિદાત'દતુ* 
શૂળ છે. તેતે પ્રાપ્ત કરવાથી ઉન્તતિની પરાકાણી થઇ ગણાય ! એ 
માણે પુરૂષતુ' રૂપાંતર કરવુ' એટલે શુ' ? અને પુરૂષતે ઉમ્ચ ભૂંમિકામા 
લઇ જવો એટલે જુ' ? તે આપણું આગળ જેઇએ,. 


રુ ૦૦૦૦ ૦૯૯૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ગ્રકરણુ ૨૨ સું* પથક્કરણુ* 
-નદત્તમમ્કકે- 


શ્નાથય પુ્યને તિજ્ઞાનશાં અહજવાયી આપશે પ્રદૃતિનાં બ'ઘ- 
તાથી પર થઇ «ઇએ છીએ. આત્માની ભૂમિકા પ્રમાસે સકૃતિતી ભૂમિઠા 
પણુ તૈયાર થાય છે. 


«યા સુધી વિજ્ઞાનમય કોપર્મા જવાય નહિ, ત્યૉ સુધી આત્મા 
શ્ાતપ્રાપ્તિ કરે તે પણુ પ્રકૃતિ તે અજ્ઞાનતું” પ્રેતિખિ'બ પાડે છે. 
વિજ્ઞાતમાં તે કાર્ય બદલાઇ ન્ય છે. વિજ્ઞાતને પરિણામે માતુષી પ્રરૂતિવુ* 
જૈવામાં ફર્પાતર ષઇ નય 9. 


સિ ૬૧. ખુષ્ધિ નહિ-વિવેક ચક્તિ નહિ. 
વિજ્ઞાન એરે. છુ? ર શતન્યનું-કેવળ અન'ત ચૈતન્યનુ જ્ઞાન તહ 
૩. વળી અ'તરણ્ાતના જેવી રાક્તિ માણસમાં હોય છે, તે પણુ 
વિજ્ઞાન નથી, એટ્હુ'₹ નહિ પણુ ૪. અ'તરજ્તાત નગ્રત થાય તો ત્તે 
પણુ વિજ્ઞાત તપી. 


અ'તરશાન તે1 “વિજ્ઞાન”'તું તેન સતોમય ભૂમિકામાં પડે છે તેનુ” 
પરિણામ છે અતરસાતઝ' કાર્ટ શંગ્ુજ્ટયું હે/જ છે. અતે સળ તટ 
સતત્‌ હોય તેદ પણુ તે નદા પ્રકારત્‌' છે. બુષ્દિ ઉપરનો આધાર ઓછા 
કરી નાખતી અ'તરજ્ઞાન સતત નતગ્રત થાય છે. પશ'તુ તે પણુ વિજ્ઞા- 
નત પ્રતિબિ'બ છે-વિજ્ઞાન ષોત્તે નથી. 


વિજ્ઞાન એટલે સર્પ - શનમાં સૂર્ચતાં કિર્ણા આવી રાડે પુ 
મત ,, આકાર. | સૂર્ય નહિ. વળો તે પણ અપૂર્ણ રીતે? 
પ્રાણુ ,અ'તરિક્ષ, | જ [જ્ઞાનને ” “ રેતતાનું નેત્ર * કહે 
શરીર ,, પૃચ્ત, વામાં આવે છે. 


૦ર ફ૦૯૯૦૦૦૯૯૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦સ૦૦૯૦૯ન્‍ટે 


૦૦૦૦૨૦૦૦૯૦. 930૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૩૦૦ હડફ 
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ડુબ્બસ્‍૦લ૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૯૦૦ડું 
માણુસ ખુષ્દિમાઃત-- માણુશ્ વિજ્ઞાનમમાં- રટ 
ડૂ 
1, અજ્ઞાતમાથી જ્ઞાન પ્રત્યે નય છે [. સત્યથી ખીન્વ સત્યને પ્રાપ્ત કરે છે, ફેં 
૨, બાલ દેખાવમાથી સંત્યસ્વરૂપર ૩. સયથી રારૂ કરી બાહ દેખાવને મ 
માથે નચ છે. તેનાં, કાર્ય રૂપે જીવે છે. તેતે ટૂં 
૩. અનુમાન, ઉદ્રિયજન્ય , જ્ઞાત! સહ્યનુ* મત્યક્ષ દર્ચતત થાય છે, ફં 
સ'સ્કાર, વિચાર, તુલના, વિરોધ, સર્વજ્ઞાન ગરત્યક્ષજ હેય છે, કલ્પન રું 
ક્્મૃતિતથા કલ્પનાથી જ્ઞાત મેળવે છે! નાને બદલે પ્રેરણા નનમત થાય છે. 
૪. હાલ, દિશાના ણ'ધનોને વસ હોય છે ૪ કાલ, દિશા એકજ સરખા હોય 
પ. વિભાગ, રાકલને «તણી રકે છે. | છે, તેમાં,ભ'ગ જણાતે! નથી 
4. દ્ૈતયી રારૂઆત થાય છે. સકલ, સમમર્થી «રારૂઆત કરી વિ" 
જ્ઞાગનેતતેના પિણુ(મ રૂપે નણે છે. ફે 
૬. અહૈત એક્તા-જ પાયા 3પ હોય રું 
છ. કત તેના કાર્યરૂપ જણાય છે. ફુ 


ન 
કે 
ટ્ર 
ડ 
૯ 
ર 
ન 


વિજ્ઞાન કાઇ આપણી હમ્ચર્મા ઉચ્ચ ભૂમિકા નથી. તેનાથી પર 
સથ્ચિદ્ાત'હ રહેલો છે તે પોતેજ વિજ્ઞાનમાં પોતાનુ” તેજ એકત્ર ઠરીને 
જ્ઞાન, રાક્તિ અને આન'દરૃપે આત્મા ઉપર રેલે છે. 


વિજ્ઞાન કેવળ જ્ઞાન નથી પશુ ક્ાઠિત સ્વરૂપ પણુ છે વિજ્ઞાનને 
્ર્ષ વસ્તુના પિતા-3તપાદક તરીકે વેદ્મા વર્ણુજ્યું છે. 


ટ 
ટુ 
મ 
હ 
ઢ્ૂ 
ડુ 
ન 
ટ 
વિજ્ઞાનની ત્રણુ રાક્તિએ* --૨ અનત સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દતે હ 
તે પોતાનામાં સ્વીકારે છે. ફુ 

૨. સર્જ પદાર્થને તે ચેતન્યપત અવ ફં 

સ્થાર્માં એકત્ર કરે છે. હ 

ક વિશ્વની સૂરમયતામાં તે પોતાનાં 

જ્ઞાન, રાહિતિ અને આન'€ રેલાવછેન ફેં 

ર 

ટ્ર 

ફર 

ટુ 

ટૂ 
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ડં 
ક 


ગ્રકૅરણુ ૨૨ સુ. 





વિજ્તાન. 


ઉપનિષદ કહે છે કે નને આપણે પૂરેપૂરા આત્મવિકાસ ટરી સર્વ 
બ'ધતાથી પર જવુ” હોય તો' તો આપણે 

વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાની અગલ. મતેમય પુરૂષતે વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાં લઇ 
જવોાજ જેઇએ ગ્મર્ચાત્‌ કે આપશે વિજ્ઞાનમય 

પુરૂપનુ', દિવ્ય સત મેળવવુ'જ નેપ્એ. વેદમાં એ શૂમિંકાતે અસ્તિત્વના 
ઉ'ચામાં ઉ'ચા રશિખરતી ઉપમા આપવામાં આવી છે. તેતા ઉપર્‌ એકવાર 
આરૂઢ થયા પછી તો આપણે શારીરિક, પ્રાણુમમ અતે મતો મમ પુરૂપ 
અને તેતી પ્રકૃતિની ભૂમિકાથી તદન જુદીજ ભૂમિકામાં જઇ શકર. 
શમણાં આપણી પોતાની નાવને અને વિશ્વને આપશે જે દૃછિબિ'દુથી 
નતેઇએ છીએ તેના કરતાં વિત્ાનમાં આપણુ દદિળિ'દુ ક જીદુ'જ દશે. 
અર્થાત્‌ કે આપણા આત્માતી અને પ્રકૃતિતી ભૂમિકા તદત બદલાઇ જરો; 
કાર્ણુ,કે જે પ્રમાણું આત્માની ભૂમિકા બદલાય છે તેજ પમાણે પ્રકૃતિની 
પૂણુ રૂપાંતર પામે છે, માણુસતો! જીવાત્મા જેમ જેમ અસ્તિતના ઉન્નત 
શિખરને ગ્રાસ સરતો! ન્તય તેમ તેમ પ્રરૂતિ પણુ વધારે તે વધારે સામ- 
થ્યવાન, આન'દયુક્ત અતે ઉત્તત બતે, એ તો દેખીતુ'જ છે. પરતુ અહીં 
તતા સતેપમય ભૂમિકામાંથી વિસ્તાનપ્રાપ્તિ થવાને લીધે ધણાજ સમૂલતે 
'ર્ાર્‌ થઇ જાય છે. વેદમાં પ્રતિપાદન કરેલા યોગમા, મનોમયમાંથી વિજ 
'તભય ભૂમિકામાં જે પરિવતત થાય છે તેતે ઘણીજ અગત આપવામાં 
અવી છે કારણકે એ પરિવિતતત ઘણુ'જ મહાન અને નિશ્રયાત્મફ છે. 
વિશ્વમાં અજ્ઞાતનાં બ'ધને વ્યાપી રલ્રા છે તેમાંતુ' છેલ્લામાં છેલ્યુ” બ'ધધત 
છેડીતે અનત સભતે પ્રા કરવાથી માણુસ વિજ્ઞાનમાં જઇ) થકે છે. કરમાં 
સુધો આપશે શરીર, પ્રાણુ અને મનની ભૂમિકામાં છીએ, લાં સુધી 
આપશુદ આત્મા ભકે શુદ આધ્યાતિક સાનમાં વિચરે, પરંતુ આપણી 


૩૧૮ ચુર્ણ વોશ, 


પ્રૂતિ તો અસ્ઞાનતા પ્રતિબિ'બ રૂપજ રહે છે. ચેતન્યમાં, આત્મા જાત 
સ્વરૂપ રહી સાન ધારણુ કરે છેં. પરતુ કર્મ કિવ! વ્યવહારમાં તેને એકત્ર 
કરી સત્ય વર્તન કરી શકાતુ' નથી. અલબત્ત, એવા જીવનમાં સત્યનુ* કાર્ય વધારે 
વિશાળ થાય છે એ ખર) પરંતુ તેતીજ પાછળ ખબ'ધતો આવે છે, દૈત 
પણુ આવે છે, એટલે અન'તનુ' જ્ઞાન નત્રત રાખીને વર્તન થઇ શકતુ 
નથી. સામાન્ય માણસની રાકિતિએના ધમાણુમાં સતોમય કેષ સુધી વિકાસ 
પામેલા માણુસમાં શડિતએ અસાધારણુ રીતે વધારે કાર્ય કરે એ ખરૂ 
છે, પરતુ શક્તિ અને જાન વચ્ચે જે પરસ્પર સ'બ'ધ ળ'ધાવો! જઇએ 
ત બપાતો નથી. આપણામાં અનત સગ્ચિદાન'દતુ' અપૂર્વ તેજ તે 
પુરૂષની ભૂમિકામાં હશે, પરતુ આપણી પ્રકૃતિનુ' કાર્ય તો રારીર, પ્રાણુ 
ભતે મનથી પરિમિતજ રહેશે. વિજ્ઞાન એ અન'ત અતે વિવ્ય પ્રકૃતિતુ”જ 
કાર્ય હોય છે. વિસ્તાન એટલે_ દિવ્યજ્ઞાનસ્વરૂપ અને દિવ્ય શક્તિતી 
માત પૂર્ણ અતે સહજ આત્મસિદ્દિ અથવા તો સાર્થકતામાં ઉદ્ભવતી 
આન'દપૂર્ણ્‌ એકતા, અર્થાત્‌ વિજ્ઞાનની મદદથી આપણે માનુષી પ્રકૃતિને 
દિવ્ય ખનાવી શ#ીએ છીએ. 


હવે વિસ્ઞાન શુ' ચીજ છે તે નેઇએ. “ વિજ્ઞાન” એ રાખ્દ જ્યારે 
જ્યારે વપરાય છે, ત્યારે ત્યારે તત્ત્વત્ાનની 

વિજ્ઞાન, ખુદ્ધિ નથી; તે પરિભાષામાં એને વિષે બે ભૂલે થઇ જવાતો 
કવળ ચૈતન્યધન નથી, સભવ છે. કેટલીક વાર તો વિત્તાતતે “બુડિ” 
અથાત્‌ “વિવેક કરતારી શક્તિ” એ અર્થમાં 

વાપરવામાં આવે છે, કારણુ કે જે લેખકો ઉપલો અર્થ સ્વીકારે છે 
તઓ ખુદ્ધિમાંથી એકદમ આત્માની ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે 
ગેવુ* માનતારા હેય છે. અર્થાત્‌ ખુદ્િ અને શુદ સચ્ચિદાન'દ વચ્ચે 
ખીજી કોઇ પણુ ભૃમિકા તેએ સ્વીકારતા નથી. મતુષ્યમાં ડાર્ષ કરી 
રહેલી ખુદ્ધિ એજ ન્તાનનુ* ઉત્તમોત્તમ” સ્વરૂપ હોઇ તેની આગળ પકી 
આાત્મસાક્ષાત્કારનીજ ભૂમિકા રહેલી છે એવું તેઓ માતે છે, છવે ખીન્તે 
થૂક જરેશે અથ એ કસમાં આવે છે ટે જજિતાત” એતે ગત” 
સાન આપનાર ચેતેન્ય, તે અન'ત આવિર્ભાવધી તક્ન ર્વત'બ હેમ છે 
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અથવા તે તેસાં સર્જ વસ્તુમાં વિચારતા સ્વરૂપમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
હતાં તે સવે એફ અન'ત અક્ષરમાં લ્‌ પામી ગયલી હૈય છે. તાત્પર્ય 
જ ઉપનિષદમાં જેતે ચૈતત્યધત કહેવામાં આવે છે તેજ ભૂમિકાતે તેઓ 
₹ વિત્તાન ' તરીકે એળખે છે. પરંતુ વસ્તુતઃ વિઝન કાંઇ અતત 
સચ્ચિદાન'દતુ ચૈતન્યવત સવરૂપ માત્ર નથી, તે તતો અત'તતી લીલાતુ” 
અનત સાત પુ છે, વિતાતમાં સર્ર વિચારોતે! સમારેશ થઇ જતો 
રાવા છતાં તેનાધી તે બપાતું નધી. વળી વિદ્ાનમાં જે વિવાર વિવ 
આપણે ઠહીએે છીએે તે વિમાર કાંઇ બુદ્દિધાન માતસિક વિચારતા 
જેવા હેતા નથી, વિણાતતા વિયાર મતથી પર અવસ્યામાંથી જન્મે છે, 
જતો પાયે! પણુ મતી પર હેય છે અને તૈતું ગાન પણુ ૫૨ હૈય છે. 
વિચ્વરનાં એ બે સ્વરૂપો અર્થાત્‌ ઝોક માનસિક અથવા મતમાં મદ્દિતે 
વશિચામે ઉત્પન્ન થતું અને ખીજુ' મતથી પર ઉદ્ભનતુ* એ બે વચ્ચે એક 
પ્રદારતા સળધ છે, એટવુ'જ નહિ પણુ ભાંગીતૂડી એકતા પણુ તૈમની 
વચ્ચે જણાય છે. પહેલુ' સ્વરૂપ બીન્ન સ્વરૂપમાથી ઉત્પન થાય છે, પરુ 
સ ખત્ત જુદી જુદી ભૂમિકાએમાં કર્ક ફરતા હોઇ ગક ખીજતા કાર્યની 
પદ્ધતિ તદત ઉવટી હોધ છે. શુદ્મા શુદ્ધ મુદ્દિ કિંવા વિવેફશક્તિ ગમે 
તટલી જ્ઞાતપૂર્ણ્‌ હેમ તોપણુ તે વિજ્ઞાત તે! તથી ને તથી જ. 


મુહ યાતે વિવેકશક્તિતે તો હલકા પ્રકારની સુદિ કહેવામાં આવે 
છે, ફારથુ કે તેતે ઈશ્મિના તેમજ મતતા સરકાર ઉપર આધાર રાખજે 
પડે છે. થુહ્ધિતુ' જે ખી'્જુ' ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે તેતે અ'તરતાનપ્રેરિત છુટિ 
કહેવામાં આવે છે. તે સુ્િમાં પ્રેરશના, દષ્ટિ અમવા અધોરપેય ન, 
જાનપૂર્ણું વિવેક અતે વિચાર કાર્થ કરે છે એટલુજ? નહિ પરતુ તેના 
કર્યમાં સામાન્ય મુદ્દ ઢરતાં શીધ્રતા, અસરકારકતા અતે સતભળતા જુદાજ 
પ્રકારૃતી હોમ છે, કારણુ કે તેતે ઇદ્રિષાતા સ્પર્શો ઉપર અથવા તતો મનના 
વિચાર ઉપર્‌ આધાર રાખવો પડતો નથી. તેતામાં પોતાનામાં જ સસનુ' 
ગાવ ઝળકતું ફેમ છે. હવે આપણે જે અ'તરતાનની શક્તિ વિષે કહું 
તતા” જેડી એક બીછ રાક્તિ મતુષ્યયરં ઘણીવાર્‌ કાર્ય કરે છે; પરછુ 
એ મે વચ્ચે આપણે વિવેક કરતાં યાતે તેમની વચ્ચેનો ભેદ સમજતાં 


શર્‌૦ પૂજી પેગ, 


શીખવુ' જેઈએ. એ શકિતથી માણુસ#દકીલે! અથવા તો કારણોની મદદ 
લીધા સિવાય એકદમ કુદકો મારીતે નિશરય ઉપર્‌ આવી જઇ રાકે છે. 
તર્કધધાન ખુદ્દિ કલણુ જમીન ઉપર ચાલતા માણુસતી પૅકે, ડગને ડગળુ' 
ખૂરાબર ગોડવીતે ચોકસાધ્યી મૂરે છે, અતે દરેક લીધેલા ડગવાની ખાત્રી 
થયા પછીજ આગળ વેધે છે! વળી પોતાની નજરે જેટલુ' દેખાય તેટલા 
આધામની પગતા સ્પર્શથી પરીક્ષા ટરી, નતે ખાત્રી કર્યા પછીજ આગળ 
વધે છે ! પર'તુ, આપણે જે વેમવાળી યુહિ ઉપર વણુ'વી તે તો ખાત્રી- 
પૂર્વક એક જગાએથી ખીજી જગાએ ફૂદકો મારવાતા જેની હેય છે. 
એવે! માણુસ પોતાતે કુદ્વાની જગાતો પટ એક ક્ષણુમાં બરાભર્‌ પ્યાન- 
માં લઇ લે છે; તેતા કમ, સ'જેગ કે રૂપ ઉપર તે જરાયે પ્પાન આપ- 
તૌ નથી. 


આપશે ઉપર જે શક્તિ વર્ણુવી તેમાં અ'તરસાતતે વેગ જણાઇ 

આવે છે, તથા અ'તરનાન તેના જેવાજ સાત 

અ'તશજ્ઞાન ગગને વિજ્ઞાનમાં અતે નિશ્રયતો પણુ તેમાં ભાસ થાય છે, 
ભૈદ્ટ, એટલે આપશે ભૂવથી તેતે અ'તરતાન તરીકે 

ગણી લઇએ એ બનવા નગ છે. ઘણીવાર અ- 

તરત્ઞાન એટલે “ભુદ્ધિના કાર્યને વેગથી વટાવી જતાર્‌ શકિતિતુ' કાર્ય” એવુ” 
માનવામાં આવે છે, વળી, એમ પણુ માનવામાં આવે છે કે અ'તરસાનમાં 
ખુદ્દિતાં સજે પગલાંએ અન્ણુ અથવા અધકચરા સાનપૂર્ઝક ભરવામાં આંવે 
છે, ખર્‌' જેતા તો અ'તરસાન અતૈ ઉપર જે શક્તિ જણાવી તે બનતાં 
કાર્યમાં ધણા! ભેદ હોય છે, કારણુક્ે કોઇકવાર એવે! ફૂદકે મારતાં પગ 
શરીતે માણુસ ગેથુ' ખાઇ પટકાઇ પડે છે | તેતો વેગ કોઇવાર ઉંધે માર્ગે 
પણુ લઇ નમ છે, અતે તેતો નિશ્રય તદ્ન ખોટો પણુ ઠરે છે ! એ થક્તિ 
જે નિર્ણય ઉપર્‌ આવે છે, તેતે પાછ ળથી છઠ, સંસ્કાર અથવા તો તર્કનો 
મદધ્થી તાવી નનેવા પડે છે. પરતુ અ'તર્થાનમાં તો સત્યતી પ્રતિષ્ઠા 
શ્વયસિદ્ધ હોય છે. અ'તરસ્ાન તદ્ન નિશ્રયાત્મક અતે ગઅઅડગજ હોય 
છે. અ'તર્સાનની શુદ્દિતા આધાર્‌ તેની પોતાની સ્વત-ત્રતા ઉપર છે. ને 
સ] પાતાના કાર્યમાં ઈદ્રિયોનાં કાર્યને અથવા તેદ ખુદ્ધિવા હાયે 
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ભળવા રે તા તે અપૂર્ણ અતે દુષિત માય છે. અ'તરજ્ઞાતની ખાતરી. કરી 
નતેવા માટે આપશે પાછળધી ખુડ્ડિતા તર્ક અતે ઇદ્રિયના સપ્ત ઉપ* 
પોગ કરી શ#ીએ ખર્‌ા, પરતુ તેના સત્યનો આપાર્‌ ચુટ્િ કે ઇદ્રિયોતા 
ઉપર રહેલો નધી, એ લક્ષમાં રાખવુ. અ'તરનાનના કાર્ષ્યમાં ને ખુદ્રિ 
અવશય ઠરે અને પોતાનુ ડહાપણુ ડહેળે, તો છેવટે આપણુતે «ણાઇ 
આવરે કે ખુદ્ધિતિ તર્ક ખોદે ઘતો અતે અતરજાનતુ' ઠાર્ય ખરૂ' હતુ 
કારણ કે ર્‌! અતર્તાન સ્વપ'ભૂ સયમાંથી ઉદ્ભવતુ' હે!ઇ તેતી મદદ 
થીજ જાન પ્રાપ્ત યાય છે.તે સાત માટે ધી” ગણુ મદદની જ૨રજ પડતી નથી. 


પરતુ અતરતઉપ્રેસ્તિ છુદ્દિ પણુ વિત્તાન નથી | એ તો આપણુ 
પતોાંમપ ઇવતરમાં'વિજ્ઞાનના તેજતા ઝળદારા જે! અ'તરમાનમાં જે 
કગ્રેરણા, શ્રૃતિ, દષ્ટિ, અતઃ સ્ઠરણા અતે અપર્ધેય જ્ઞાત પ્રાપ્ત ધાય'છે તે 
ખૂધા આપણી વિજ્ઞાનમય લમિકામાંથી આપણી મતોમમ ભૂમિકામાં 
આવતા 'સદેશાખો છે. એટલે વિજ્ઞાન અતે અ'તર્ઞાનનાં"કાર્યયમાં ઘણે) હેર 
હોય છે. અ“તરજાન છૂટા છવાયા ઝભફોરાએથી કાર્ય ફરે છે કેટલીક 
વાર્‌ તો તેમાં ર્હેબ' સય પરિમિતિ સ્થિતિ પૂરતુ'જ કાર્ય કરે છે, 
અથવા ત પોતાતા થમકારધી એકજ પેદેરુતે પ્રકાશિત કરે છે, ઉદાહરણુ 
તરીકે, જનાવરેમાં પ્રેરણાથફિત યાતે સ્વયસિઠ તિર્ય્‌ય હોય છે સે અ'તર્‌ 
જાન છે, અને તેના ઉપરન# #/નાવરેતે આધાર્‌ શખવે પડે છે, કાર્યુકે 
તેનામાં ભતુષ્યની પેઠે ખુદ્દિ હોતી નથી. આપણુતે એ અ“તરનાનમાં રહેલુ” 
અદૂશુત સત્ય જતાવરેનાં છીવતેનુ' અવલેકત "કરતા તુર્ત જણાઇ-આવે 
છે. વળી, તે શકિત સુદ્ધિતા કરતાં નિશ્રયાત્મક યાતે ફેટલી બધી ખાત્રી 
ભરેલી પણુ હેષષ છે 1 પરતુ ₹નાવરોની એ શકન પારેમિત "હોય છે, 
તુ અમુક ઉપયોગ પૂરતી અયવા તો! ખાસ'ક્ષેત્રમાજ કાર્ય કરે છે, ન્યારે 
જયારે પશુની પ્રેરણા પોતાનુ* નિષત કરેલુ' ક્વેષ છેઇડીને કાર્ય "કરવા પ્રય- 
« કરે છે, રારે હારે છુદ્દિતા કરતાં પણુ વધારે અ'ધદ્શામાં તે આડી 





* પ્રેરણા તથા કૃતિને અ'ગ્રેછમાં 3052170૬100; દૃછિ, અ'તરજ્ઞાન, તથા 
અશતાસ્કુરણુપને પતાંધંબ્ અને અેર્ષેય જાનને દિલજકઝાંકા૦૩ કહેવામા] 


આવે છે. 
જ્ય 


રર્દ્ડ્‌ પૂર્ણ ધાગ 
પડે છે અતે ઇદ્િના સપરોતો ઉપયોગ કરીતેજ તે જાતુભવ દ્રાર સાત 
મેળળી શકે છે. માણુસમાં જે અ'તરનાન નગ્રત થાય છે તે માતસિક 
હૈય છે, ઇદ્રિયોના પૂરતુ' હોતુ' નથી. અર્યાત્‌ કે તૈનુ' તે ખુદ્ધિ ઉપર 
પડે છે, ઇદ્રિયાથી દેરાતા મત ઉપર નહિ. વળી તે સાનમાં પોતાનું ચત- 
ન્ય સ'પૂર્ણુ નનમ્રત હોઇ અધજમત કે પરિમિત હેતું" નથી; તે પોતેજ 
કાર્ય કરે છે, પરતુ ય'ત્ની પેઠે તેતુ' કાર્ય જડ હેતુ નથી. અ'તરતઞાન 
પૃણુ પશુતી પ્રેરણાની પેકે પરિમિત હેય છે, કારણુ કે સાન અથવા શક્તિને 
જે ઠાય *કર્વાનુ' હાય છે તેના પૂરતુ'જ અ'તરસાત જમત યાય છે. 
ન્યારે સુદ્દિ અ'તરજ્ઞાનતો ઉપયોગ કરવાતો અથવા તો તેમાં વધારે! કર્‌- 
વાતે! પ્રમનન કરે છે, ત્યારે તેતી ટેવ પ્રમાણે તે સય અતે અસત્યતો ખીચડો 
ફર છે, ખુદ્દિ અ'તર્સઞાનની આજીબાજી ઈદ્રિિના સ'સકાર્‌ અથવા માત- 

સિક્ષ વિચારની વાડ ખાંધે, અથવા તે! તૈના ઉપર અસત્યતે! ટોળ ચઢાવે, 

તતા તે અ'તરતાન સત્યમાંથી અસત્યનુ' રૂપ ધાર્‌ણુ ટરૈ છે. તેથી કરી 
અ'તર્તાન જ્યારે સાથી વધારે” ખળવાત હોય છે, ત્યારે પણુ આપણુતે 

પરિમિતજ તજ” આપે છે. છતા તે જેટલુ' આપે છે તેટલુ અલબત્ત 

ઘણુ'જ સમર્થ અતે “પ્રાહ હોય છે, અતરસાનતો દુરપષોગ યતાંજ તે 

આપણુને ગુ'ચવાડાર્માં લઇ ન્મ છે, ત્યારે ખુદ્ધિ પોતાના ચીલામાં ચા- 

લીને એવા ગુ'ચવાડાએથી દૂરતી દૂરજ રહે છે. યુદ્ધિ_.એ પમાણે પોતાના 

પરિમિત ક્ષેત્રમાં ગાંધાઇ રહે એ તેના પોતાના કામતે માટે સાર” છે, 

પરતુ સ'પૂર્ણુ સાત મેળવવા માટે “તો તે નજ ચાલે. 


જેમ જેમ આપણે ખુદ્દિતો ઉપયોગ કરી તેના ઉપર ઓછે; આધાર 
ફાખીએ છાએ તેમ તેમ અ'તરસાનનુ કાર્યક્ષેત્ર 

અ'તરજઞાન અને છુદ્દિ વધારેને વધારે વિશાળ થતુ' જય છે. હમણાં 
આપણુ' મત જેમ અ'તરઝાનતા છૂટા છવાયા 

ચમકારાએને પકડીને વિચારમાં તેનો નિપાત કરે છે તમા તેની આજુબાજુ 
અુદ્દિનાં રફ્ટિકો તૈયાર કરે છે, તેજ મમાણે આપણે ધારીએ તો તેને અ'ત” 
* રુત્ઞાનના સતત પ્રવાહુમાંજ વિઠાર્‌ કરવાની ટેવ પાડી રાજીએ. પ દ્વિ- 
સરકાર યાને વસ્તુઓનાં બાલ રવરૂપ ઉપર આધાર્‌ રાખનાર્‌' સાન 


િજ્ઞાખ. % ડરડ 


આપણી યુદ્ધિમાંથી આપશે જેમ જેમ દૂર કરીશુ, તેમ તેમ ખુદ્દિ શુટ 
થતી જશે અતે અ'તરસાન સતત ન્નપ્રત રડી શકરો, વળી, પ્રાણુશકિત- 

માંથી ફામતાએ ઇચ્છાએ અતે આવેશોનતે દૂર કરીશુ તથા ખુદ્દિ તેની 

જીની ધરેડમાંથી, તેવા જીતા સ્વીકારેલ વિચારોના ચીકામાંથી સુડવ કરી- 
શુ', તેમ તેમ અતરસાનને આપણે સાનમાં, શક્તિમાં અતે સર્જ પદાર્યમાં ” 
વાપરી શષશુ'. પરતુ આ કાર્ય શારીર, પ્રાણુ અતે મતના ત્રિવિધ બધ- 

નોમાં નરકડાયલા માણુસને માટે કાંઇ સહેલું નથી. સત્ય અતે અસત્યના 

સ્ત'ભ ન્નેડે મનુષ્યતો આત્મા મત, પ્રાણુ અને શરીરનાં ત્રિવિધ રોરડાંએધી 

ખૂષાષો છે. આ વિચારતે વેદમાં શુનઃરોપ યસમાં ત્રણુ બ'ધતોથી ખાયો 

ઘતા એ રૂપકમાં ગોઠવ્યો છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા મમાશૈં અ'તરજ્ઞાન સતત નગત કરીએ તો પણુ તે 
વિન્તાન તો નન7 કહી શકાય | તેનુ'જ મન ફકત 

વિજ્ઞાત, મન, પ્રાણુ અતે વિજ્ઞાનનું પ્રતિબિંબજ કહી શકાય. અ'તરસઞાનની 
શરીર. શકિત અને વિસાન વચ્ચે જે લેદ રહેલે છે 

તેતે આપણે રૂપક અતે પ્રતિક શિત્રાય બીજી 

%૪ પણુ રીતે સ્પષ્ટપણે દર્શાવી શ# એ તેમ નથી. વેદમાં વિજ્ઞાનને સૂર્યનો 
રૂપક આપવામાં આવ્યે! છે અતે મન,પ્રાણુ તથા શરીરતે આકાર,અ'તરિક્ષ 
અતે પૃથ્નીની ઉપમા અતુકમે આપવામા આવી છે. હવે પૃથ્યી ઉપર શારીરિક 
અથવા અન્નમય કોષમાં પોતાનું છવત ગાળતાર માણસ અ'રિક્ષિમાં ચરે 
અથવા તો આકાશને પ્રાસ કરે તો પયુ હજી તે સૂર્યનાં કિરણોમાંજ વિચર્‌ 
છે; તે કાંઇ સૂર્યના તેજસ્વી ગાળામાં ગયો ન ગણી શકાય. એવા માણુસ 
સૂર્યના તેજનુ" જેનુ પતિનિઅ પોતાની ઇન્દ્રિયમાં પડે છે તેનુ” ન્નેઇ શકે 
છે, અર્થાત્‌ તેમાં તેજને ગહષુ કરનાર ઈડ્દિ વગેરે કરભુદના દોષ આવ- 
વાતો સ'ભવ છે એકલું” જ નહિ પરતુ તેનાં કરણુ!ની પદ્મિતતા પણુ 
સ જાન રૂપી તેજને લામવાતા સ'ભત્ર રહેલો છે. હવે, વિજ્ઞાનમય પુરષ 
તા સૂર્યમાંજ રહે છે. તે તો રડત ર્યો તિઃ-“સત્ય તે૪મમ”સૂય નાં શરી* 
ર્માંજ છવે છે. તે સર્યને પોતાનાજ આત્મા તરીકે ન્નણે છે, એડલુ'જ 
નહિ પરતુ તે સર્યનાં કર્યે! જ્યાં જ્યાં પડે છે તે તે સરળ ર્થાતનુ' સાન 


ડેર૪ પુલુઇધામ, 


પણુ તેતે થાય છે.' અર્થાસ્‌' મતં, પ્રાણુ અને* શરીરના પ્રતૈક કાર્યતુ' 
સત્ય તે નનણું છે તથા સર્જ વંસ્તુએતે પણુ તે સમજે છે. વળી, તે જ્ઞાન 
ગ પોતાની માતસિક દષ્ટિ દ્ાશ મેળવતો નથી, પરતુ વિજ્ઞાનના સૂર્યનેજ 
પોતાની દષ્ટિ તરીકે-વાપરીને* મેળવે છેડ વેદમાં સૂર્યને “ દેવતાઓના 
નેત્ર” “ સત્યશઝુટરેજસિતમ્‌ ” તરીકે' વર્ણુવવામાં- આવે છે, મતે!મય 
પુરૂષમાં અ'તર્ત્ાન' જપ્ત થયા છતાં પણુ સત્યનુ' સાન તો પ્રતિબિ'બ 
દ્વારા અતે મતના બપધતોની છંદમાં રૂહીનેજ મેળવી શકાય છે. ત્યારે 
વિજ્ઞાનમય પુરષ પોતે' વિજ્ઞાન દ્રારાજ સર્વ સાન મેળવી લે છે. 
અર્થાત્‌ તેતુ''જાનત તેના પોતાના સ્વરૂપમાંથી અતે પોતાની રવાભાવિક 
ક્વય' પ્રકાશિત ક્યામાંથી# ધાપ્ત કરેલુ' હોય છે, વિત્તાત એ તો 
દિવ્ય જ્ઞાન છે, માતુષી નથી; અતે તે સીધે સીધુ' મળે છે, આડકતરા 
ઉપાયોધી' નથી* મળતુ? 


હવે વિજ્ઞાનનુ' સવરપ વર્ણવતાં આપણે-બુદ્દિના કાર્યની સાયે તેતો 
મુકાખલે! કરીનેજ તેતો કાંઇક ખ્યાલ આપી 

વિજ્ઞાન અને છુષ્તિતાં શજીશુ' અતે'તે પણુ એવા ડાખ્દોમાં કે જે 
ઠાર્ધોમાં લદ અનુભવની મદદ વિના ભાગ્યેજ સમજી શકાય ! 
ખુટ્ધિથી પર્‌ આવી રહેલા વિજ્ઞાનને તે વળી 

ખુદ્ધિથી પ્રેર્તિ ભાષા કેવી રીતે વર્ણુવી શકે ? મતોમય ખુદ્દિ અસા- 
નમાંથી સાન પ્રાત ઠરે છે; વિજ્ઞાનમાં સત્યતોજ પકાશ આવી 
રહેલો હોય છે. કુદ્ઠિ ખાલ દેખાવતે સ્વીકારીને તેમનામાં રહેલા 
સલતે જણુવાને મહેનત કરે છે. અથત્‌ થુહિતિ બાલ દેખાવ ઉપર 
થોડા ધરા પણુ આધાર હમેશાં રાખવો પડે છે. ત્યારે વિજ્ઞાન 
સત્યથીજ શરૂઆત કરતુ' હોઇ ખાલ કિવા રથૂલ વસ્તુઓતે' તે સ* 
થના પફાશમાં પોડ્વી બતાવે છે. બુદ્ધિ અતુમાન દોરે છે અતે નિર્ણયો 
ખાંધે છે; વિજ્ઞાન સલનુ સાક્ષાત્‌ દર્શન કરે છે. અને પ્રેરણાથી સર્જ 
વસ્તુઓને નને છે. આપણી સ્થૂલદષ્ટિ યાને આપણાં ચર્મ્ચક્ુએ 
જ્યૂણ વપ્ુગન્ે સકતે જે- પરખા જુવે છે, ર૦ પ્રખર વિડત ૧૬. 
વસ્તુભામાં રહેલા સતયતે" ગ્રયક્ષ જઇ સકે છે. વળી, આપણી સ્થલ 


ચિજ્ઞાતઃ ૩ર્પ 


ઇંદ્રિયો તેના વિષયો નડે સહભ'ધમાં આવવ! માટે જેમ તેમતો સ્પર્શ 
&ર્‌ છે તે પમાણે વિજ્ઞાન સર્ગ પચર્યો નેડે એકતા સાધીને તેમને પોતાના 
રૂપેજ જીવે છે. અર્થાત્‌ માણુસ પોતાના અત્તિત્તે જેમ જાતના અતુ- 
ભવથી નશે છે તેજ પ્રમાણે વિજ્ઞાત સર્જ વસ્તુઝાતે પોતાને સ્વરૂપે નત 
અનુભવથી ન્નણી શકે છે. ઇંદ્રિયો જે જ્ઞાન બુદ્ધિને આપે છે તેજ થુદ્ધિને 
” રયસ ” હેય છે, પરતુ વિજ્ઞાનમાં તો સર્વ પ્રકારના સત્ય “ પ્રત્યક્ષ” 
રોય છે 1 ખુદ્દિ જે સાત પ્રાપ્ત ટરે છે તેતી આજુગાજુ એક પ્રકારતો 
સશય રહેલો દોમ છે, કાઇક અપૂર્યુતા તેમા રહી ગયેવી ભામે છે કારણુ 
8 આપણુતેઃ લાગે છે કે કદાચ વધારે સાત પ્રાપ્ત થરો તો આપણુ સુદિ 
જન્ય જાત જુદ્‌' તો નહિ પડે ? એથી ઉવડુ* વિજ્ઞાનમાં જે જ્ઞાત મળે 
છે ત અનિશ્રય અથતા સંશયયી ઝુકન હોય છે, એટવુ'# નહિ પણુ તે 
શ્વયભૂ, સ્તયધ્રદાશિત અતે પ્રત્યક્ષ હોય છે. 


ષુદ્ધિ પ્રથમ તો! અવલોકન, પૃથક્કરણ અતે સમન્વય શકિનિતો ઉપયોગ 

ટરે છે. તેમજ સરખામણી, તુલના, તેમજ સમાનતા અતે અસમાનતાની 
પણુ તે મદદ લે છે, વળી, તે પમેઈગથી શરૂઆત કરીતે અતુમાન દોરે 
છે અતે અતુમાત પરથી સિદ્ધાત બાધીતે તેતો પણુ ઉપયોગ કરે છે, 
ખુદ્ધિજન્ય સાનને આધાર સ્મરણુશડિતિ ઉપર્‌ પણુ રહેલો છે તે ડદ્પના 
શકિનિની સહાધથી ઉગે ઉઠી શકે છે અને વિવેકાત્મક નિર્ણય બાધીને 
તે પોતે નિથ્ર ત બની રહે છે, અર્યાત્‌ બુદ્ધિની આખીન ક્રિયા અ ધારામાં 
માથા મારી માર્ગ હુંહના જેની હોય છે પરતુ વિજ્ઞાન એ પ્રમ ણે ગોપા 
માશ્તુ નથી, વિજાન તો. સ્વય પૂર્ણ હોય છે. વળી વિછાવમાં થતી જાત 
પ્રાપ્તિ ખ્ણુ ધયતતતે અતે નહિ પરતુ સ્વયભૂ હાઇ સ્તય'પ્રકાચિત જો 
તિને તે પ્રત્યક્ષ કરે છે. યુદ્ધિમાથી વિજ્ઞાન પલે જે માણુસ મગતિ કરતેદ 
જોય તેનામાં ઢલ્પતા શકિતને ઠેકાશે ધીમે ધીમે ષેગ્જા ઉદ્ભવતી નત્ય છે, 
નિર્ણયને ઠેકાણુ સ્વયપ્રકારિત સથનુ દર્શન થતુ તય છે, અતે ટ રણુને 
અતે કાર્ય તયા નિર્ણય બાધવાનીં ક્રિયાને દને અતરતઞાન પ્રગટ થાય 

છે. અને તેથી તે નિર્ણય પણુ સિદ્ધ ક્રિયા જેવા જણાય છે. વળી તે 

પ્િણુયની પૂર્તિમાં જે સાબીતીઓ હાય છે તે બધી વિન્ાનમાં આપણુને 


ડ્ર પૂજ ધાઝ, 


આજુખાજુના સ'નેગા રૂપે જણાય છે. અવલે।કનશકિતને બદલે વિજ્ઞાનમાં 
“ દૃષ્ટિ ” પ્રાપ્ત થાય છે, અતે આપણી અનિશ્ચત સ્મરણુ શકિતને 
બદ્લે સત્યની નિશ્ચિત ભૂમિકા પ્રાપ્ત થતી હોઇ તે ભૂમિકાતે આપણે 
આપણાથી જુદી નહિ પરતુ આપણા ચૈતન્યમાં હમેશાં સમાયલી વસ્તુ 
તરીકે ગણીએ છીએ. 


ખુદ, કાલતા ક્ષેત્રમાં એક ક્ષણુથી ખીજ ક્ષણુતે પ્રાપ્ત કરે છે અને તેતુ” 
જ્ઞાન પણુ મેળવવામાં આવે છે, પાછુ' તે જતુ રહે છે અતે પાછુ' મેળવાય 
છે. જયારે વિજ્ઞાન સમયને એકજ સીધી સાંકળની પેઠે તથા ભૂત વર્તમાન 
અને ભ્રવિષ્યતે એક સળગ સાંકળમાં ન્ેડાયલા જુવે છે. અર્થાત્‌ વિજ્ઞાન 
સમત્રતાથી થરૂઆત કરી જુદા જુદા વિભાગોતે સમત્રતી સાથે જેડાયલા 
જુવે છે, ત્યારે ખુદ્દિ સમમ્રતાતે નહિ, પરતુ કૈવળ વિભાગોનેજ નઇ 
શકતી હોવાથી તે વિભાગાતુ* પૃચષ્કરણુ તથા એકીકરણુ કરીતેજ સાન 
મેળવી શટ્ટે છે. એ પમાણે ન કરે તો બુદ્ધિ સમમરતાતે પહોંચી શડવીજ 
નથી, અને તેતો ખ્યાલ પણુ અપૂર્ણ અતે અસ્પજ્ રહે છે. ખુદ્દિ હમેશાં 
પદ્દતિ, રીતિ, ગુણુ વગેરે ન્નણુવાનો યતન કરે છે, અતે તેમની મારત 
જ પદાર્થના શહ મૂછો સ્તરૂપનો "ખ્યાલ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે તમારે 
વિજ્ઞાન તો પદાર્થતુ' મૂળ સ્વરૂપ ન્નસું છે એટલુજ નહિ પણુ તેતો 
સનાતન આદિ સ્તભાવ પણુ તે નણુતુ” હોઇ તેનાં કાર્ય, વિકાર, પદ્ધતિ 
વગેરેને તેના આવિર્ભાવ તરીક્રે લેખે છે. વળી, યુદ્દિ દૈતમાં વસે છે, યાને 
પ્રતેક વસ્તુતે જુદી ગણીતે કાલ અને દ્િથિના જુદા જુદા ડુકડાએ પેડે 
તેને દૈતમાં ઘઢાવે છે. ખુદ્ધિમાં અદ્દેત સ્થાપવુ' હોય તો તે સર્વ વસ્તુના 
સરવાળાને પરિણમે અથવા તે! બેદનો વિનાશ કર્‌ી એક વિચાર્તે પરિ" 
ણૂામે થાય છે. ત્યારે વિજ્ઞાન અદદૈતમાજ વિલસતુ હેઇઇ અહંતથીજ તે 
શરૂઆત કરે છે અતે દૈત જુવે છે તો પણુ એકતાનાં ટાર્ષ તરીકે જ 
જીવે છે. અર્થાત્‌ વિજ્ઞાન ભેદતે સત્ય ગણીને પ્રતયેક પદાર્થને એકતાયી 
વિખૂરો નેતું નથી. સુદિ સાંત અતે પરિમિત પદાથ સાયે વ્યવકાર 
બાંધી શક્ટે છે, અન'ત આગળ તે નિરાધાર થઇ રહે છે, કારણુરટે ખુદ્ડિને 
અન'તતો ખ્યાલ આવ શક્તો નથી. તે*તો પડ્મિત જ્યક્િતતા કેત્રતે 


(મિજ્ઞોન. ડ્ર્૭ 


અત'તમણુ' વિસ્તારી તેના ઉપરથી અતત ખ્યાલ બાંધે એટલુ'જ, 
અત્‌ શુદ્ધિ અન'તતેો! ખ્યાલ લાવી શક્તી નથી અતે અન'તને પોતાતે 
તે સ્વીકારી શક્તી નથી. પરતુ વિગત અનત'તમાંજ અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે, અતે સત, પરિમિત પદાથાનતે અત'તના કાર્ય તરીકે અતે અન'તના 
સ્વરૂપમાંજ એળપખે છે. 


પણુ આ રીતે ખુદ્દિતી સાયે વિજ્ઞાનની સરખામણી કરીતે નહિ 
પરુ સ્વત'ત્ર રીતેજ તેતુ' પોતાનુ સ્વરૂપ 

તિજ્ઞાન, જ્ઞાત અતે રાક્તિ વર્ણુવીએ તે! ? તો એજ કે એતે માટે યોગ્ય 
શ્વરૂપ છે, તે ચૂર્ય છે. તે શખ્દો?# આપણુતે જડે નહે | આપણે %કત 
પ્રનપતિ છે. રૂપક અતે પ્રકૃતિકોથીજ ચલાવી લેવુ પડે! 
વળી, આપણે એ પણુ યાદ રાખવાવુ* છે 

» વિજ્ઞાનપ્રય ભૂમિકા એ કાંપ આપણી છેક ઉ'ચામાં ઉચી ભૂમિકા 
નથી, પરતુ સત્‌, ચિત્‌ અતે આનદની ગણુ ઉર્ષ્વ ભૂમિકાએ તથા મન, 
પ્રાણુ અતે ચરીરતી માતુષી ભૂમિક્એ વચ્ચે સાંકળરૂપે આશી રહેલી તે 
એક ઠિવ્ય ભૂમિફા છે, સગ્યિદાન'દ પોતાના અસ્તિતતું” સધળુ' તેજ 
વિન્‌ાતમાં એકત્ર કરી જ્ઞાન, શક્તિ અતે આનદ રૂપે આત્મા ઉપર તે 
રેલાવે છે, જેમ સર્યતા ગાળામાં અનત તેજ એકત્ર થઇને તેના ઉપર 
આધાર રાખતાર સર્જ પદાથેવૈ ઉપર તે પરાવર્તન પામે છે યાતે તે સર્વને 
પ્રકાશિત કરે છે, આખેહુબ તેજ પ્રમાણ વિજ્ઞાનમાં અસ્તિત્તનુ' ચાય છે. 
વિગાવકેવલ સાનસ્તરૂપ નથી તે શકિતસ્વરૂપ પણુ છે. તે ઉત્પાદક જાન છે; 
અરે ! પ્રસ્નુના દિવ્ય મતતી અસરકારક ભૂમિકા છે | વિજ્ઞાનમાં જે દિવ્ય 
વિચાર ઉટૂભવે છે, તે કાંઇ ક#્પનાશકિત જેવો અનિશ્રિત કે મિથ્યા હોતો, 
નથી, અથવા તે! તે અભાવમાંથી અસ્તિત્વ ઉત્પન્ન કરતો નથી. પરંતુ તે 
સત્ય ઝાન, સત્ય શક્તિથી સન્‍જ હોય છે. વિજ્ઞાનના પોતાનામાં જે શક્ય- 
તાએ ખીજ રૃયે રહેલી છે તે સધળીને તે ખડાર્‌ વ્યકત કરે છે. તે કાંઇ 
અત્રાવમાંથી ભાવ ઉત્પ કરતુ નથી. જેવો વિચાર તેવુંજજ વિચારતું 
પર્શમમ, વિશાનર્માના વિચારમાંથી સત્ય, સાન, શક્તિ અતે ચેતન્યનુ* 
સજ સ્જુર્તાં હોમ છે, તેથી તેતુ' એકેઝેક કિર્ણુ સત્યમમયજ હેય છે ! 


ઢર૮ પર્જ પાય 


વિજ્તાનની શકિત પણુ ચૈતન્યમય હેમ છે, તે પોતાના કાર્યફૂપ ચૈતન્ય 
સ્ત્રૂપો એવી રીતેઉત્પન્ન કરી લે છે, કે વિજ્ઞાનતો વિચાર આપોઆપ 
જત સ્વરૂપના સ્વભાવને પરિણામેજ સિદ્ધ થાય છે. વિત્તાનમાં એ પ્રમ 
ઉત્પાદકશક્તિ (6004130 17110) રહેલી છે, તેટલા માટેજ તો વેદમાં ( 
સૂર્યનુ' રૂપક આપીને પિતા-પ્ૃજનહાર-તરીકે વર્ણુવ્યુ' છે. તેતુ' જન અ 
દમાંથી પ્રેશ્તિ હેય છે. તેની સૃષ્ટિ તેના પોતાતામાં સમાયલાં આત'૬ અ 
શક્તિથી પ્રકાશિત હોય છે. એટલા માટે વિજ્ઞાનનું જગત કુમ અ 
મન્રણ -સત્મ અને ડ૯્યાણુકારક કહેવાય છે, કાર્ણુ કે વિજ્ઞાની આપ 
સૃષ્ટિમાં સર્વ પદાર્થો આન દમાં ભાગ લે છે. મતલમ કે દિન્ય રાત, દિ 
શક્તિ અતે દિવ્ય આન'દને ધારણુ કરી તયા એકત્ર કરી સાત, શક્િ 
અને આન'દતા કાર્યર્પે તેમતે બહાર વ્યકત કરવા એજ વિન્ઞાનમ 
પુરૂષની પ્રકૃતિ યાને સ્વભાવ છે. _ 
આ પ્રમાણે વિજ્ઞાનની ત્રણુ શક્તિઓ છે તે આપણે નેષુ પ્રથ 

તત વિજ્ઞાન તે અન'ત સત્‌, ચિત્‌, અને આન 

વિજ્ઞાતની ત્રણ રાક્તિએ, દતે પોતાનામાં ધાર્‌ણુ કરે છે, તેથી સચ્ચિદા 
નંદતુ' પોતાનું સાન તે જ વિજ્તાનનુ' ઉત્તમોત્ત! 

સ્વરૂપ, ખીજુ*, તે સ્વરૂપ પ્રાણી પદાથોને ચૈતન્ય ધન અથવા તો “ચિદ્દધર્ના 
સ્થિતિમાં ગકત્ર ફરે છે, અર્થાત્‌ તેમાં દિવ્ય ચૈતન્ય બીજ અવસ્થામ 
હોઇ દિવ્ય વિચાર, દિવ્ય સૃષ્ટિ તથા પ્રકૃતિનાં બીજ પણુ રહેલાં હેય છે 
ત્રીજી, દિવ્ય સુન, શક્તિ અતે આન'દતે વિસ્તાન વિશ્વની એકસૂરતામ 
લે છે. અર્થાત્‌ મતામય સુરૂષ વિત્તાનમય જૂમિકાતે પ્રાત કરતાં અ 
ત્રસે શકિતિતે મેળવે છે. મતોમય સુરૂષતું માનસિક સાન, જાતમાં દિલ 
સાન, શફિન અને આત'દના સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પામે છે, તેતુ' ચેતન્ય ચિદ્દ 
ઘન સ્થિતિમાં રૂપાતર્‌ પામી જાય છે, અને તે પોતાના આસ્તત્વને વિરા* 
નમય સત્ય પુરૂષમાં યાતે સચ્ચિદાન'દના સ્વરૂપમાં પરિવર્તન પમાડ છે. 
એનો 1વેજ્ઞાનમય સ્તભાવ અને ક્રિયા તે સચ્ચિદાનદમાંથી ઉત્પત્ન થાય 
જે, ” “તૃત વજ સૂર્ય તાઝાવસ્ય વ્યૂ રદ ોન્લસુટ લેતો ચત સ્પે 
જૂલ્યાળતથ તસ વર્ચર્તમે ચોડલાયતો વુરુવઃ સોડમ સિમિ॥ઇ (ઇર) 


ષિજ્ઞાન, રર્દ 


“હે પોયણુ કરતાર | હે એક માત્ર વ્વિ ! હે યમ! હે સર્ય તુ' પ્રજપતિતી 
ચક્તિડૂપ છે ! તારાં કિર્ણિતે એકત્ર કર ! તારૂ' તેજ ભેગુ ટર ! તારૂ” 
તેજ એ સેથી વધારે કલ્યાણુકારક સ્વરેપ છે | તે હુ' તારામાં નેઉ છુ. 
તેમાં જે પુરૂવ જે તેજ હુ' છુ. ” ઇસોપનિવદૂતા એ સોળમા મરમાં તે 
ક્િયાઓનુ' વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે. તેમાં ખ્ય એટલે સર્જ કિરણોને 
શેમાં કરી ખરાબર ગોઠવવાની ક્યા; લણૂટ એટલે વિસ્તાનરૂપી 
સૂર્યના તેજોમમ શરીરમાં તે ફિરણૂતિ એકત્ર કરવાં તે; અતે ત્રીજુ* 
ચૂર્ય-વિત્ઞાન-માં રહેલા ઉત્તમોત્તમ પુરૂષતુઃ ટ્યાણુકારક દર્શન 
કરી તેની સાથે આપશુદ આત્માં એક છે એમ અતુભવવુ*વિતાનમાં 
આત્માતે કેવો અતુભવ યતો હરો? ઉર્ષ્જ ભૃમિકાએમાં રહેલા પરમાત્મા 
સાધે મનૃષ્યતા આત્માની એકતા થાય છે અને માણુસતો આત્મા તેમાંજ 
જીવે છે; પ્રભુની અન'તશક્તિ તથા સત્ય આત્માની પ્રરૃતિ સાથે તે 
એકરૂપ બતે છે, અતે દિવ્યત્તાત, આન'દ અતે શક્તિતુ' ચોગરદમ ફેલાતું 
તેજ આત્માની પ્રકૃતિમાં સ્વાભાતિક રીતેજ વહેવા માડે છે. આવે! કાંઇક 
અવુભવ વિજ્ઞાનમાં આત્માને થાય છે. અ 


*# વેદમાં વિજ્ઞાનને ૬. જદતસુઝ ૨૦ અત્યત, ૩૭. થૂજજ્‌ કહેવામાં 
આવે છે, અર્ષાત્‌ ૧ ત્રર્તત્‌ એય્લે દિવ્યજ્ઞાન, દિગ્યશક્તિ અને દિન્ય આત'"દતું 
સત્ય અવુસાર વર્તન; ૨ ભતત એટલે કતમતા કાર્ય પ્રમાણે અર્તિત્વનુ” 
જે સતય ફળે ૩ 'તે; ૩. સુદ્ત્‌ એટલ સૌષ્યદાતેદવી જે અતતતામૉથી એ 
ખતતે ઉત્પન્ત થાય છે તે. 

૪૨ 


મકરણુ ૨૩ સું થક્રયુ. 


-“-૦૦ન૦ન--- 


ર દી 


ખીછ ચક્તિઓનો સ્વીકાર ઠરીતે તેમનુ' રૂપાંતર કરી નાખવામાં આવે 
છે, મતોમય ભૂમિઠામાં છુદ્ડિ સર્જી તેષ્ઠ તત્વ ત્રતાય છે, અને તેન 
અડુભવે! ઇન્દ્રિયજન્ય સ'સ્કારાધી તથા મનના વિચારોથી પરિમિત હઉથ 
છે. છુષ્ટ"”િમાં જે તત્વ આવી રાકે નહે ત્તે અસ્તિત્વમાંજ તથી એવુ* મનને 
દ્યાગે છે. 

વિજ્ઞાનમાં અદ્ેત સ્તય'સિદ્ધ હોય છે. તે વિશ્વને પોતાનામાં 
શશ્ાવે છે, વિજ્ઞાનની સફઆત વિરાટ્‌ સાથે અડ્દૈત ઠરવાથી થાય છે. 
એ તો પ્રથમ ચરત થઇ. “આપલે અમુક રારીરમાં પૂરાયલા છીએ ” 
"આપણે મતમાં ગ'ધાયકા છીએ” એવી લાવતાતેડ ત્યાગ થઇ, 
“આપણે ચરીરથી બર” તથા “ મતથી પર છીએ” એવો. અનુભવ પ્રાપ્ત 
કરવો નેઇએ. આપણે પ્રથમ આત્માં છીએ એવે। સાક્ષાત્કાર થઇ “રારી 
છીએ” એવો અનુભવ પાછળથી આવવે નેઇએ. 


ટે 
ઇં 
ઠં 
ર 
વિજ્ઞાનમાં હમણાંના જેવુ' વ્યકિતત્વ ઠડી પણુ હાજર હેતુ” તથી, 
ઇં 
ટ 
કિ 


વિજ્ઞાનમાં કેવળ જાન પ્રાધાન્ય લોથવતુ' તથી, તેમાં અસ્તિત્વની ર 


વિજ્ઞાન મસ્તકના બ્રહ્મર્ત્કની ઉપર આવેલુ” છે તેનો અર્ષ" તે ન્યક્તિથી 
પરિમિત છે, એવા થતે! નથી. વ્યક્તિમાં ઠાર ઠરવાની સગવડને ખાતર 
૪ તે મસ્તડના ઉપર આવેહુ* હોય છે. પરતુ ખર તતેતાં તો તે સર્વ- 
મય, અન'ત જેતન્યયુક્ત આપણા હમણાતા ન્યક્તિત્તથી તટનજ જુદુ 
હોચ છે છુદ્ધિ તેને સ્વીદારતાં ગભરાચ છે, પરતુ તેવી સત્યતા આપે,- 
આપ પ્રત્યક્ષ હોવાથી તે પોતાનાં કાર્યની સાબિતી આપી શષ છે, 


વિજ્ઞાનમાં અત*સ્તુ* ચૈનન્ય પ્રથમ આવે છે. વ્યક્તિત્તર્વું પાછળષી 
આવે જે. પ્રષરા વ્યક્તિત્વ આવે ત્યા સુધી તિજ્ઞાત પાપ્ત થયુ નથી એમ 
#તછુલુ'. શશ્વિદાન"દતુ' ચેંતન્યં સતત સમત રડે એ વિજ્ઞાનની જાબિતી છે. 


જનન" 3૩ર-#નર#૩,/૦૦૨,૩૫૦,૩.૨૩૧૫/૩૨.૩૨,૩૨.૩૨.૭૨.૩૧,૩.ક૧૨,ઝ.ઝૂ૨.ઝ૨.૩ 


વળી, વિજ્ઞાનમાં જ્ઞાન તથા તેન સવે? સાધતેઃ સ્વીકારવામાં 
જનનન #-નરન્ઝ્ઝટ્કનનજઝન્ઝ્, 


255.૩૨૦૦.૦૨.૦૨.૨૩૨૭૪2૨.2૦.૨૦૦%૦૭-૬૦%૭-૬૯૭૪: 


અપ્વે છ તથા પ્રાણ્રાક્તિ અને સ્થૂલ જ્ઞાનત'તુઓતાં કાર્યને પણુ તે 
સ્વીકારે છે. ડુ'કાત્રોં, મનુષ્યના ફોઇપણુ કરણુતે વિજ્ઞાત બાતલ હરહુ” 
નઘી, વિજ્ઞાનમાં જ્ઞાન અને તેને સિધ્ધ કરતારી યાક્તિ બન્ને એકજ હોય 
9, મતમાં એ પ્રમાણે હોતુ* તઘી. મતમાં વિચારની પાછળ શક્તિ 
પામે ધીમે આવે છે અથવા તે! શક્તિને! અમદ થઇ ગયા પછી તેવું જ્ઞાન 
થાય છે, વિજ્ઞાનમાં ત્તે બન્ને એડ હોય છે. વિજ્ઞાનમાં દુઃખ રોક વિગેરે 
રોતુ'# નથી. કારશ્ક ત્તેમાં અજ્ઞાન હોતુ નથી. પ્રેમ અને લાગણીએ। 
પણુ વિજ્ઞાતમાં આત'દતા સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પામી ?ય છે. મતોમય 
ભૂમિકામાંએ  મચાસે થું અચકય છે. એ રૂપાંતર કેવળ વિજ્ઞાનમાંજ થઇ ચે, 


ક વિજ્ઞાનની રક્તિઃા કાંઈ શિષિઓ રેોહી તપી. પરછ સ્વાભાવિક 
હોય છે, તેમાં પ્રભુની શક્તિ ઠાર્ય કરે છે. તેમાંજ પુરૂ અને પ્રકૃતિને: 
ખરો સ'બ*ધ માડમ વડે છે. વિજ્ઞાનની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં મભુ પોતે કાર્ય 
કરે છે એવે।જ સાક્ષાત્કાર વ્યક્તિને થાય છે. 


ટન#જઇતજઇન્ટ્ઇન્્ન્ઝ્બનફ#ન્તફન્મ્ 
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નટઝ્સક્ઝજઝ્સ્ક્ઝઝકઝ્૩ ૦૦૨ જ્ઝ્ઝઝ૨.૨૯: 


્રેકરેણુ રડે જું. 





વિજ્ઞાનમય બૃસિકા. 


જ ન 

સાન એ,વિજ્ઞાનતુ' મથમ તત્તત છે, એ ખર્‌', તથાપિ તે કાંઇ 
એવું એકજ તત્વ નઘી. બીજી ભૃમિકાએની પેઠે વિજ્ઞાનમાં પણુ સઞાનજ 
તેતી મુખ્ય કુચી હૉદેઇ તેતા ઉપરજ એતી બધી કિયિાએતેોઃ આધાર 
રહેલો છે. ગરુ વિત્તાન તો અસ્તિતની ખીજી શકિતઓને પણુ સનીકારી 
તેમના સ્વભાવને નવાં બીબાંમાં હાળી તેમનુ' સમુળગુ' પરિવર્તન કરી 
નાખતુ' હોવાથી તે બધાંજ વિત્તાનના સર્વોપરિ મૂછ તતતે અતુફૂળ થઇ 
તય છે. મનોમય ભૂમિકામાં ખુદ્ધિજ સર્વથી શ્રેષ્ઠ તત્ત#ગણી શકાય, 
મનોમય પુરૂષ એટલે ખુહ્દિ કિવા વિવેક 

મન અને વિજ્ઞાનની ત્રધાન ચૈતન્ય, તે મતોમય પુરૂષ ખુદ્ધિતુ” 
ભૂમિકાએ!, કેન્દ્ર તથા તેતી જુદી જુદી કિયાઓતુ' મથક 

છે. ખુહ્દિતે સ્વીકારવાનુ' તથા તેને બહાર કામે - 

મોકલનાર પણુ તે૪ છે, તે કુદ્દિદ્ારા પોતાનુ' તેમજ ખીન્અઓનુ* 
અર્તિત પણુ નરણે છે; પોતાનાં તેમજ ખીન્નએના સ્વભાવ અને ક્યાએ 
પણુ તે છુહ્વિવડેજ જણે છે, વળો, વસ્તુએ, પ્રાણીઓ, વિગેરેના નિયમો 
પણુ તે ખુિથી જગે છે, અને તે પદાર્ય અને પ્રાણીઓનો અન્યોન્ય 
સેમજ પોતાની સાથેતા સંબ'ધ પણુ તે ખુદ્દધિધીજ જાણું છે. મતેોમય 
ઝુરૂષના અસ્તિતનતો અતુભવ એટલામાં ગ્માવી નય છે. એ ભતોમય 
પુરૂષતુ' અસ્તિત્ત કે જીવન જેટલે અ'શે પોતાની ઇન્દ્રિયા ઉપર્‌ સંસ્કાર 
પાડીને યુઢ્િથી ગ્રાલ્ ખતે છે તેટલે અ'શેજ તે તેમને નનણી ચકે છે. 
જે વસ્તુ તેની પ્રન્દ્રિમાના ઉપર અસર કરતી નથી અથવા તો તેના 
મતમાં વિચારરૂપે આવી શકતી નથી તે વસ્છુતો થુદ્ધિને તે! અભાવજ 
હોય છે. માણુસ સતે(થભય પાણી છે એ ખર” પરતુ તે પદાર્જ યાતે 
સ્થૂલ તત્તમાં પૂરાયલેો! ટોવાયી તેને પોતાના વિકાસ માટે સ્થૂલ ઇન્દરિ- 


વિધાનકોધ ભૃમિકા. કેડે 


પાનો સ્પૂડ સ'સ્‍્કાશાથીજ શરૂઆત ફેક્ની પડે છે. મતની શકિતેથી તે 
સાનપ્રાપ્તિની ચરૂઆત કરી રાકતે! નથી. પરતુ જે ઇન્દ્રિયજન્ય સસ્ક[ર 
છે તે નધા પણુ ન્ત્યાં સુધી યુદ્ધિ તેમતે સ્વીકારીતે પોતાતા ઉપયે।ગમાં 
લાવતી નથી ત્યાં સુધી કઇ કામનાં હોતા તથી. પ્રાણીઓમાં જે પ્રાણુ- 
ત્રય કાય-પ્રતિકાર્ય અથવા તો સતાતત'તુએનુ” કાર્ય-મતિકાર્ય ચાલી રહ્યું 
હેય જે-તે માણુસમાં ફામના તથા ખુદ્ધિધ્ધાન ચકિતતુ' સ્વરૂપ લે છે. 
અસ્તિતતો આનદ ભાણુસમાં સુખતુ સ્વરૂપ ધારયુ કરે છે-તેનું વિપરિતિં 
રવરૂપજ દુઃખ ડુહેવાય છે, અ્થોત્‌ એ સુખદુઃખતો અનુભવ, લાગણીના 
સંસ્કાર આંન'દ અતે આન'દના અભાવતે લીધે ચાય છે. એટલે તે પણુ 
આનદ અથવા તેતા અભાવરૂપે છુદ્દિતુંજ કાર્ય થયુ* !-ખા ખધા અનુ- 
ભવો શનની શકિતએતે-મનનાં કરણોતે-આધીન છે ! તેથી મતૃષ્યથી 
પર્‌ અતેં તેતી ચારે બાજુ આવી રહેલુ' વિરાટ અસ્તિત્વ જેમાં તે પોતે 
જીવન ધારણુ &રી રજ્ઞો છે તે વિરાટ આત્મા તેતી છુદ્દિની કક્ષામાં 
આવે નહિ તાં સુધી તે અસ્તિત્વમાં છેજ નહિ એવુ' તે માને છે ! 
અને ન્યાં સુધી તેની ખુદ્ધિમાં એ અન'તતે ખ્યાલ અને પરાત્પર 
પુરૂષનુ' ચતન્ય સ્તાનપૂર્જક ઉતરે નહિ ત્યાં સુધી તેતે મત તૈ એમ જ રહે 
છે ! વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા તો સ્ત્રાભાવિક રીતેજ સત્ય ચૈતન્યમાં સ્થિત 
છૈ છે. સર્ષ પદાર્થનુ” કેન્દ્ર અતે વિરાટ સત્ય તેમાંજ સમાયલુ* હૈ।ઇ, 
સર્વ વર્તુએમાં વ્યાપી રહેલા સત્યની શકિતતે ચારે ખાજી પસારવાનુ” 
સાધન પણુ તેજ છે. સર્વ વસ્તુગામાં રહેલુ ને સય આપષ્ડતે વિસા" 
નમાં પાપ્ત થાય છે. તે સર્વની એકતારૂપે ૬ હોય છે-અર્થાત્‌ તેમાં આપ- 
ણુને અદદૈતજ સ્વય'સિડ્દ જણાય છે. અતેકના અથવા વિવિધતા તે અ્દૈત- 
માથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે વિવિધત્વમા યૅ એક્તા વ્યાપી રહેલી હેય 
છે. વિવિધતાની એ એકતા સનાતન અતે અખડ હોય છે. વિજ્ઞાનમય 
ભૂભકાની અવરથામાં આપણે સર્જ અસ્તિત્વ અતે સર્વ પ્રાણીએ જેડે એકતા 
ભોગવીએ છીએ અથોત્‌ આપણે વિરાટ યાતે વિશ્વવ્યાપી તથા વિજતે 
નનયુનારા થઇએ છીએ. વિસ્ઞાતમય ઝુરૂષ સ્વભાવયીજ અન'તના રેતત્ય- 
યુકત હય છે. તેતે ગધો વખત આખુ વિ પોતાનામાં સમાયવુ* છે 
ખેવા *તુભવ થતોજ હેય છે, સંતોમય ખુર્ષતી ષેદે તે વિ'વના 


હટ" ફક પુંચ ધાગઝ, 


ગક ભામ તરીકે સમાઇ ગયલે! હેતો નથી. તેથી કરી વિજ્ઞાન પ્રાપ્તિતે 
સાટે અહ'તામાંથી મુકત થઇ જવુ' એ પ્રથમ પગલુ” છે, ન્યાં સુધી 
આપણે અહ'તાના બધનમાં જકડાયલા છીએ લાં સુધી ઉચ્ચ સાક્ષાત્કારની 
આશા ટરવી વ્યર્થ છે! દૈતલાવ પ્રધાન મન ઠ્ારા પણુ ચૈતન્ય વિનતી 
ભૂમિકાને અ'શતઃ પ્રાપ્ત થઇ નય છે તો પણુ અહ'તાતે! સહે” પણુ 
ખ્યાલ આવતાં” તે પાછુ' પોતાની પરિમિત દયામાં આવી પડે છે! 
પોતાના સમસ્ત અસ્તિતતે વિરાટ સેતન્યમાં રિયર કરવાની શકિત પ્રાપ્ 
યાપ ત્યારેજ વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાં જઇ શકાય. આપણે સર્વની સાધે 
આપણી ન્તતની એકતા અતુભવવી નેઇએ. “તેએ” એટલેન્ટ “આખ્ણુ” 
એવો ભાવ સિથિર ફરવે! નઇએ. અત્‌ તેમતે આપણી “તની પેકેજ 
ભાપણા ગણુવા ન્ેઇએ; તેમતુ' ચેતન્ય તેજ આપણુ” ચેંતન્ય એમ સમ* 
જવુ* જેઇએ, તેમની શકિત તેજ આપણી શક્તિ માનવી જેઇએ ! મતલળ 
કે વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ માટે સૌથી પહેલાં તો આપણે સર્વ સાથે 
એક થતાં શીખયું જઇએ. 


હવે ઉપર જે સર્વમયતા યાને વિરાટ ભાવના વિષે કહેવામાં આન્યુ' 

તે “આપણે” એટલે “અમુક શરીર પ્રાણ 

વિજ્ઞાતનુ' સ્થાન, અને મનમાં પૂરાયવુ' ચૈતન્ય;” એવુ' જયાં સુધી 
આપણે માનતા હોઇએ તયાં સુધી કેદી પણુ 

સ'પૂરૂપશે ત્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. સુર્ષતે આપણે અનત્રમય અતે મને!” 
મય કેષમાંથી વિજઞાનમયમાં કેટલેક અ'રો ખેચી લેવો જેઇએ. આપણી 
સર્વ માનસિક ક્ાએ પણુ મસ્તકમાં ગુ'ચવાયલા મગજમાંજ સ્થિત હે।મ 
છે, તેમ થતુ' બધ પાડવુ' નેપ્રએ. તૅજ પ્રમાણે આપણુ' હદય “કમળ” 
કે જે આપણા ઇન્દ્રિયજન્ય સ“્કારેતે સ્વીકારવાતુ' મથક છે તેતો પણુ 
આપણે ત્યાગ કરવો! જોઇએ, અર્થાત્‌ આપણા અરસ્ત્વિતુક વિચારનુ' અને 
પ્ચેતન્યનુ' કેન્દ્ર સ્થલ શરીરમાંથી ખસી, યાને “ આપણે શરીરમાં ઈવીએ 
છીએ” એવુ ભાન ટળા તેતે બદલે ““આપણે તે! શરીરથી પર પ્રભુરૂપ છીએ” 
એવા અતુભવ થવો જેઇએ. ગને અનુભવને અતે સ્થૂલ શરીરને પણુ જા- 
રીરિફિ અહ'તા ઠરતા વધારે વિજ્ઞાળ ભાવનાયુંકત ચૈતન્યથી છવાયું *યાપશે 
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ખનુભવીએ છીએ. ભાર્પઝી આપણા ધાથીત ત્રષિએના ટથત પ્રમાશેં 
* આમાં શરીરતે ધારણુ કરે છે ” યાતે “ રારીદ્માં આત્મા નથી, પરતુ 
આદમામાં શરીર છે?' એ સતમતો આપણુતે સતત અતે સાહજિક સાક્ષા* 
હાર ખળપૂર્જટ અતે પ્રયક્ષ રીતે ધાય છે. આપણા વિચારે પણુ તે 
પછી મગજમાંથી નહિ પરતુ તેતી ઉપરની થૂમિકામાથી આવે છે 
આપણી શક્તિ પણુ તાંથીજ કાર્ય દરે છે. આપણુ મગજ્તો એ 
વિત્તાતમય ભૂમિકાના વિચાર અને શક્તિના ધક્ાના પ્રતિકાર્ય ર્પેજ 
કાર્ય કરતુ જણાય છે, અથોત્‌ સર્જ વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ વિજ્તાનમાથી## 
થામ છે, ભાપણી ભતોમય ભૂમિકામાં જેટવુ' બને છે તે બધાતા 
મૂળરૂપે વિજ્ઞાનમાં પણુ તે બધુ' કાય યઇ રક્ષુ' હોય છે. 


ઉપશ૨ આપણુ મગ"7થી પ૦ આવી રહેવા વિત્ાનતા કાર્યના મથકની જે 

લાત કહી તેનુ” કાર્ય રવતત્ર હેઇકોઇ જાદા જુદા 

વિજ્ઞાનમાં ચૈતન્ય. વ્યક્તિમાં તૈ પૂરાઇ રહૅબુ” હોળુ' તધી. આપણુ 
ચૈતન્ય તો છૂટું છવાયું વિખશાયવુ” હેય એવુ' 

આપણુતે ભાત થાય છે, અતે આપણા મસ્તક ઉપરતુ* કેન્દ્ર વ્યક્તિના 
અધારમા કાર્ય કરરાતી સગવરડતાતે માટેજ છે એવુ” પણુ આપણુને લાગે 
છે; આપણી સર્વ ચેતત્યમયતા તિશ્રત્યાપી હોઇ તે વિરાટ ચેતન્યની સાથે 
અડતા ધરાવે છન વિરાટ્માથીઝ તે આપણામાં સ્થિતિસ્યાપક અતે 
વિદારી વ્યક્તિતના રૂપમાં રૂપાતર્‌ પાત્તી #ણાય છે. વિજ્ઞાનમાં અત'ત 
'સતન્યઝ નમ્રત હોઇ વેતુ' હાય પણુ વિથ પસે હોય છે. ને કે તે 
પાતળી ઢાક્તિના વ્યડિનરૂપ કેન્દ્રો ઉપર કોઇક વાર વધાર કાર્ય કરે છે, 
છતા પણુ આપશે હમત્યુઃ જેતે વ્યક્તિત કહીએ છીએ તે વ્યકિતત્વ તે! 
વિતતમાં રહેના પામતું જ તથી આપણા ચેતન્યની એ દશા આપણી 
વતમાનદરાથી એટલી બધી તો જુદી છે કૅ થુહ્િધાન સાણુસને તે 
કદાચ અશકય પણુ લણે | અરે | એ અત્રરયા એને યિત્તત્રમ કૈ ધેલા 
જેવી પહ જયુય ! પરહુ એ ભૂમિના પોતાની ગહનરાતિ, સ્વતત્રતા 
જાત, શક્તિ, સિહ્દિ અતે વિચારમાં સત્યની ગત્યક્ષ સાખીતીયી છુદ્ધિના 
ગવા સગયેપતે છેક ટાળી રે છે, માનસિક ભૂમિકાની ઉચ્ચતમ રિયિતિયી 
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તૈતી શરૂખાત થયલી હોઇ વિત્તાતમાં તે અવસ્થા સપૂર્ણુ આત્મસિહ્ડિતિ 
પામે છે. ી 

આપણામાં 'અન'તતુ' સતન્ય પ્રથમપદ જે!ગવતુ' થવુ” નનેઇર, તે આપ- 
છુતે પ્રત્યક્ષ થવુ જઇએ એટલુંજ નહિ પણુ 
વિજ્ઞાનમાં સંપત અન'ત આપણે માટે પરિમિત અક'તાતો અતતથાં 
ધૈતન્ય, છૂટા ખ્યાલ# આવવો અશકય થઇ પડવે॥ 
જોઇએ. કારણુ કે વ્યક્તિત્ત તે અનતમાંજ 
જ્ાતાતુ' છીશ્ત ધારણુ ટરી રકે છે, પોતાનુ” _સ4રૂ૫ પફડે છે અને વાસ્ત* 
વિકતાતે પાપ્ત કરે છે. ન્માંસુધી આપણુ ચેતન્ય પ્રાયમિક, સાંત અપ- 
કવ વ્યકિતલતેજ પિછાને છે અને તેતાજ ઉપર પોતાના વિચાર, લાગણી 
શક્તિ વિમેરેતો પાયો રચે છે તાંસુધી અનત'તના સતત વિચારટ્દારા 
તની ઝાંખી ભલેને કદાચ આપણે પ્રાપ્ન ટરી રએ, છતાં વિજાતથી તો 
આપશે ઘણાજ વેગળા છીગેૅ એ ખૂબ માદ રાખવુ” ઉલડુ, આપણુ ચૈન 
તન્યતે અન'તનુ' ભાન પ્રયમ થવુ* નેઇએ ! એતા પાયા ઉપરજ આખુ* 
જગત રયાવુ' નેઇગે તેમાંધીજ આપણા વિચારો, શક્તિ અતે આનદ 
ઉત્પત્ન થવાં નેઇએ પરતુ એ અન'ત એટલે કોઇ વિશાળ સર્જવ્યાપી 
અત'તતાજ નથી, વિજ્ઞાનમાં તો તેની પાછળ રહેલા દિશા અતે કાલથી 
સ્વત'ત્ર એવા સશ્ચિદાન'દતુ' ભાત જપ્રત હોય છે. એ અનત'તતા 
પ્રથમ તો જાણું આપણાથી પર્‌ આડી રહી હેય અતે આપણે વેતે પ્રામ 
કર્વાતે મયતા હોઇએ કિવા તે આપણી આજુબાજુ વ્યાપી રહેલી, હોષ 
અને તેમાં આપણા છૂટા વ્યકિતત્તતો આપણે લય કરવા મથતા હોઇએ 
એમ લાગે છે. પરતુ છેવટે તો આપણેદ અહ'તાનાં સર્વ બ ધતેાને તોડી 
નાખી તે અત'તમાં સ્થિર થયેજ છૂટકે, એ પ્રમાણે થતાં અન'ત પણુ 
આપણાં કર્મમાં વધારે તે વધારે વ્યકત થાય છે અતે પર્ણિમે આપણી 
- કુલ્લકમાં ક્ષુલ્લક ક્યા પણુ વિજ્ઞાનના સસમાં રૂપાંતર પામેશી જણાય છે. 
ઉપર ખતાવેવો, વિજ્ઞાનનો. પાયે; જ્યારે બરાબર ૬ થાય છે ત્યારે 

પછી વિત્તાન આપણામા સ્વાભાવિક રીતેન# 

સર્જ કણોને સ્વીકાર, કાર્ય કરે છે. વિજ્ઞાન સાતમય સ્તરપતુ” કાર્ય” 
છે. તેથો જાન સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કર્યાં વિત] 2 આ- 
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પ્રે વિત્તાનતે ઝીલી શછીએ, તોપણું જ્યાંસુધી આપસે જ્ઞાનસ્તપૂપ તે 
ચપ્ન શષ્ટીએ, સાંસુધી આપશે તેતા ઉપર સંપૂર્ણ કાણુ ધરાવી શતા 
નમી, કે તેતે યથાર્ય પ્રાપ્ત થઇ શતા નથી. મતલમ કૈ આપણુ' ચૈતન્ય 
વિત્તાતતા ચૈતત્યમાં ખીલકુલ રૂપાંતર પામી જવુ જોઇએ 1 જેની આપણી 
ત્રતન્યની દશા તેવાજર અદપણા મનોરથો અને સ'કલપે. એ મનોરથો અને 
સ'કલોત' સ્વરૂપ તો સામાન્ય રીતે જેને મહાન, ઉચ્ચ વિચાર ટહેવામાં 
આવે છે તેના જેગુ'ન હેવુ' નેદએ; કિ'વા તેનુ” કાર્ય દિન્ય વિવેકના 
જેવુ'જ હેવુ* જોઇએ એવું તથી. વિજ્ઞાનમાં આપસા! ત્તાતતાં સર્વ સાધ- 
તાતે સ્વીકાર રવામાં આવતો હે! તેમને ઘણાંજ વિશાળ ક્રિયાત્મક અતે 
અસરકારક બતાવી દેવામાં આવે છે, સામાન્ય સ્થિતિમાં તે મપાં પ$િ- 
મિત, અત્તુનમય અતે અધ હેમ છે, પણુ વિસ્તાનમાં તેં બધાં તેતી 
ક્રિયારૂપ# થઇ જય છે, ઉદાફરણુ તરીકે, વિજ્ાતમાં આપણી ઇન્દ્રિયોના 
સ'સ્કારેતે તેમતા સાધારણુ કાર્યક્ષેત્ર સાથે સ્વીકારવામાં આવે છે અતે 
આપણુતે સર્વ વસ્તુએ।નુ” ખર્‌' ભાન થાય છે. વળી મતની ચૂટ્મ ૫ન્દ્રિ- 
ષે] દ્રારા પદાર્થનુ' ખાલ તેમજ આતર બતે સતો. સાધકને પ્રાપ્ત થાય 
છે, અર્યાત્‌ કોધપણુ પદાર્થતા વિચારે! લાગણીએ, સંસ્કારે, પન્દ્િયાતા 
અતુભવો, તથા સાતત'તુના પ્રતિકાર્યો સુદ્ધાં તે જણી શકે છે,* 
વળી, વિજ્ઞાન સૃટ્્મ અતે રપૂલ ખતે ઇન્દ્રિયોના ઉપયોગ કરી 
શકતુ' હોવાથી તેમતે આડે માર્ગે જતી અટકાવે છે. આપણુ મત જે 
શ્યૂક્ન જગતના ઉપર અજ્ઞાનથી આસક્ત છે તે જગત સિવાયની અરિત- 
તની બીજી તમામ ભૂમિકાઓનુ” સાન આપે છે અતે પરિણામે આપણા 
વિશ્વની મર્યાદાને તે વિશાળ બનાવી મૂકે છે. વળ, આપગી ઇન્દ્રિયોના 
સ્પશોતે પણુ વિજ્ઞાન રૂપાંતર પમાડી તેમતે સ'પૂર્ણ્‌ ધારણુદરાકિત અતે 
વેગ અર્પે છે. આપણા સાધારણુ જીવનમાં એ વેમ અને ધારણાશકિતિ 
આવી શકતાંજ નથી, કારૃણુ કે અમુક આંદોલતે! કરતાં વધારે સૂક્મ 


ક પદાર્થ ઉપર સયમ કરવાથી એ રાક્તિ આવે છે એવુ પાત"જલ ધૈ* 

ગમા હુ છે. પરંતુ વિજ્ઞાનમાં એ શક્તિ સ'યમ શિવાય સ્વસાવ તિદ્ધ ૪ 
હેય 9. 
5૩ 


3૨૮ પૂર્ણ ધા3. 


આંદોલતોા ઝીલવાને મત અતે શરીર ખતૈ અસમર્થ છે [એટલુજ તહિ 
પણુ કદાચ તેખા એ પ્રમાણે કરવાનો પ્રયત્ત આદરે છે તો તે ગ'ેતે તે 
આદોલતોના ધક્કાથી અથવા તો તેમતાં લાંબા ભારથી તેમતો તારા 
થવાની પૂણુ વકી છે, વળી, આપણી લામણીએ અતે આવૈશેમાં જે 
સાન કાર્ય કરી રહુ હેય છે તેતે વિજ્ઞાન સ્વીકારતુ' હોવાથી લાગણીએ! 
મતે આવેરોતા બ'ધતોમાંથી સાધક સુક્ત રહી તૈતાં સર્જ અજ્ઞાન, વિગ્રે- 
કૂત્તા નાશ કરૈ છે. મતલખ ૪ વિત્તાન એટલેજ સત્ય-ષર્તત્ર-ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ નિયામક ભૂમિકા ! 


જ્ઞાન અતે રાકિત એ બતે ચૈતન્યના કાર્યની બે જુદીજુદી બાજુએ! 

છે, મતોમય ભૂમિકામાં તે યાતે જીદીજુદી હેય 

વિજ્ઞાનર્મા જ્ઞાન અતે છે. સૌથી પ્રયરમ આપણુતે વિત્રાર આવે છે, 
રાકતની એકતા. ત્યાર પછી ઘણે ભાગે તો તેની પાછળ ધીમે 
ધામે ખોડ'ગતી શકિત આવે છે છતાં કોઇવાર 

તે વિચારની સામે પયુ થઇ જાય છે. તેમ કવચિત વિચાર તેતે પોતાના 
અપૂર્ણ સાધત તરીકે અપૂર્ણ તાથી વાપરે છે. વળી, કવચિત શક્તિ પેાતે 
અર્ધજપ્રત્ત વિયાર્તે પોતાનામાં સમાવી લધ્તે કાર્ય કરવા મડી પડે 
છે, અને સ્ઘવાટમાં એવુ' કાંઇક કરી મૂકે છે કે જેતી પૂરેપૂરી સમજણુ 
આપણુતે તો સમય ગયા પછીજ પડે છે, અર્યાત્‌સાન અતે શકિત વચ્ચે 
સ'પૂર્ણ મેળાપ તો કદી હેતો નથી, અતે તેમાં રારૂઆત ને સિદ્ધિ યાને 
આરભ ને પૂર્ણાહુતિ વચ્ચે કોઇ પષ્યુ પરકારતો મેળ હોતો નથી. તેમામે 
પણુ વ્યક્તિની શક્તિ વિરાટ 'શક્તિ નડે ,સવાદિ યાને એકતાલ હોતી 
નથી, વ્યક્તિની શકિત ધલુ'ખરૂ' તે! વિચારથી પર થવા મથે છે અથવા તો 
સેતે પહોંચી શકતી નથી કે પછી તેતાથી દર્‌ જઇ તેની વિરૂદ્જ કાર્ય 
કરે છે. સત્યતા સમય તથા તેતું માપ વ્યકિતિતી શકિત ન્નણુતી 

નથી. વિજ્ઞાન ષથમ તો આપણી શક્તિને લધ્ને પોતાના ગાન સાથે 

સ્તે સ'વાદિ બનાવે છે અને ત્યાર પછી તેને સાન સાથે સ'પૂર્ણું અન્ત 

માસ કરાવે છે. વિજ્ઞાનના સાતમાં વ્યક્તિ અતે વિરાટે વિચાર એક 

જાય છે. કારણુ કે તે બને ઉત્તમોત્તમ સત્ય નનેડે એક થાય છે. વિજ્ઞાન 
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આપણી ખુહ્ડપ્રિધાન શક્તિતે સ્વીકારીને તેનુ' રૂપાંતર કરી દે છે. એટવુ'9/ 
નદિ પરતુ આપણી ૪ચ્છાએ, કામનાએ, વાસતાઓ સુદ્દાતે, અરે 1 
આપણા પ્ન્દ્રિકજન્પ સ'સકારોા અતે આવેગ્રોતે પણુ સ્વીકારીને તેમતુ* 
તે સ'પૂર્યું રૂપાંતર કર છે. તે બધી ઇચ્છાએ અતે કામનાએ છેકજ 
શાંત થઇ ન્તય છે કાર્ણુ કે પછી તે અપ્પજી પોતાની રહેતી નથી. વળા 
અપ્રાપ્ત વસ્તુને માટે સામાન્ય માણુસમાં જે પ્રમાણું એ કામતાએ તલસે 
છે તે પ્રમાણે વિજ્ઞાન કોટિએ પહોચેલા સાધકના સ'બ'ધમાં :થતું નથી. 
અર્ષાત્‌ એ બધી ક્રિયાઓ આપણુ અપૂર્ણ મતતી અધ ક્રિયાએ તરીકે 
ખ'ધ પડી જઇ સત્યશડિતિના કાર્યમાં રૂપાંતર પામી નમ છે અને 
મતથી ડદીપણુ ન ટળી રાકાય એવી અસરકારક સદ્છાતા સાષે કાર્ય 
કરે છે ! આમ હોવાથી વિઝાનમય ભ્રમિકામાં પાપતું' અસ્તિત તો 
અચક્યજ છે ! કારણુ કે પાપ એકલે શક્તિતી ભૂલ અતે કામના 
એટલે અજ્ઞાનન' કાર્ય ! 
બધી ઇચ્છાએજ ન્યાં બધ પડે છે એટવે પછી દુઃખ, શેક વિ* 
ગેર્‌ પણુ રહેવા પામતા નથી. વિસુ'ન આપણાં 
વિજ્ઞાનર્મા પિત્તનું ફપાંતર* સાન અને શક્તિતે રૂપાતર પમાડે છે એટલુજ 
નહિ પરતુ તે આપણા ચિત્ત યાતે લાગણી 
અને પ્રેમના સ્થાનતુ' પણુ દિવ્ય આન'દમા રૂપાતર્‌ કરે છે જ્ઞાત અને 
શક્તિ એ ખે ચૈતન્યના કાર્યની ખે બાજુએ છે, ત્યારે આન'દ એ ચૈતન્ય- 
નું'જ સ્વરૂપ હાહ જ્ઞાત અને શાકિનિના પર્સ્પર્‌ કાર્ય નુ” સ્વાભાવિક પરિ- 
ણામ છે. આપણે જેતે સખ દુ:ખ, હર્ષ રોક, વિગેરે નામે! આપીએ 
છીએ તેતું' મૂળ કારણ જા આપણુ ચૈતન્ય અને તે પોતે જે બળ કામે 
લગાડૅ છે તેની તથા આપણા તાન અતે શક્તિની વગ્ચે વર્તી રહેવ 
સવાદ અથવા એડનાનો સતોમય ભૂમિકામાં ઉતરી પડવાતે લીધે દૈતભાવ 
પેદા થવાથી જે ભગ થાય છે તે છે. એ પમાણું મતો! મય ભ્રમિકામા 
ઉતરી પડવાથી તે પરિત્િત થાય છે અતે સ'પૂર્ણું કાર્ય કરવાને -અશડતૃ 
ખૂતે છે એગ્લુ'જ નહિ પણુ બીછ શડિન1ઓ ખી” ચેતન્યો ખીજી સાન 
અતે ખીત્ત બળા સાથે તેને અથડા અથડીના પ્રસંગો ઉભા ચાય છે, 
વિજ્ઞાન, એ સર્ષ ગુ'ચવાડાતે પોતાનામાં રહેથા સયના જેરે એકદમ 
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સત નિયમતા સ'વાદમાં અતે અહતમાં લાવી પ્રકટ છે. વિશ્ઞાત આપણી 
સર્વ લાગણીને સ્વીકારીતે તેમતે પ્રેમ અને આતજ%ના જુદા જીદા 
સ્કરૂપમાં રૂપાંતર પમાડૅ છે એટયુ'જ નહિ પરતુ આપણામાં રહેલા 
તિર્રકાર, દ્વેષ અતે દુઃખતાં કારણોતે પણુ તે એવુ રૂપાતર પમાડે છે. 
વિજ્ઞાનમાં એ સર્જ માનસિક કાયાની ભૂત જણાઇ આવે છે, અને તેથી 
તે બધાં વિકૃત કેમ થમાં તે પણુ માલુમ પડે છે. તાત્પર્ય કે, વિજ્ઞાન 
આપણી સમગ પ્રકૃતિતે સનાતન દલ્યાણુમમ બનાવી દે છે. આપણી 
લાગણીઓઉને તે ટ્રેર્વી નાખે છે, તેમન આપણા ઇદ્ષિજન્ય સરકારો અને 
તેના અનુભવે! જે આત'*દ સોધી ર્ર છે તે બતાવીને તેમતું પણુ રૂપાં- 
તર્‌ ટરી દે છે. પરિણામે તેએા વિકાર અતે પાપથી મુક્ત થાય છે, 
કારણુ કે વિજ્ઞાન મિથ્યા સુખની પાછળ દોડતા એ બધાં વિકારો દારા 
પણુ અનત પરમાત્માતે શી રીતે પ્રામ કરવો તે બતાવી આપે છે. મતોમ- 
ય ભૃમિકામાં આ ખધુ' રૂપાંતર થવા પામતુ” નથી, [પરતુ મત, પ્રાણુ 
અતે શરીરતે દિવ્ય આન'દતી અવિભકત રુહિમાં અતે સ્વાભાવિક 
સયળતામાં અર્યાત્‌ સતત આન'દમાં ફ્રેર્વી નાખવાથી યાય છે. 
આ પ્રમાણે વિજ્તાનય ભૃમિકા એ સ'પર્ણ શક્તિ-બળ અને સપપૂર્ણ 
આન'૬ બળ ધરાવે છે. તે મન, ધાણુ અતે 
વિજ્ઞાનની રાક્તિઓ. શરીરતી ભૂમિકાએ થી પર્‌ હોઇ સર્વવ્યાપી અતે 
સર્વમય છે એટ્લે અઠ'તાપ્રધાત પુરૂષત્વ અતે 
વ્યકિતિત્તથી પણુ તે મુક્ત હમ છે. કારયુદ્ઠે વિજ્ઞાન ,એ આત્માની ઉચ્ચ 
ભૂમિકાનુ-ચૈતન્યની ઉશ્ય દશાતુ' અતે તેથીજ વધારે શકડ્નિ અતે આન” 
દનુ' પણુ લીલા સ્વરૂપ છે. વિજ્ઞાનની રાક્તિએ કેટલીક વાર્‌ યોગતી ભા- 
ઘામાં જેને સિષ્ધિ કહેવામાં આવે છે તેના જેવીજ હોય છે. ચુરાપીઅન 
લોહ તેને છુપી ચડત કહે છે. ભકતો તેનાથી દૂર રહે છે અતે ડરે છે? 
કાર્યુ કે પ્રભુપ્રાપ્તિના માર્ગમાંથી તે આડૅ રસ્તે લઇ જાય છે. પર'તુ 
એ પ્રમાણે થવાનુ” કારણુ એ છે કે અહ'તા પોતાના સ્વાર્થી સ'તોયતે 
શારે અધોગામી ભૂમિકાર્મા રહીને તેમતે માટે ઇચ્છા કરે છે, વિતાનમાં 
તે છૂપી ચક્તિઓ હેઃતી નરી »ે સિદ્ધિ જેકુ'૩ણ કછુ હે/તુ' નશી, પરુ 
શ્વાભાવિક ખુલ્લેખુશ્ની અને તદ્ન પ્રયત વગરની કુદરતી શક્તિએ જ 
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રય છે વિજ્ઞાન ગે પ્રભુની દિગપ્રકૃતિની શક્તિ અને તેનુ કાર્ય છે 
વિજ્ાનજૂમિમનતે પ્રાપ્ત યયની વ્યક્તિદ્ારા એ શક્તિજ કાર્ય કરે છે, 
તેથી જરાપણુ સ્ખનન કે અઠ તાના પ્રતિકાર્ય વગર્‌ કિવા પ્રેશુપ્રાપ્તિના 
કાર્યને વિસારે મૃષ્ઠી દીધા વગર તે સાધટ્ટ નિરતર કાર્ય કરતો રહે છે. 
વિજાતમા વ્યક્તિ અદતા રૂપે અસ્તિત્ત ધારણ કરી શમ્તી તથી પરતુ 
તે પરા પ્રફૃતિમાયી ઉદ્ભવતા દિ-્ય પ્રકૃતિતુજ તે સ્વરૂપ હય છે એ 
સ્વરૂપ પરાત્પ? વિગટ્તુજ ર્વ્યાકેન્ગત રૂપ હોઇ આત્માના તેમજ દિવ્ય 
શક્તિના સાનપુમ્ત હેય છે 
પુરૂષ અને પ્રૂતિતા ખરે સબધ અતે ખરૂ કાર્ષ વિજ્ઞાનમાજ 
માલુમ પડે છે. કારયુ કે એ ભૂમિકામાજ તેખા 
વિજ્ઞાન એજ ઇશ્વરવુ કાર્વે અદતને પામે છે શાર વિજ્ઞાનમાં પડદા પ! 
છળ હેતો નથી* એમા તો સર્વ કઇ તેતુજ 
ઢાર્ષ હોય છે વિજ્ઞાનમાં છવ “હુ ધારૂ છુ, હુ કર્મ કરૂ છુ, કુ 
પ્રશ્છા ફરૂ છુ, મતે લાગણી થાય છે, ” ગેવુ કહી શફતોાજ નથી. તેમજ 
અન્તને પ્રાપ્ત થતા પહેલા -- - 
લવા છૂવોષશ ઇાષ્તસ્વિતેતત ચવા િયુસ્તેલ્તિ સતા થાત । 
અથત્‌ “ હે ઇષીકેશ ! મારા હદયમાં રહીતે તુ જે ગ્રમાણે દોરે છે 
તે પ્રમાણે હુ કાર્ય કરૂ છુ એવુ પણુ તે મહેતા તયીં, કારણુ કે પછી 
મતોમય ચૈતન્યને કાર્ય કર્વાતુ હદય આગળ રહેલુ ચક એ કાઇ વિચાર 
વિગેરેની ઉત્પત્તિનુ સ્થાન ન રહેતા વિચારના પ્રવાહતે ઝીતવાતા માત્ર 
ઝક માર્ગરૂપ થઇ રહે છે પકી તે વ્યકિત સર્વના અધિષ્દાતા તરીકે 
ખીરાજતા પ્રેભુનેજ સતત નિહાળે છે અતે પોતાનામાં પણુ તે પ્રજ્ુજ 
કાર્ય ઠરી જ્યા છે એડુ અતુભવે છે 
પછી તેનાથી ઉર્ષ્ટ ભૂમિકામા-પત્તપે પસ્તાય્ય પાસયત્િ-સ્પિત 
થપ્તે ત્તે હિમત અને અનુભવપૂર્વક કહી ૨૭ છે કે “ ઇશ્વર પોતેન 
પોતાની પ્રષૃતિ દાર મારા દેખીતા વ્યક્તિત્માં કાર્ય કરી રહા છે આ 
નદ લઇ રતો છે, અને વિશ્વમા ચાની કેહૅની તેની અતત લીલાતે 
સારામાં પૃતાર્થ કરી રહે છે ” 





૨૪૧ પૂણુ ધા 


'સ(ષ નિયમતા સ'વાદમાં અતે અડેતમાં લાવી મકે છે. વિજઞાત આપણી 
સર્વ લાગણીને સ્વીદારીતે તેમને પ્રેમ અતે આન'દના જુદા જીદા 
સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પમાડે છે એટવુ'જ નહિ પરતુ આપણામાં રહેલા 
તિર્ર્કાર, દેષ અને દુ.ખનાં કારણને પણુ તે એવુ” ફપાંતર પમાડે છે. 
વિજ્ઞાનમાં એ સર્જ માનસિક કાષૉની ભૂત નણાઇ આવે છે, અતે તેથી 
તે બધાં વિકૃત કેમ થયાં તે પણુ માલુમ પડે છે. તાત્પર્ય કે, વિજ્ઞાન 
આપણી સમમ્ર પ્રકૃતિને સનાતન કલ્યાણુમમ બનાવી દૈ છે. આપણી 
લાગણીઓને તે ડ્રેથી નાખે છે, તેમજ આપણા ઇદ્વિજન્ય સંસ્કારે અને 
તેના અતુભવે। જે આન'દ રોધી રહ્યા છે તે ખતાવીતે તેમતું પણુ ફૂપાં- 
તર્‌ કરી રે છે, પરિણામે તેઆ વિફાર અને પાપથી મુક્ત થાય છે, 
કારયુ કે વિજાત મિમ્યા સુખની પાટળ દોડતા એ ખધાં વિકારા દારા 
પણુ અન'ત પરમાત્માને શી રીતે પ્રાત કરવો! તે ખતાવી આપે છે, મતોમ- 
ય ભૃમિફામાં આ બધુ રૂપાંતર થવા પામતુ' નથી, _પરતુ મત, પ્રાણુ 
અતે શરીરતે દિવ્ય આત'દની અવિભકત શુદ્ધિમાં અતે સ્વાભાવિક 
સપૂળતામાં અર્યાત્‌ સતત આન'દમાં ક્રેર્વી નાખવાથી થાય છે. 
આ પ્રમાશૈ વિત્તાનય ભૃમિકા એ સ'પૂર્ણુ શક્તિ-્બળ અને સ'પૂર્ણ 
આન બળ ધરાવે છે. તે મત, ષાણુ અતે 
વિજ્ઞાતની શક્તિઓ, શરીરની ભૂમિકાએથી પર હે!ઇ સર્વવ્યાપી અને 
સર્જવમય છે એટલે અહ'તાપ્રધાન પુરૂષત્ત અતે 
વપ્કિતિત્થી પણુ તે મુક્ત હેમ છે. કારયુકે વિજ્ઞાન એ આત્માની ઉચ્ચ 
ભૂમિકાનુ-ચૈતન્યની ઉચ્ચ દરાનુ' અતે તેથીજ વધારે શક્તિ અને આન” 
દનુ' પણુ લીલા સ્વરૂપ છે. વિજ્ઞાનની શક્તિએ કેટલીક વાર્‌ યોગતી ભા- 
ઘામાં જેને સિદ્ધિ કહેવામાં આવે છે તેતા જેવીન હોય છે. ચુરાપીઅન 
લેકે તેતે છુપી શક્તિ કહે છે. ભક્તો તેનાથી દૂર રહે છે અને ડરે છે, 
કાર્ણુ કે પ્રભુપ્રાપ્તિના માર્ગમાંથી તે આડે રસ્તે લઇ નય છે. પરતુ 
એ પ્રમાણે ચવાતુ” કારણુ એ છે કે અહ'તા પોતાના સ્વાર્થી સ'તોવતે 
મારે અધોગામી ભૂમિકામાં રહીને તેમતે માટે ઇચ્છા કરે છે. વિજ્ઞાનમા 
તે છૂપી રાક્તિએ હોતી નહી કે સિદ્ધિ જેવુ' પણુ કશુ' હોતુ' નથી, પરતુ 
સ્વાભાવિક ખુલ્લેખુશ્ની અતે તદ્ન પ્રયન વગરની કુદરતી શક્તિઓજ 
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હમ છે. વિજ્ઞાન એ પ્ર્નુની દ્ત્યિપ્રકૃતિની શક્તિ અને તેતુ” કાર્ય છે. 
વિત્તાનભૂમિકાતે માપ્ત યયવી વ્યક્તિદારા એ શક્તિજ કાર્ય કરે છે; 
સમી જરાપણુ સ્ખલન કે અડ'તાનાં પ્રતિકાર્ય વગર્‌ કિવા પ્રભુપ્રાપ્તિતા 
કાર્યને વિસારે મૂજી દીધા વગર્‌ તે સાધક નિસ્તર્‌ ફાર્ય કરતો રહે છે. 
વિજ્ઞાનમાં વ્યક્તિ અહતા રૂપે અસ્તિત્ત ધાર્ણુ કરી શટતી તથી પરતુ 
ત્તે પરા પ્રરૃતિમાંયી ઉદ્ભવતા દિવ્ય પ્રકૃતિતુ'જ તે સ્વરૂપ હેય છે. એ 
સ્વરૂપ પરાત્પર વિરાટ્નુ*# વ્યકિતગત રૂપ હોઇ આત્માના તેમજ દિવ્ય 
શક્તિના સાનયુકત હોય છે. ર 
પુરૂષ અને પ્રરૃતિતા ખરો સબધ અતે ખરૂ' કાર્ય વિજ્ઞાનમાજ 
માલુમ પડૅ છે. કારણુ કે એ ભૂમિકામાજ તેએ 
વિજ્ઞાન એજ ઇશ્વરતુ' કાર્ય અદેતને પામે છે. ઇશર વિજ્ઞાનમાં પડદા પા- 
છળ હેતો નથી” એમા તો સવ 81 તેતુજજ 
ઢાર્ય હોમ છે. વિજ્ઞાનમાં છવ “ હુ* ધાર છું, હુ કર્મ કરૂ* છુ" હુ 
પમ્છા કરૂ છું, મને લાગણી થાય છે, ” ગેવુ' કહી શક્તો! નથી. તેમજ 
અર્દતતે પ્રાપ્ત થરતા પહેલા -- - 
હયા ર્વીજેશ દૂષ્તિસ્યતેત ચયા તિયુત્તોસ્ત લયા જનિ । 
અત્‌ “હે હુધીકેશ ! મારા હદયમાં રહીને તુ' જે પ્રમાણે દોરે છે 
તે પ્રમાશુ હુ કાર્ય ઠર? છુ' ” ગવુ' પણું તે કહેતા નથી, કારણુ કે પછી 
મતોમમ ચૈતન્યતે કાર્ય કર્વાતુ' હદય આગળ રેહેવુ' ચક્કર એ કાઇ વિચાર 
વિગેરેની ઉત્પત્તિતુ સથાન ન રહેતા વિચારના પવાહને ઝીલવાના માત્ર 
ગેફ માર્ગરૂપ થઇ રહે છે. પછી તે વ્યકિત સર્વના અધિષ્ટ્રાતા તરીકે 
ખીરાજતા પ્રજુનેજ સતત નિહાળે છે અતે પોતાનામાં પણુ તે પ્રજ્ુજ 
કાર્ષ ઠરી રજો! છે એવુ” અનુભવે છે. 
પછી તેનાથી ઉર્ષ્ત ભૂમિકામા-પસર્સ પસ્લાસ્ય પાસતયત્િ-સ્મિત 
શને તે હિમત અને અનુભવપૂર્વક ઢહી શકે છે કે * ઇશ્વર પોતેજ 
પોતાની પ્રયૃતિ દ્દાગ મારા દેખીતા વ્યક્તિત્વમાં કાર્ય કરી રણા છે, આ- 
ન'દ લઇ રજ્ઞો છે, અતે વિશ્વમા ચાવી રહેલી તેની અનત લીલાતે 
ભારમાં કૃતાર્થ કરી રો! છે. ” 
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અથવા તતો, ૪, પિચાચ જ૬ત્તિતા થયલા તેવામાં આવે છે, તોપણુ તે 
ખરેખરી પૂર્ણતા નજ કહી શકાય, 


મતેો।ભય ભૂમિકામાં વિજ્ઞાનનુ' પ્રતિખિ'બ પડી શકે છે, તોપણુ 
શત અને વિજ્ઞાનમાં ઘણે! ભેટ્ટ રહેલો છે. વિજ્ઞાનમાં ૈયવુ' ગભ્ુત્ત અને 
ચૃર્ણુતા અર્યાત્‌ જ્ઞાન, શકિત અને આન'$ સપણ હોય છે. એટલુજ 
નહિ પરત તેમાં ગરૃતિની જયુ પણુ રહેલી હોય છે. વિજ્ઞાતમાં 
મતૃપ્યરૂપે ઇશ્ર પોતાની નતનેજ નરણે છે. તેને પુરૂષ પ્રકૃતિના ટ્રૈતના 
ભક્તનો સાક્ષારકાર થાય છે ખીજ ભૂમિઠાઓમં આત્મા પ્રકૃતિને વરા 
હોય છે. વિજ્ઞાનમાં ઇશ્વરતી રાક્તિ પ્રત્યેક ઇશ્છા અને પ્રત્યેક કર્મ'તા 
નિયામક તર્મીકે ઠાય” હર છ. વિજ્ઞાન ખીછ ભૂમિકાઓઆના સાક્ષાત્કારો 
ને સ્વીકારે છે તથા તેનામાં સ'પૂણુ સ્વત'ત્રતા પ્રવતે? છે. તે સ્વત'ત્રતા 
આન'દરપે, ઉદાસીનતારૂપે ઉન્માદરૂપ વ્યક્ત થાય છે. વિશ્ચની અનત 
ધીલા પણુ તે આન'દને લીધેજ વિઘસે છે, તે ગ્યાત્મા ખાહા લોકાચારને 
તષ ડ્ઢીતે માન આપેજ એવુ કાંઇ નધી. 


ર્ન 


કૂ વિજ્ઞાનથી પર આન'દમય કોશ આવી રહેલો છે. છવનનાં એકેએક 
ક્ષેત્રમાં આન'દ પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે. પોતાતાજ આત્મામાં તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરનારાએ 1. પ્રવાહપતિતગતિ, ૨. ખાળઠવત્તિવાળા, ૩* ઉન્માદવાળા 
8 
વિજ્ઞાન અને આન'દમાં સમૂયો ભેદ આવી ર્હેલે! છે. આન'દ 
સ્વ ભૂ(મિકાઓમા મળી શકે છે શરીર, પાણ, અને મનમા તે આછેદ 
છું શય છે, વિજ્ઞાન સ'પર્ણુ આત'દનતે ધારણ કરી રા છે. તેમાં કાર્યોનું” 
મૂળ આનદ હોય છે. આન'દ્મય કોરામાં સવ જ્ઞાન આત્મચૈતન્યર્પ 
છૈ અર્થાત્‌ પોતાના જ આત્મારૂપે માપ્ત યાય છે. તેર્મા સાધકની રાક્તિ ર 
ર પરાત્પર શાકિતિતા રૂપમાં પરિણામ પામે છે તથા આન'હ પણુ સ“પૂર્ણ [3 
દ હોય જે. 
ર 
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વિશ્ઞાતમાં અત'તનુ' ચૈતન્ય, તથા તેની લીહાના કેતરપ બ્યકિતિત્નનું 
સાપાતે ભાત રહી ચે છે, અર્થાત્‌ અત'ત સાપનું" અટેવ ગુમાન્યા મગર 
સાધક વિજ્ઞાતપાં પોતાની સ્વત'તડતે «ળવોતે વિવિધ સ'બ'ધે! બાંધી 
શ છ. આન'*દર્મા બ્વડતિત્વ# રહેતુ' નધી. તે પોતાની ન્તતતે શવષત્ર 
જુવે છે, સેને તે પાતાના સ્વર્પે જુવે છે. તેને પ્રાપ્ત કર્યા પછી જ્ઞાતની 
પણુ અપેકા રડતી નથી. સર્ષ ચૈતન્ય, સર્વ રાડિતિ, સર્જ ક્રિયાઓ 
ર્ન સ્તરૂપેપ તેતે પોહાર્ના? દેખાપ છે. આત'હમપ ભૂમિકાને ગોલોક, 
જૈડ્‌', આ્ાલલેક વિગેરે «લ «ુર્દા તામ આપવામાં આવ્યાં છે,એ ભૂમિ” 
ઠાર્મા જગતી લીલા વિસ્તરતી નપી. તોપણ ઉપનિષદમાં આન'દને 
વિશ્વનો ૬૯૫1૬૬ ઠલા છે. 


વિજ્ઞાન અથવા તે। આન'દને પ્રાપ્ત ઠર્વાધો પ્રથમ તે। છવનતે! અને 
વિશ્વનો તાગ કરવાતી ભાવતા ૨૫તત થઇ «ય છે, પરતુ તે મમાણે 
ઠરૃવુ” ઇષ્ટ નધી. આપણે તે1 માતુ્ષી મદૃતિતુ' રૂપાંતર કરવાનુ' છે. 
પશાત્પર તેદ સર્વ ભૂમિકાઓકી પણુ પર હોય છે. મુમુક્ષુત્વને( પણુ 
સાધકે ત્યાગ ઠરવો! નેઇએ, એ પણુ એઠ લાલચ છે. પરાત્પરને સાક્ષાત્ઠાર 
કરતાર શો. ભય તથા દ્રેતસાવથી ચુક્ત યાય છે. 


આન'દમય કાચમાં આત્માં જન્મ મરણુ, જ્ઞાત, અજ્ઞાતથી પર થઇ 
«તય 9. સામાન્ય સ્યિતિમાં આન'દમય જૂમિદા પ્રાપ્ત ઠરી રકાચ તેવી 
તથી. વિજ્ઞાનને પ્રાપ્ત કર્યાં પછી તેતે પટ્રાંચાય છે. એ બૂમિકામાં સવ" 
વિરાધે!નો લય થઇ ન્તય છે. મનોમય ભૂમિકામાં પુરૂષ કકૃતિ ષચ્ધ દત 
હય છે. વિજ્ઞાનમાં પુરૂષ પ્રકૃતિ નેડાયલાં હોય છે. આન'દમાં પુયૂષ 
પ્રકૂતિપૂપે#7 દેખાય છે. એટલે આનદમા પુરૂષ, પ્રકૃતિ સડે નહિ, પરતુ 
પાતાની #તતી ત્તેડૅ લીલા કરે છે. બાલસ્તરૂપષ પ્રભુતી લીલા 9 ફૃપ્ણુની 


શાસલીલાનો અર્થ તેન છે. 
કા હ 





નિતિ 
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પ્રકરણુ ર૪ ઝુ. 
વિજ્તાન યાતે આન'દ. 


વિજ્ઞાનની ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરવાથી અને વિજ્ઞાનમય સૈતન્ય મેળ* 
વવાથી મતુષ્યનો આત્મા અતે તેતુ' જવન બ'તે 
વિજ્ઞાનરી પર આન'હ. જ્ઞાત, રાકિતિ અતે આનદની પરાકાષ્ટાને પ્રાપ્ત 
થઇ અન'તતાનતે સિદ કરે છે. એ ભૂમિકા મતે- 
મ્ય કાશતા અપૂર્ણું કાર્ય નડે અતે પરિમિત સાક્ષાત્કારો જડે સરખાવતાં 
તે રિથિતિ અને ક્રિયામાં સર્નાગે પૂર્ણ તાવાળી'લાગે છે. અતે એક લેખે *ેવા , 
જતાં તેમાં એવી પૂર્ણતા હોય છે પણુ ખરી, કારણુકે સતોમય શૂમિકામાં 
ગમે તેવો ઉચ્ય આપ્યાત્મિક અનુભવ માણુસ કરે તા પણુ તેમાં એક 
રૃશીયતા, પક્ષપાતીપણુ' અને એકલપેટાપણુ' તો હોય છેજ વળી માનસિક 
ભૂમિકાના શાથી વિશાળ અનુભવો જીવનમાં ઉતારી શકાતા નથીં એટલે 
તે પણુ અપૂર્ણુ રહે છે. એમ છતાં વિન્તાનતી પૂર્ણતા પણુ તેતાથી ઉમ્થ 
ભૂમિકાની જેડે સરખાવતાં સાપેક્ષ પૂગું તજ છે. બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો 
વિગાતમય ભૂમિકા એ આવિર્ભાવ પામતા આત્માના મળ અતે અ'તિમ 
આદશ રૂપે રહેલી અન'તતાતે પાપ્ત ઠરવા માટે છેલ્લું પગયી3' છે. 


ઉપનિષદ આપણુને કહે છે કે સાનમય પુરૂષતે પ્રાપ્ત કર્યા પછી 

અતે બીછ સર્વ સ્મૂત અતે સૂક્મ ભૂમિકાઓને 

સર્જ ભૂમિકામાં આત'#. તેમાં ખેચી લીધા પછી સૌથી છેવટનુ* પમલુ' 
એ છે કે વિજ્ઞાનમય છુરૂષતે આન'દમય કોચમાં 

લઇ જવો ને તમાં આધ્યાત્મિક પૂર્ણતા સિદ ઠરવી. અ! કેકાણે, અલબત્ત, 
આપણુતે સવાલ થાય છે કે શુ' તે ખરેખાત છેલ્લુ" પમથી9* છે કે પછી 
આપણા વિચાર્‌ પ્રમાણે છેદબુ* છે ? કિવા આપશું માટે તે ઢમણાં 
જરૂરત હોવાને લીધે આપણે તેતે છેલ્લુ” કડીએ છીએ 7 આનદ એ 


વિજ્ઞાન શકતે આત'*૬, $૪૫ 


આત્માતો મૂછ સ્વભાવ છે, આન'હમાંજ આદ્મા પોતાના સહ્ય શૈતન્મ 
અતે શક્તિતે ધારણુ ફરે છે. એટલા મણેજ જ્યારે મતુષ્ય આત્માના 
નિરપેક્ષ, અપરિમિત અને સ્તભાવિક આન'ધતે પ્રાપ્ત ફરે છે ત્યારે તેતી 
અન'ત પૂર્યતાને અન'ત પૂર્તિ મળી ગણાય છે. એ આન'$ આપણી ખાંછ 
સામાન્ય ભૂમિકાએ માં કે જેમાં પુરૂષ પોતાની પરિમિત પ્રકૃતિ સાથે 
લીલા ઠરે છે તેમાં અર્યાત્‌ અન્તમય, ગ્રાણમમ, સતે.મય, તથા વિસાતમય 
ભૂમિકાએ।માં પણુ ભોગવી રકાય છે, કારણુકે એ પ્રલેક ભૂમિકામાં અસ્તિન 
લતી બીજી છ એ છ ભૂમિકાએનાં ખીજ રહેલાં હોઇ પલ્ેક ભૂમિકાને 
તેતી પોતાની પૂર્યુતા પ્રાપ્ત કરાવી શકાય છે; માણુસમાં રહેશે અત્તમય 
પુર્વ પણુ પોતાની આસપાસ રહેલી જડ પ્રકૃતિમાં પોતાનુ” પ્રતિબિજ્વ 
પાડી તેમાં આન'$, શફિત અતે અન'તતા અનુભવી શકે છે. એ એકતા 
કર્વાતો ખીજ માર્ગ એ છે કે પોતાતી અ'દર રહેલા આત્મામાં માથુસે 
લમ પામવું? આમ કરતાં પરિયામે સાધકતુ' સ્યૂલ મત અદ્દભુત નિદ્રામાં 
પડી જય છે અતે તેનુ દેડભાન કાંતો સમૂજગુ' જતુ* રહે છે, કિવા પ્રફ- 
તિતા હાથમાં નિજીવ વસ્નુની માકક પવનમાં હાલતા પાંદડાની પેંકે તે 
શારીરિક ક્રિયાઓ કર્ષેને ન્તય છે, અગર ત્તો પછી બાલવત્‌ ખની 
દિન્‍્ય બાલકની પેડૅ પોતાનાં કર્મો આચારતો છતાં સાધક તેમની જવાળ- 
દારીથી મુક્ત અતે શુદ્ધ રડે છે. ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ સાન અને 
આનદની ઉચ્ચ ભૂમિકાની સિદ્ધિ વગર્‌ પણુ મેળવી શફાય છે, પરતુ 
સશ્ચિદદાન'લતો એ પ્રકારનો સાક્ષાત્કાર જડ છે, એટલે કે તેમાં પુર્વ 
ગ્રરૃતિના ઉપર અધિકાર જમાવીતે કાર્ય ડરતો નથી. જે પમાગે અન્તમમ 
પુફ્ય સચ્યિદાન'તો સાક્ષાત્રાર કરી શકે છે તે મમાણે પ્રાણુમવ પુરૂષ 
પણુ વિરાટ છવનન્‍વિશ્વ જીવનમાં પોતાનુ ત્રતિબિ'બ નાખીતે અગર તો 
આત્મામાં લય પામીતે સચ્ચિદાન*દતે। સાક્ષાત્કાર ફરી શકે છે. પરતુ તેમાં 
સપૂર્ણુ લયની અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાંજ સાધક ઉન્મત્તની પેઠે, જગત અને 
પાતાની નતતે! વિચાર કર્યા સિતાય વિષ પાણુની અનત લીલામ પ્રેરિત 
થઘ્ને પોતાની કિંચિત્‌ પણુ જવાગદારી સિગાય, જવનરાકિતના કાર્યને 
આધીન વરે છે. રપે એ હ ટ 5ર પુ ર અહ મ૦ર ૪૩ છે, 
અને મતુષ્ય નનતિના સુયુ તથા ભ્યતડારાતે દર ફે” દને પિશાચની પેઠે 
૪૪ હ 
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પણુ વર્તન કરે છે, એવી અવસ્થામા પણુ પ્રકૃતિના ઉપર અધિકાર જામેવો 
ગણી શકાય નહિ, ફારણુ અ તરાત્મામા, ઉઆનદપૂ્ણું અને નિષ્કિય અવ* 
સ્થામા,) આત્માનો સાક્ષષ્કામ થયલે હેય છે, છતા પણુ સ્થૂલ અને માણુ- 
મય પ્રફૃતિતી ક્રિયા તો અનિયમિત રીતેજ થયા કરતી હોય છે, 


મનોમય પુરૂષ પણુ વિરાટ્‌ મનમાં પોતાની નતતુ' પ્રતિનિબ 
નાખીને અથવા તો કેવળ આત્મામાં લીન 
મન અને વિજ્ઞાન, થત્ને સચ્ચિદાત દતો ઉપભે!ગ કરી શકે છે. 
એ અવસ્થાને પરિણામે કાતો મન અતે ફર્મતોા 
લય ચળ જાય છે કે પછી મહાત્માની પેડે તે કામના ૧હિતિ કમો કરે 
છે તૈવા આત્માએ જગતમાં જણે એકલા હોય અતે સર્વ, માતુધી 
સગધે વિવે ખેદરકાર હેય તેમ વતે" છે, અથવા તો નિથ્ સાથે જુદ 
પ્રેમ અતે આત'દતો સબધ રાખે છે. મતોમય પુરૂષ એ ત્રણે ભૂમિ 
એમા આત્માતો સાક્ષાત્કાર એક સામટા અથવા તો એક પછી એક કરી 
શકે છે અન્નમય અને પ્રાણુમય ભૂમિકાએને ઉન્ય ભૂમિકાના આવિર્ભાવ 
3૫ ખનાવીતે પોતાનામાં ખાલકતા જેવો! સ્તભાવ, ઉદાસીનવૃત્તિ, જવા મ 
દારી વિનાની સ્થિતિ, દિવ્ય ઉન્માદ તથા ખેદરકારી અતે આન દપૂર્ણુ 
શ્રહાત્મા કે પૂતી સાધુમા નજરે પડતી સર્વ નિયમે। અને રીતભાતની ગેર- 
હાજરી વ્યડ્ત કરી શકે છે, તથાપિ એધી કાઇ આત્માએ વિરાદ્ર પ્રકૃતિતે 
છતી છે એવુ કહી શકાય નહિ તાોપણુ અનત આત્માની આતર તે 
ખાલ સ્તતત્રતા તથા આનદદ્દારા માનસિક પ્રકૃતિની સુખદાયી સ્વાભાવિક 
અતે અનિયમિત લીલાતે પુરૂષ ધારણુ કરે છે અત્નમય અને પ્રાણુમય 
મથ વિરાનતે ઝીલી શન્તા નથી તોપગૃ મતોમય કોશ --અલગૃત અપૂર્ણું 
અતે પરિમિત સાનપૂર્ટક તેતે પોતાનામાં સરીકારી શકે છે એટને તે થોડે 
ધગું અશે પોતાના બાજ્ય વર્તનતે મતદ્દારા વશન ઠરી યકે ખર્‌ા, 
પરતુ પોતાનામાં રહેલા અનત અને પોતાની બધાર્‌ આવી ર્ડેની 
પરિચિત પ્રતિ વચ્ચે કેરળ માધ્વાળ કરીતેજ મન વિરાધતે અટકાવે છે 
અચૌત્ દે મન પેધતાનામા સહેલી ચ્તન્ય, શકિત અતે અપન્દતી અન્ત- 
તાતે સપૂણું રીતે પોતાના બાલ જીવનના અપૂણું કાર્યોમાં રેડી શકતુ 


વિરાત ગ્સતે ગ્ાન૬. કરક 


નથી. તો પણુ મનમાં સ'તોવ અને સ્વત'ત્રતાની લાગણી ર્હે છે, કારણુ કે 
સર્વ કર્મૌતી અતે પરિણામોતી જવાખદારી અ'તરમાં રહેલે પ્રજ્રુ પોતે 
જ સ્વીકારી લે છે. 


વિજ્ઞાનમય પુરૂષના કાર્યમાં ચેતન્યતુ' પ્રજુત્ત અને પૂર્ણતા ણમેશાં 
રાય છે. વિજ્ાતમાં શાન, શક્તિ બતે આત'દ 
વિજ્ઞાનમય અવસ્ઘા.. અતુકમે સતાતત તેજ, સતાતન અગ્નિ અતે 
સતાતન અમૃત અથવા સેોમના રૂપમાં સ્વત'ત્ર 
ભવ્ય અને રાજાના જેવી મુક્ત કિયા કરીને અન'ત પ્રરૂતિતે રૂપાંતર 
પમાડે છે. વિજ્ઞાનમાં આત્માની તેમજ પ્રકૃતિની અન'તતા સિદ્ધ હેય 
છે. તે પોતાના આત્મભાવમાં પ્રકૃતિતેજ જુએ છે. ખીછ અર્થાત્‌ મતે” 
મય ભૂમિકામાં મતુષ્ત પોતાનામાં ઇશ્વરે અને ઇશરમાં પોતાતે જુએ 
છે, તમારે વિજ્ઞાનમાં મતુષ્યનારૂપમા ઇશ્વર પેતતાતી જતતે ₹પ૨ રૂપેજ 
માપ્ત હરે છે. આથી ઠરી વિસ્તાનમય ષુરૂષ પરા ગ્રકૃતિસાં રમી રહેલા 
આત્મામાં પ્રતિખઈબિત થતો નથી, પર'તુ તેતી સાથે એકતા ફરે છે, 
વિનાનમાં પુરૂષ તયા પ્રકૃતિતું' દૈત પણુ સાંખ્ય તત્તસ્ઞાન મમાણેં તેમજ 
આપણા અત્યારના અનુભતર પ્રમાણે તદ્ન વાસ્તવિક હોવા છતા અંદ 
તમાં લય પામી નય છે. આપણા પોરાલિક પ્રતીક અથવા સૂચકમાં તેને 
હૃરગારીનો સાક્ષાત્કાર કહેવામાં ગ્માવે છે. તેનુ અ સ્વરૂપ પુશ્ષતુ” ને 
અધ્‌” સ્રીતું છે એમ કહેવાય છે. વિઝાતમય પુરૂષ અનતમાં આત્માને 
ગુમાની દેતો નથી, પરતુ અન'તમાં સનાતન આત્મપ્રાપ્તિ કરે છે, વળા 
સેતુ' કાર્ય પણુ અનિયમિત હોતુ નથી. પરતુ સપૂર્સું સ્વત'ત્રતામાં તેતો 
આત્મસ'યમ પયુ સ્વત'ત્ર હોય છે. ખીજી ભૂમિકાએ માં આત્માં સ્વાભા- 
વિક રીતેજ પ્રરૂતિતે વર હે! તેનો નિયમ પણુ તે પ્રકૃતિમાંથીજ ઉદ્ભવે 
છે. એટલે કે ગ્રકૃતિના તિયમતે એ ભૂમતિકા ઉપર સ'પૂર્સ કાણુ હોય છે. 
તથા ને આત્મા પોતે કેરળ અનતમાજ લય પામે તો તેતુ" બાલ જવન 
અતયાર સુ જે કેન્દ્રમાથી નિયત થનું' હતુ' તે કેન્દ્રથી અથ'ત્‌ પ્રકૃતિથી 
ત અળગા થત ચકે- ગેકતિ વિશ્વર્શકેતના નોજ એનતી ગતિ નડે નાચ 
કશ્તી ર1૪ વ્યકિતમાં કાર્ય કર્વાતે બદલે વ્યક્તિના ઉપર તે કાર્ય કરે 


પટ વુ ચુ્જી ચરમ. 


જે. કેટલીકધારં'તો 'તે ખીલકુલ સ્વચ્છદી આત'દના ઉન્માદમાં આવી જઇ 
શમે તેનુ' વર્તન કરે છે. વ્યકિતમાં અન'ત ઝ્ાનપૂર્જક કા" નિયત કરે 
એવા કેન્દ્રની શોધ માટે સાધકતે વિજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ તર૬ જવુ પડૅ છે 
અુરૂય જ્યારે વિજ્ઞાનને પાષ્ત કરે છે ત્યારે પ્રકૃતિતો પ્રભુ થઇ શકે છે, 
કાર્ણુ કૈ પછી દિગ્યન્‌!નની ખીજી ખાજી આપણુતે દિવ્યશકિનિ રૂપે જ- 
છાય છે, એ સાન કાઈ સાક્ષીભૂત ચેતન્યનુ' સાન નથી-સાક્ષી રપે ચૈતન્યે 
જે સાને મૅળવ્યુ' છે તે એ નથી. પરતુ ઇશ્વરની ર્વય'ભૂ છિ શક્તિતા 
નિયામક તરીકે પેક ઇચ્છા અને કર્મમાં કાર્ય કરતી દેખાય છે. તે 
સત્તા પરિમિત 'નથી, તેમ ઉદલ'ધન કરી શકાય તેડી પણુ નથી. 


બીજી હલષી ભૂમિકા ઉપર જે સાક્ષાત્કારો થાય છે, તેતો વિરાન 
ભાગ કરતુ નથી. પરંતુ પોતાની નવીત પરિ- 
વિજ્ઞાતશુ કાર્ય. સ્થિતિમાં એ સવે'તે તે ધારૂણુ કરે છે. વિજ્ઞ- 
નમય ભૂમિકામાં વિજ્ઞાનમય પુરૂષ એક ખાળક 
જતાં રાજપુત્ર છે, કારણુ કે વિજ્ઞાનમાં સનાતન બાલ્યાવસ્યાજ પ્રવર્તે 
છે. જુદા જુદા વિશ્વા એ તે ખાલકને રમવાનાં રમકડાં છે, અને સમમ્ર 
વિરાટ પ્રકૃતિ એ તેતે રમવાતે! ભાગ છે ! વિજ્ઞાનમય પુરૂષ દિવ્ય જડતાને 
ધણુ ધાર્ણુ કરે છે, છતા તે પ્રકૃતિતે વશ યપ્રતે ન છૂટકે દારાતા જડ 
આત્માતી પેઠે નહિ, તે આત્મા પુરૂષના આન'દથી પ્રેરાય છે એટલે તેના 
ખુરૂષ અને પ્રપૃત્તિના દૈતમાં ઝળહળતો સૂર્ય, અતે તેતુ” તેજ પોતાની કક્ષામાં 
જેમ પોતાનીજ મેળે જય છે, તેમ તે આત્માની શકિત અને આંતરચૈતન્ય 
વિરાઢતી સાયે એકતા પામી પોતાની મેળેજ કાર્ય કરે છે. તેવા ચઆત્માતી પૈવછા 
પરાત્પર થતન્ય અતે તેની શક્તિના ઉન્માદને લીધેન ઉત્પલ થાય છે, કાર્ણુ 
જ તેતામાં સંપૂર્ણ રવત'ત્રતા અતે દિવ્ય ધાણુચક્તિની ક્િયાનાં અદિલતો 
સતત ન્ત્રત રહે છે. વળી, તેતુ' કાર્ય પણુ સુદ્ધિયી પર હોય છે એટલે 
શુદ્ધિ તેતું રહસ્ય નણુતી નથી; તેને મન તે! તે ભય'કર ગાડપણુ જેવુ" લાગે 
છે 1 પરૂતુ એ પકારની આનત'દપર્આ્ુુ મસ્તી ( ગાંડપણુ ) દારાજ વિશ્વને 
શ્રજ પોતે કાર્ય ૩૨ છે. સુહ્ધિ તેની લીલાતો પાર પામી રડતી નથી, એ 
દિત્ય આનવતો રાસ વિધમાં સર્વત્ર થઇ શકો છે; તેમાં અનત શકિતઓ 


વિજ્તાત ઝને ઝાત" હે૪ટ 


ગાપીકાઓ પેઠે ફદડી ફરી રહી છે, પરતુ થીકૃષ્યુ પેઠે પુરવેત્તમ, પ્રજુ 
તેમતા હાય પોતાના હાયમાં ગખીને તેમતે રામ-વીલાના ચકમાંજ 
દૂદડી દ્રેર્વે છે ! સામાન્ય માતુષીજવનનતા રીતરિવાજે તથા ધર્માધી 
વિદઠનમય કોષતે ધાપ્ત થયવો આત્મા બ'ધાઇ જતે] નથી. આગળ 
આપશે પિશાચ પેડે વર્તત ટરતાર કુડા આત્માં વિસે ઉદ્વેખ ડયો હતે, 
તે” મમાશે વિજ્ઞાનમય ક્ોશતે ધાપ્ત થયલા આત્મા વિશે નાણવુ*. 
માનુષી પ્રકૃતિના દૈતમાં સમાધાન માનીતે કેટલાક માણસો સ'તોષથી 
સડેવાતે માટે કેટલાક નિયમો! પાણે છે, તથા એ નિયમો! વડેજ કેટલાકો 
જવનમાં વ્યાપી રહેલા વિરોધોમાં પોતાતે વર્તન કરવાતુ' ધેરણુ પ્રાપ્ત 
&૨ છે તથા ખીન્નએઓ તેમના વડેજ જીવતમાં રહેલા ઉડ! ખાડાઓથી 
પૈતાતી ન્તતતે સ'ભાળપૂર્વક બચાવી લઇ શકે છે, પ?“તુ વિજ્ઞાને પ્રાપ્ન 
થાલા આત્માને માટે એ નિયમો બધનતકારક હોતાજ તથી તેતુ' જીવન 
અસાધારષુ હય છે. તે આત્મા પ્રકૃતિ પાસે કેવળ નિડરતાથી જ નહિ પરુ 
ભેરજીવમથી પોતદતુ' ધાર્યુ" ટરાર છે, અતે તે છતા પણુ વેતુ સથી” 
વર્તન સલા મહાન નિવમતે અર્થાત્‌ સાન, પેમ, આનદ, તથા અત્ેતના 
નિયમને આધીન હાય છે. એ આત્માના કાર્યો, અસાધારણુ લાગે છે, 
કારણુ કે તેના આંદોલતે! આપણા મનરૂપી નિર્ખળ યત્રના અચકાતા 
થોરાએ વડે માપો રાકાય તેડા હેતા નથી. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જ નને હેય તે! પછો વિસાનથી પણુ પર 

એવી ભૂમિકાતી અગત્ય પણુ ₹ી છે ? તથા 

વિજ્ઞાન અને આન" વિજ્ઞાન અતે આન'મા શે! ભેદ છે ? એ 
પ્રશ્ના અહિ ઉભા થવ તો સ'ભવ છે. વાસ્તનિક 

રીતે નવા જતા એ ખે વગ્ચે ટરો ભેદ નથી તે ૭તા પણુ કાઇક ભેદ છે. 
એટલુ ન'હ પરતુ આખી સ્થિતિમાં સમૂળો ૬ ભેદ રહેવે! હોય છે | એમ 
કહી અડય અસ્તિત્વની એકેએક ભૂમિકામાં આનદત્તો પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, 
કારણુ કે સર્વત્ર તે હોમ છે એટનુ' જ નહિ પરતુ તે એક જ રહે છે. 
પરતુ, જ્યાર મન, માલુ અતે શરીરની અધોગામી ભૂમિકાઓ તેતે માપ્ત 
કેર્લામાં આવે છે. ભારે ભતોમપ, પ્રાણુમમ અથવા તો ગ્મત્તત્રપ ચેતન્ય 


ક્ધઢે પૂર્જ ચગ, 


તેનામાં લય પામીને તે આન'દતે પ્રાપ્ત કરી શક્ટે છે. અતે એ પમાણે 
થવાથી આનદ પોતે પણુ કાંપ્ક મોળા પડે છે, તથા ભન, પ્રાણુ અથત્રા 
તા શરીરના લયવડૅ જ તેને ધારણુ કરી રાખી શકાય છે. વિજ્ઞાનમાં તો 
આત્મા ચૈતન્યધનતા તેજથી પૂર્ણ હોય છે એટલે તેનામાં સંપૂર્ણ 
આન'દતે પણુ ધારણુ ડરવાની શકિત હોય છે. જ્યારે સઆન'દમય કેશમાં 
વિજ્ઞાન લય પામી જાય છે, ત્યારે આત્માને સાથી છેવટની અને નિરપેક્ષ 
સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત થાય છે, ફારણુ કે આત્માના નિરપેક્ષ અસ્તિત્વમાં અતે 
તેતા કેવળ નિરપેક્ષ આન'દમાં તે લય પામી નાય છે. વિજ્ઞાનનાં સર્વ 
કાર્યોનુ' મૂડી તે આન'દમાં જ હોય છે, તેતાં અમ્તિત્વતા પાયો! આત'દ 
છે, પરતુ વિજ્તાનતાં સવે ફાર્મેપો આન'દના પરિણામરૂપ તથા આનજતી 
ક્યાતા સ'વાદિ કાર્યરૂપ હોય છે, પ્રભુમય, દેની જવનના આન'દથી ભરપૂર 
દિવ્ય ચૈતન્યની દિવ્ય જ્ઞાનપૂર્ણુ દિવ્ય થચક્તિ એ જ વિજ્ઞાન. આન'દમય 
કોશમાં સર્વજ્ઞાન આત્મસેતન્યના રૂપમાં અને શક્તિ રદ્દ પરાત્પર બળના 
(શક્તિતા ) રૂપમાં-પરિણામ પામી ન્તય છે, તયા એ બન્ને અસ્તિત્વ 
શુદ્દ આન'તા રૂપમાં ઉ્નત થયલાં જણુ-ય છે, વિજ્ટાનમય ભૂમિકાતો 
જે પાષો છે તે જ આન'દમય ભૂમિકાનુ” પોતાનુ છ્લેત્ર છે ! 


ઉપર પ્રમાણે થવાનુ' કારણ એ છે કે આન'દમય ભૃમિકામાં અદ્દેત 

કવળ નિરપેક્ષ બતે છે.વિસાનમય ભૂમિકા એ તેને 

વિજ્ઞાન અને આન" પાપ ઢરવાતુ* નિશ્રયાત્મક પગધુ' છે, અને નહિ કે 
વશ્ચે ભેદ. તેતી અ'તિમ ભૂમિકા. વિજ્ઞાનમાં આત્મા પેન 

તાતી અન'તતા જાણે છે, અને તેમાંજ પોતે જવન 

ધારણુ કરે છે, ૭તાં સાથે સાથે અન'તની લીલાના ક્ષેત્ર રૂપ ન્4કિતિત્વમાં 
પણુ તે જઇ શકે છે. વિજ્ઞાતમય પુરૂષ સર્વ પ્રાણીએ સાથે પોતાતુ* 
અદ્દેત સાધે છે છતાં સાથે સાથે પોતે નેટ પાડયાં વિતા પોતાનુ' છુટા- 
પૃણુ' અવુભવી રકે છે. અર્થાત્‌ પોતાની સ્વત"ત્રતાતે આંચ આવ્યા વિના 
તે સર્વ સાથે સ'બ'ધ બાધી શક્રે છે. ઝે ભેદ કેવળ અ્દેતતો આનદ 
લેવા માટેજ હોય છે, છતાં તે ભેદટત્તિથી મનમાં પોતાને જુદા વ્યકિતત્વ 
દ્રરીકે નશ છે અને પોતાનાંજ બી#ત' સ્વરૂપાયી પે!તે ભિંભ્ન છે મેનુ 


ષિગ્ઞાન અતે શ્સાત'(. 3પ 





અનુભવે છે, ખે પકારના શેદને શીધે આપગું આધ્યાતમિક દદિએ 
ખીન્તમાં આપણા આદમા લેઇ શક્તા નથી, અતે વ્યવદારમાં તે! આપ- 
પતે અદતાપ્રધાત ત્યક્તિત અતે તટ યયયી એકતાની શેધતે રપેજ 
તે શેદ માલુમ પડે છે. અત'ત ચૈતત્યમાં પણુ વિતાનમય પુરૂષ મર્%- 
આત વ્યકિતિત ઉત્પન કરે છે. તેતે પોતાનુ' તેજ;પર્મું બિ'બચક હોઇ 
શેને પેસે પાર તે પ્રાભીએઃ સાપે અ્ેત કરે છે. પર'તુ આન'લમય ભૂમિ 
કામાં તો બપુ'જ બદલઃઇ જય છે. તેમાં તો! કેન્દ્ર યાતે મષ્યમિ'દુજ 
ઉદી જમ છે ! આત'દમય કોશમાં વ્યક્તિત્વ હેન" તથી ! વળી તેમાં 
ફૂર્ઝઅઇત કે મશ્છીખત વર્જુત્ર પમ ઉતુ' નથી. સર્વત્ર એકજ સત્‌ 
પવરત છે, આત'દમય પુરૂષ પોતાની «તતે સવત્ર જાએ છે; તેતે 
* પ્‌તાનુ' ” ર્હેદાખુજ હોતું તથી. તે અનિજિલ યાતે “રહેડણું વગરતો” 
શય છે. નલકે તેતુ' રહેડભ્યું સર્વત્ર હોય છે. બીન્ત' બધાં પણુ 
તેને સંપૂર્ણ રીતે પોતાના આત્મા રૂપ દેખાય છે. અદ્તમાં લય પામ" 
વહતા આત'દ કેરળ શ'પૂર્ણા એક્મયતાવા રૂપમાં ગદ્લાઇ ન્ય છે. પછી 
સત્‌સઞાનના રૂપમાં સ'ઘટિતિ થતુ' નથી, ઢાર્ણુ કે પછી ઝાતા, સાત અતે 
ગેય બશું એકત્ર થઇ ગયાં હોય છે, એટલે પછી આપણે જેતે સાન કહીએ 
છીએ તેવા “ જ્ઞાનની” પણુ અપેક્ષા રડૈતી નથી. વળી સધળુ' ચૈતન્ય 
પ્ણુ આંરિતત્વતતા આન'દરૂપ# થઇ રહેછે, સર્વ શકિત પણુ આન'દનીજ 
શક્તિ હોય છે, જદા જુદા સ્વર્પે!, કિયાએ! વિગેરે પણુ આન'દનાંજ 
સ્વરૂષા અને દ્િયાએ હોય છે. એમાં સ'પૂર્ણુ સત્યમાં આત્મા રાચે છે. 
આપણા સાધારણુ જીવનમાં તો તે તેનાં વિરોધી સ્વરૂપાધી કછુવિત 
શેય છે, પર'તુ શ્પાત'દમય કે!યમાં તે પોતાનુ" રાહ સ્મરૂપ ગ્રાષઠ કરીતે 
તદ્ન રૂપાંતર પામી «નય છે. 


છતા પયુ આત્માતુ' અસ્તિત્વ રહે છે; તેતો નાચ થઇ જતે નથી. 
આપણા અસ્તિત્વની એકે એક ભૂમિકા ઉપર્‌ 

આનજમય ભૂમિકાત' વણન. તે કોશ કા” કરતો. જણાય છે. આનદ 
મય ભૂમિકામાં આત્મા કાંતો! સ્વાનુભવની ગાઢ 

સમ॥ાંધમાં લીન થે જાય છે, કિંવા પોતાની ભૂમિકાની ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ 


સપર * તડ્વથ ધેર, 


શક્તિ ધારણુ કરીતે રીચે છે, કે પછી અપરાર્ધ, યાતે મત, પ્રાણુ અતે 
શર્‌ીર્મમ કોશોને પોતાના આનદ અતે શકિતથી પૂર્ણું કરવાને પાકે 
ફરે, આત'દમય ભૂમિકાને આન'દલોક, બ્ાહ્લેક, વૈકુ'દ, ગાલે વગેરે 
જુદાં જુદ્દા નામાં આપણા દેશમાં આપવામાં આવ્યાં છે. આ ભૂમિકામાં 
પ્રજુ જગતતી લીલા નથી કરી રડતો, કિવા સ્વેચ્છાપૂર્વક તેમ ડરવાધી 
અલમ રહે છે એમ પણુ નથી. ઉલડુ', ઉપનિષદના વાડય પ્રમાણ તો 
આત'દ એજ ઉત્પાદક તત્ત્વ છે. તે દિવ્ય આત'દમાંથીજ સધછું' જત્મે 
છે, આતદમાં સઘળુ થિતતા સનાતન સત્ય રવરૂપમાં આવી રહેલુ' હોય 
છે. વિજ્ઞાન તેતે વ્યકત કરી વિચારના સ્વરૂપમાં તથા વિચારના નિયમનમાં 
લાવી મકે છે. આન'દમાં તો સર્વ કાયદાએ અટફી જય છે, અતે કેવળ 
સ્વત'તતાજ ખાજી રહે છે. આતદ ખીજા' સર્વ તત્વોથી પર હોવા 
છતાં પણુ એ#ી1ખતે અતે એકજ ક્યામાંથી તે સર્જ ભૂમિકાએ સર્જ 
તત્તોનો ભોક્તા છે; તે ગુણાતીત છે છ્તાં સર્વ સુચનો તે શેકક્તા છે; તે 
રૂપથી પર્‌ છે છતાં રૂ૫ માત્રતો ભેકકતા છે. પરાત્પર દિરાટ્‌ યુર્યનુ' એજ 
સ્વરૂપ છે, આપણુ આત્મા તેની જોડે એકતા કયારે પામે ? કે જ્યારે 
તે પણુ એ પ્રમાણે તેમતુ'જ સ્તરૂપ થઇ નય, અલબત્ત, આ બધી 
લીલા નિરપેક્ષ, સ્વત'્ર અતે કેવળ તત્વોના પરસ્પર સ'બ'ધતી છે, અર્થાત્‌ 
તે આપણી માનસિક રાકેતએથી કિવા વ્યવહાર કે પરમાર્થના ફોઇ પગુ 
વિચારોને તો તદ્દત અનિર્વચતીય હેય છે, કારણુ કે તેમના વિધેના 
આપણુ વિચારો તો માત્ર આપણી ખુદ્ધિનાંજ પૃતળાં હોય છે. આપણુ , 
મત વગેરે પણુ તે ત્તિર્પેક્ષના સાપેક્ષ સૂચક્ટેજ છે. સૂચક કે પ્રતિક તો 
આપણુતે મૂળા વસ્તુતો ખ્યાલ માત્ર આપી શકે ! પરતુ જ્યારે આપણે 
સૂચક દ્વારા મૂળ વસ્તુને ધાપ્ત કરીએ છીએ, ત્યાર આપણે વિચાર અને 
આદર્શથી પણુ પર્‌ જતા રડીએ છીએ. 
જ્યારે આપણે વતમાન ભૂમિકાથી તદન જીદી અતે પર અવી 
રહેલી ભૂમિકાનો અતુભવ કરીએ છીએ ત્યારે 
છવનને] તથા વિશ્વનો ત્યાગ પ્રયમ તે. આપતે હાલના છવનતો ત્યાગ 
કરવાની ઇચ્છા. કરીતે તેતાજ સંપૂર્ણ સ્વીકાર કરી લેવાતુ* 
મૃત થાય છે. એ ઉશ્ચ જૂમિકા પરષો જે 
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આધર્ષણુ થાય છે તેતુ' અતિશયોક્તિ ભરેબુ' સ્વરૂપ તો આપણુને “માયા” 
રૂપ જગતતો ત્યાગ કરી ઉચ્ય બૂમિકાર્મા આત્માનો લલ અયવા તે] 
નિર્વાણુ કરવાના સિદ્ધાંતમાં દેખાઇ આવે છે. પરતુ ખરેખરો લય અધવા 
નિર્વાણુ તો આપણી અધોગામી પ્રકૃતિના તમોમય કિ અજ્ઞાતમમ 
સ્વરૂપને «યાર્‌ ઉચ્ચ ભૂમિકાના વિશાળ જવતમાં આપશું છોડી 
દઇ શઇીએે ત્ારેિજ સિદ "થયો ગણાયન અ'તમાં :આપણુતે જણાય 
છે 8 એ ઉચ્ચ ભૂમિકા આપી સર્વ ણુ શૃમિકાએતુ' આદિકરણ્‌ 
છે, એટલુજ નહિ, પરતુ તે ભૂમિકા સર્વવ્યાપી પણુ છે. ઉચ્ચ ભૂંમેકાતે 
પ્રાપ્ત ડર્વાતુ' કારણ તો દૂક્ત એટલુંજ છે કે તેતે પાપત કરતાથી આધ્યા* 
ત્મિક અતુભવમાં સર્જ વસ્તુ પ્રયેતુ' આપણુ ૬ષ્ટિતિ'દુ બદલાઇ ન્ય, 
છેવટ, આપણે જે ઉત્તમોત્તમ પરાત્પરતે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તે સવ 
ભૃમિકાએઓથી પણુ પર હોય છે, ત્યારપછી મુમુક્ષુતની આપણી ઉત્કટ ઇચ્છા 
પણુ દુર ખસી જય છે. અત્યારસુધી એ સુમુક્ષા આપણુતે સર્વ ગરયતોમાં 
રારી રહી હતી. ૫ર"તુ દવે, આપણુ સતાતન અતે નિત્મુક્ત આત્માતે 
પ્રાપ્ત કરેલો! હોવાથી આપણુને અત્યાર સુધી બંધનમાં રાખતાર આકર્ષક 
વસ્તુએનુ' આકર્ષણુ તથા બ'ધને! વિષેનો આપણુ ભય ગ ખૂતે જતાં 
રહે છે. મુમુક્ુતતી એ ભાવનાનો ત્યાગ થયા વિના મોક્ષ મળતો નથી. 
ગરજ્નુ જુદા જુદા જીવાત્માઓને જુદે જારે સ્વરે ખોલાવે છે, અને તે બધાએ 
પ્રભુતા આન'દનાં સ્વરૂપા છે; એ બધાય આદ્.મા જે આનદની શોધમાં 
* છે તેતે પ્રામ કરવાતા ભિત્ત ભિત્ર માર્ગરૂપ છે. શરૂઆતમાં તો. એઔહિક 
સુખના મદલાની ભાવના, નીતિ અથવા યુદ્દિથી પ્રાપ્ત કરી શકાય અને 
મન તથા શરીરમાં ભોગવી શકાય એવા આનદની ભાવના માષુસને 
લલચાવે છે. સાર્પછી એહિક સુખોના જેવાંજ પરતુ ચિરસ્થાયી સ્તર્ગનાં 
સુખોની ભાવના માણુસને આકર્ષે” છે. પરતુ એ ભાવનાનું” અ'તિમ પ્પેય 
તા પ્રશુતા સનાતન સામીપ્યમાં અયવા તો સાયુન્યમાંજ સમાયલુ* છે. 
ક્ષેધી છેવટ આપણુતે સૂક્મમાં સૂક્મ મેઈક્ષતી લાલચ રહી ન્તય છે અતે 
તનાથી પ્રેરાઇતે આપણે પૃથ્વીનાં અને સ્તર્ગનાં સર્વ સુખોનો તિરસ્કાર 
કરીતે સર્જ પદાર્યોતા ત્યાગ પૂર્વક આત્માનો નિર્ત્રયુતી પરમ શાંતિમાં લય 
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થઇ જાય છે એટલુ'જ નહિ, પર'તુ મરણુતા ફેરાતાો ભય પણુ છૂટી જમ 
છે, ઉપનિષદમાં પણુ કહ્યું છે કે એકતા-અહેતતો સાક્ષાતકાર ટરતાર 
આત્માતે રોક તથા તિર્ર્કારતા હોતો નથી. તેજ પ્રમાણે થહ્ઞાન'નો 
અવુભવ કરનાર આત્માને કશી વસ્તુતો ડર રદેતો નથી. ભય, ઠામતા 
અતે શોક એ સર્વે" ભનતા વ્યાધિએ! હૈ!ઇ મનમાં દૈત અતે પરિમિતતાતી 
ભાવનાને લીધેજ પેદા થયા છે, પર'તુ આન'દમય ભૂમિકા તો એ સર્વ 
વ્યાધિખાથી મુક્ત હેય છે, 


આત'દમય કોશમાં વિચરતા આત્મા જન્મ કે અજન્મથી તેમજ 
સાનની ઇચ્છાથી કે અજ્ઞાનતા ભયથી પણુ બ'ધાતો! નથી. તેતે સમત થયું 
હેય છે, એટવબુ'જ નહિ, પણુ તે જ્ઞાનથી પર'પણુ ગયલે। હોય છે ! લેપાયા 
વિના તે અન્ાનમાં લીલા કરી શકે અને પ્રરૂ[તિના ફેરામાં પડ્યા સિવાય 
તે જન્મ પણુ ધારણુ કરી રાકે છે ! વશી તે આત્મા જન્મ મરણુની ઘટન 
માળનુ' કારણુ અને તેના નિયમો જણે છે. એ નિયમ પમાણે એક પછી 
એક એમ ઉત્તરોત્તર ચઢતી યોનિમાં તે વિકાસ પામે છે, અને જેમ જેમ 
તેતો વિકાસ થતો નનય છે તેમ તેમ તે સ્થૂલ પદાર્થથી માડીતે છેક 
માનસિક ઉચ્ચ ભૂમિકા સુધી કમેક્મે વધારે વિશાળ ધોર્ણુતે વશ વર્તતો 
જય છેઃ આન'દમય પુરૂપ પોતે એ ઉર્ષ્વ ગતિતે સડાય આપતાં અયકાતો 
નથી, કિવા સ્યૂલ વસ્તુએમાં-પદાર્થમાં ઉતરીને તેમતે પાતાતા આન'દતુ'જ 
તેજ આપી દિવ્ય પ્રકૃતિ પ્રે આકર્ષષતા પણુ ખ'ચાતે! નથી. મતુષ્યની 
સામાન્ય સ્થિતિમાં તો! તે આન'દમય ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરી શકે તેવુ' જણાતુ* 
નમી, ફારણુ હછ તો તેતે ઉચ્ય માનસિક અને વિત્તાનમમય ભૂમિકાએ 
પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે એ વાત સાચી; તો પણુ થોડે ધણે અ'શે પણુ તે 
આનદની શરિતને પોતાનામાં ગ્રહણુ કરી શકે છે, અતે એજ માણુસની 
ઉત્તમોત્તમ પણુ એન ચકયતા છે. 


હવે માણુસમાં આન'દમય ભૂમિકાની પ્રકૃતિ યવી હોય એ એક પ્રશ્ર 
શલ. પ્રયમ તો સર મ્રાય્રીએ ન્નેડે અસ્તિન 

આન'દમય પ્રકૃતિ. ત્વતતા આન'*દ્માં અરદૈત પામવુ' એ તેતો સ્ત- 
ભાવ હોવો જેઇએ. આપણી ડમણાંની પ્રફૂ- 
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તિમાં એ આન'૬ પ્રેમનુ' સ્વરૂપ લે છે. એટલે તેવા આત્મા 
પોતાના જવનમાં સર્ચ માણીએ પસે વિરાટ પ્રેમતી લાગણીયી દોરાય 
જે, તે પ્રેમ પ્રથમ તા માનુષી હેય છે, પણુ છેવટે દિવ્ય થઇ નય છે. 
આન'દમય પ્રરૃતિતો ખીન્તે ગુણુ એ હોવો જેઇએ કે શતોમય ભૂમિકા 
ઉપર્‌ જે શેક, ભય, તૃષ્ણા અને દુઃખતું વાદળ પરી વળેવુ' હેય છે, 
તેનો ત્યાગ કરીતે વિરાટની લીલા ન્નેડે તે આન'દમાં અર્દેત પામે છે, 
વળી છેવટે આન'દની મુક્તિ મળવાધી આપણા અસ્તિતનૉ પરરપર 
વિરેધી તત્તત સ'વાદિ બની «તાં હોવાથી સઘળુ અશુભ શુશ્માં પરિ 
વર્તન પામે છે. સર્ત સૌદર્યશાળી પજુતી સુ'દરતા સર્વત્ર જણાય છે 
અતે અજ્ઞાનમય અધકારનો નારા થઇ સર્વત્ર સાનતાં કિરણ ઝળહળે છે ! 
વળી આપણી મનોમય ભૂમિકામાં સસ, શુભ, સૌદર્ય, શક્તિ, પૈમ વિ 
ગેરે વચ્ચે આપણુતે જે નેદ જણામ છે તે ખધે સતાતન અહેતની રાચે 
પજાંચતાં સ'પૂર્ણું લય પામી નય છે. 


ગ્રતોમય ભૂમિકામાં પુર્ષ પ્રકૃતિથી જીદ્ટો હે!૪ પ્રકૃતિના દૈતતો 
દાસ બની રહે છે. વિશનમાં તે પ્રકૃતિ ન્ેડે 
આન'દમય કાષર્માં પુરુષ ન્તેડાયલે-એકમાં બે સ્વરૂપે રહે છે, એટલે 
અને પ્રકૃતિ. તેતી સાથે એની સપૂણું એકતા થયલી હોય 
છ છે, પરતુ આન'દમય ભૃમિદામાં તો તે પ્રકૃતિ 
સ્વરૂપજ થઇ ચે છે. એટલે આનદમા પુરૂષ પ્રકૃતિ નડે લીલા કરતે? 
નથી, પસ્તુ પુરૂષ પોતે પોતાના આનદ સ્વભાવમાં જ લીલા કરે છે 1 
શ્રાજ લ્તમો'પ્તમ રહસ્ય છે અને આપલી છુદ્રિતે સમન્નપ તેવુ* ન હોય તો 
પણુ તે પોતે તો ઘયુ'જ સરળ છે! સચ્ચિદાતદના આત્માન દતી સવત 
અનતતા એજ આનવમય કેશ ! તેતે દિવ્ય બાલસ્વરૂપ પભુની લીવા 
કહે! કે ર્સીયાજની રાસવીલા કહેઃ-પરતુ તેતો ગર્ષ ઉપર જણાવેલેદ 
જે ત્તેજ છે! 
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ગ્રકરણુ ₹૫ સું* પથઝ્રણુ* 
ન્ન-્કન્‍્્- 
સાનયાગનોા મથમ ઉદેશ તો પરમાત્માંની માંપ્તિ છ, અને તેં 


પ્રાસિ સવ*દેશીય હોધી નેઇએ. દિમ્ય'ઓત્માં અને દિન્ય પ્રકૃતિને પોતા” 
નામાં ધારણુ કવવી એ'ત્ાનધાગને!' બીજે ઉદ્દેચ છે. 


, આ પ્રકરણુમાં આપણે અનિદ્યાની પદ્દતિ વિષે કાંઇક હલ્શેખ 
ઠરીશુ'. વિધ એટલે પરમાત્માતુ જ્ઞાન. અર્થાત્‌ થાગને! સમાવેરા વિદ્યામાં 
થાય છે. અવિદ્યા એટલે વિશ્વતુ*, ચદાથોવુ' વ્યવહુ1ફ જ્ઞાન એ ભ'ને 
“ગ્રભુનાં જ્ઞાનની બે ખાજીઓ છે. જુર્ના “દૃટ્ટિખિ'દુ મમાણે વિધા પ્રાપ્ત 
ઠરતારને માટે અવિધા કેવળ નકામી ગણાય છે. પૂણુ" યોગમા એ મમાણે 
નથી, તેમાં વિધા અને અવિધા એ બ'તેનો સમાવેરા થાય છે. લૈોતિક 
શારદ્વારા પણુ અ'તે તે! પ્રભુતો-અન'તનો સાક્ષારકાર થાય છે. નીતિ, 
તત્તજ્ઞાન, ઇતિહાસ વિગેરે દ્રારા તથા સૈદયથાહક રાક્તિદ્રારા પણુ 
મ્રભુનીન શોધ થાય છે. 


વિધા યાને થાગની પદ્ધતિ અવિધ્લા ઠરતા જીટી પડે છે. અવિધા 
ખાલ ઉપચારો વાપરીને બુદ્ધિડ્રારા ગ્ભુનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત ઠરે છેન વિંધ્ય 
તેનુ' જ્ઞાન સૌધેસીધુ' મેળવે છે. 


વિદ્યામાં ૧. શષ, ૨, એકાગ્રતા અને ૩. અદ્દૈતઠ્દારા જ્ઞાનપ્રાપ્તિ 
ઠરવામાં આવે છે. પ્રકૃતિના કરણને રદ્દ કરીને એકાગ્રતાવાળાં બનાવી 
તેમના દ્વારા અ“તે ગભ નડે અટ્દેત સાધવામાં આવે છે. એ ત્રણે કિચાઓ 
સાધકને માટે અગત્યની છે. આંતર જીવનને પવિત્ર બનાવવા માટે 
શુદ્ધિની; છ્ઢી થઇ ગયલી રાક્તિઓને એકત્ર હરવા માટે એકામતાની; તથા 
સમરભુ ચતે આપણી વચ્ચેરહેલે! વિરોધ દૂર ઠરવા માટે અટ્દેતતી «રૂ૨ છે. 
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એ ત્રણુમાંતા એક પણુ હેતુ આપણે અવિધાયી સાધી રાઇરીએ 
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તેમ નધી, તાપણુ અવિધાને પણુ સહુદયતાથી અશ્યાસ ઠરનારનુ* 
આંતરછવન પવિત્ર ધાય છે. શતિક શાસ્ત્રોના કે કોઇપણુ અવિધ્વામાં 
ગણાતા શાસને અશ્યાસ ઠરતાર પણુ અતે અ'તરમાં વિટુષ્િ તથા તેની 
શક્તિઓમાં એ 1મતા પણુ મેળવે 9: તાપણું ધોગની પદ્ધતિના પરિણામે! 
કદીપણુ સ'પૂર્ઝુપતે અવિદ્યાધી મેળવી રાઠાય નહિ છતા યોગમાં * 
ખવિધાને] ત્યાગ અનિવાર્ય કે ઇષ્ટ ગણવામાં આવતે નમી. ઉલટું» 
પૂ્ણયાગમા અવિધ્રાનાં કેટર્લાક શાસ્રાનો ઉપપોગ પધોગની માથમિક 
અવસ્થામા શષ્ટિ વિગેરે મેળવવા માટે ઠરવામાં આવે છે. વિધ્યા અને 
અવિધ ખ'ને એક? છે એવા અતુમવ અ'તે ધોગીને ધાય છે. 





નર 
* 
ટ્રુ 
નુ 
૭ 
નુ 
ન 
ષ્ટ 
કહો 
નુ 
નુ 
દ્ર 
ન 
ર 
ન 
દડ 
નુ 
૭ 
ટ્રુ 
«૯ 
નુ 
ટ્રુ 
4 
ર 
નુ 
ડ્ર 
ઢ્ઠુ 
દુ 
વી 
દ 
રુ 
ડુ 
ક 
“૦ 
4 
દ્ર 
દ 
ની 
નટુ 
*% 
ટ્ર 
ઢ્ૂ 
ટ્ર 
ટુ 
ર 
ડ્ર 
ટ્ધ 
ર 
ન 
ફૂ 
મ 
ટ્રુ 
મિ 
ટુ 


ડે ન ક ર 
ફૂ? ૦૬૬9૦૦૦૦૦૦૦૯૦૨૯૦૦૬૦૦૭૨૦૦૦૦૦૦૪૦૦૬૦ 


ગ્રકરણુ રપ'સું* પથઝ્રણુ* 
નવરૈઝ્મ્સ્સડ”- 


સપ્નમાગનો પ્રમ ઉદ્દે તે॥ પરમાત્માની માંપ્તિ છે, અને તેં 
પ્રૉપ્તિ સર્"દેશીય હોવી સ્‍ેઇએ 'દિન્ય ઔત્માં અને દિવ્ય ગ્રકૃતિને પોતા- 
નામાં ધારણુ ઠયવી એ'સાનતધોગનો ખીને ઉદ્દેશ છે. 


7 
આ પ્રકરણમાં આપણુ અવિધાની પદ્ધતિ વિષે કાંઇક ઉલ્ૈખ 
હરીફી'. વિધ્યા એટલે પરમાત્માનુ જ્ઞાન, અર્થાત્‌ ધાગને! સમાવેશ વિધ્યામા 
થાય છે. એવિદ્વા એટલે વિશ્વતુ, પદાર્થોનુ' વ્યવહારૂ જ્ઞાન એ બને 
ભભુનાં જ્ઞાનની બે બાજુઓ છે ન્ના'દણિખિ'દુ પરમાણુ વિધા પ્રાપ્ત 
ઠરનારતે માટે અવિધા કેવળ નઠામી ગણાચ છે. પૂણ યોગમાં એ ગ્રમાણે 
નથી. તેરમાં વિધા અને અવિધા એ બ'નેનો સમાવેરા થાય છે. ભૈતિક 
શાસદ્રારા પણુ અતે તે ગ્રબુનો-અન'તનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, નીતિ, 
તર્વજ્ઞાત, ઇતિહાસ વિગેરે દ્રારા તથા સૈટયગ્રાહક રાક્તિઠ્રારા પણુ 
મ્ભુનીન શૈધધ થાય છે. 


વિધા ચાને થાગની પદ્ધતિ અવિધા કરતા જાડી પડે છે, અવિધ 
લ ઉપચારો વાપરીને છુષ્દિ્રારા ગ્રભુર્તું જ્ઞાન પ્રાપ્ત ઠરે છેન વિધા 
નુ જ્ઞાન સૌધેસીધુ' મેથવે છે. 


વિદ્યામાં 9. રુર્ષિ, ર. એકાગ્રતા અને ૩. અદ્દૈતદ્વારા જ્ઞાનપ્રાપ્તિ 
હરવામા આવે છે. પ્રકૃતિના ઠરણે્‌ાને જીદ્ધ કરીને એકામતાવાળા બનાવી 
તેમના ઠ્વારા અતે ગ્રશુ નડે અડ્દેત સાધવામાં આવે છે. એ ત્રગે કિંયાઓ 
જ્ાધકને માટે અગત્યની છે. આતર છવનને પવિત્ર બનાવવા સાટે 
ડુદ્ધિની, છૂટી યઇ ગયલી શક્તિઓને એકત્ર ઠરવા માટે એડામતાની; તથા 
સભુ ચતે આપણી વગ્ચેરફેલે વિરોધ ટૂર ઠરવા માટે અહ્ેતની «રર છે 
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એ ત્રણમાંતો એક પણુ હેતુ આપણે અવિધાધી સાધી શફીએ 
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વિદ્યા શતે અવિદ્દા. ૩પ૪ 


તેતે પ્રાપ્ત કરવો નેળએઃ અર્થાત્‌ રા!તયોગના સાધકે પોતાના આત્મા- 
બ્રારા મનોમય, પ્રાયુમમ અતે અન્નમય ચૈતન્ય દ્વારા સુદ્ધાં પ્રજુનો સાક્ષા- 
(ફાર ઠર્યો નેઇએ. વગી, એ પ્રભેક કરણુ પભુમમ થઇ ન્નય એ ખાસ 
જરૂરતુ છે, કે જેરી ટરીતે આપણુ' આખુ' અસ્તિત તેતી સાધે સંપૂર્ણ 
અષેત અનુભવે, તેનાથી ભરપૂર થઇ રહે અને તેનાથી પ્રેરિત યાય. મલુ અદદેત 
૨4રૂપ હે।રાથી આપણુ અન્મય નેતન્યતુ* સ્થૂવ વિશ્વ સાધે, આપણા 
પ્રાણુમય ચેતન્યતુ' વિરાટ્‌ પ્રાથુ સાપે, આપણા મતોમય સૈતન્યતુ વિરાટ 
મન સાધે, આપણા આત્માતુ' વિરાટ આત્માં સાથે અદદેવ (સદ થવું” 
ભેઇએ. અર્થાત્‌ આપશે પ્રભુમાં યાને [તરપેક્ષમાં લય પામી જઇતે તેતે 
સર્જ સ'બધોપ અતે આવિર્ભાવોમાં પાપત કરવો! જેઈએ. 


દિવ્ય આત્મા અને દિવ્ય પ્રર્ષ્ઠતતે આપણા સામાન્ય અરિતિતમાં 
ધારણુ ટરવા એ રાતપેઃગતે ખીશ્તે ઉદેશ છે? 
જ્ઞાતવોમતે બીને ઉદ્દેદઃ શ્ર પોતોન સચ્ચિદાન'દ ર્વરૂપ છે, એટલે 
દિવ્ય આત્માની પ્રપ્તિતા અર્થ આપણા 
ગસ્તિતને દિય અસ્તિત્વમા, આપણા ચેતન્મતે દિબ્ય ચૈતન્યના 
રૂપમા, આપણી શકિતિતે પ્રલુતી શક્તિમાં તથા આપણા આત'દતે પ્રજુતા 
સાહજિક આનદમા ઉન્નત કરવો! એવો થાય છે. વળી, આપણી નનતને 
એ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ઉન્નત કરવી એટલે” હેતુ નથી. પરતુ, આપણુ 
સમમ્ર બસ્તિતમાં તેમની વિશાળતાઓતે પ્રાપ્ત ફરવી એવે! પણુ તેતો 
રતુ છે, કારણુ કે એ દિવ્યતા આપણુ અસ્તિત્વની એકેએક ભૂમિકામાં 
તમા આપણા એકેએક કરણુમા આવી રહેલી છે, અર્થાત્‌ આપણુ મતે મમ, 
પ્રાશુમય તથા અત્રમય ચૈતન્ય દિવ્ય ગ્રકૃતિયી પૂર્ણ થઇ રહેવુ' નેઇએ. 
જ્યારે એ દૈગી પરિવર્ટત સિદ્દ યાય છે, તર ખુદ્દિધિધાત મનને બદને 
દિવ્ય સાનશકિત, કામનામય જીવનને ખદને દિવ્ય પ્રેમ અતે આનદ, 
પ્રષુશફિતતે સ્થાને દિવ્યજીવન તથા સ્થૂવ શરીસ્તે બદને દિવ્ય પદાર્ય 
આપણામાં સ્થાપન થાય છે ઉપર જશાવેલા દૈવી કાર્યનો સાક્ષાત્કાર 
કમાર અપે વિડ્ઠનમપ અતે આત દમષ કેપ કપ્સ કરીએ છીએ તરે 
થાય છે. અને તે દેવી કાર્ય વિજ્ઞાન અતે આનમય કોયતે સદાતે માટે 


કરણી ૨૫: 





વિધા અને અવિધા. 


આપણે મઞાનયાોગતા માર્ગતુ' અવલોકન કરીતે તે માગ આપણુતે 
કયાં સુધી લઇ જય છે તે ન્યુ”. જ્ઞાનયોગતે! 
જ્ઞાતપોગનો પ્રપમ ઉદ્દેચ. પ્રથમ ઉદ્દેશ તે! પરમાત્માની પ્રાસ્તિ છે; અર્થાત્‌ 
અસ્તિત્વના મૂળમાં રહેલા દૈવી તત્તત જડે 
અદ્દૈત કરીને તથા જીવનમાં તેતે ષતિબિ'ભત કરીને ચેતન્મમાં પ્રભુમય 
થકુ' તથા ગ્રેછુને પ્રાપ્ત કરવો એ તેતો સુખ્ય હેતુ છે. વળી, એ ઇશ્ચરપ્રામિ 
આપણા વર્તમાન જીવનથી કૂર થઇ જઇ કોઇ અવાસ્તવિક જેવી ભૂમિ 
કામાં નહિ, પરતુ વર્તમાન જીવનમાં, પણુ કરવી જઇએ. એટલે કે, સાધકે 
શ્રસુતે વેતા પોતાતા મૂળ દિ દેફ્ધસ્વરૂધબાં, વિરાર્-વિકમાં, પેતાતા 
તરમાં, સર્વ પદાયૌમાં અતે પ્રાણીઓમાં પ્રાપ્ત કરવો જઇએ. એતે! 
ભાવાર્થ એ છે કે સાધક્ટે પરમાત્મા સાથે , અર્દૈત કરવુ' ન્તેઇએ; તથા 
વિરાટ્‌ વિશ્વ તથા સર્વ પ્રાણીઓ સાથે પણુ તેણે અદ્દેત પામવુ જઇએ. 
એ અદ્દૈત પ્રાપ્ત કરવાથી વિશ્વની અનત વિવિધતાને પણુ સાધક ધાર્‌ણુ 
કરી શકે છે. પર'હુ એ વિવિધતા અદદતના ઉપર આધાર ર્ાખતારી હેય 
છે નહિ કે અજ્ઞાનમય દૈતના ઉપર. વી, એ સાક્ષાતકારતે પરિયામે 
નિરાકાર તયા સાકર રૂપે પણુ પ્રેભુની પ્રપ્તિ થાય છે. અર્થાત્‌ સર્જ 
ગુણોથી અતીત તેતા શુદ્ધ નિર્યુણુ સ્વરૂપને તથા અન'ત સુણુમય સકું 
સ્વરૂપતે સાધક પ્રાપ્ત ટરી ચક્રે છે. કાલયી અતીત તથા સવ કાલમાં 
કાર્ય કરી રહેલા, સર્વ કર્મા તથા નિષ્કર્મ બનેમાં વ્યાપી રહેલા તધા 
પરિમિતતા અતે અપરિમિતતા બનેતે ધારણુ કરનારા પ્રનનુનુ”, સાન પણુ 
-સાધક્તે થાય છે. સાનયોગમાં એ ધષમ ઉદ્દેશ પમાણે શુદ્દ અપાર્વેય 
:આત્માર્પેજ ગ્રલુષ્રાપ્તિ કરવાની નથી, પરતુ સર્જ મતુષ્યોમાં-આત્માર્મા 
કમહિ-પશતુ વિજ્ઞાન, મત, પ્રાણુ અને શરીર્તી અપરર્ષ ભમિકાર્મા પણુ 


થિદ્યા અતે અથિદ્દા. ૩પૃ૬ 


તેતે પ્રાસ કરવો! ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ જ્ઞાનયોગતા સાધકે પોતાના આત્માન 

દારા મનોમય, પ્રાણુમપ અતે અત્રમય શૈતન્ય દારા સુદ્ધાં પ્રભુનો સાક્ષા- 

હાર ઠઢર્વો નેઇએ. વળી, એ ગ્રસેક કરણુ પભ્ુમપ થાઇ નય એ ખાસ 

જરરનુ' છે, કે જેવી કરીને આપણુ' આખુ* અસ્તિત તેતી સાથે સંપૂર્ણ 

ભરેત અતુભવે, તેનાથી ભરપૂર થઇ રહે અતે તેનાથી પ્રેરિત યાય, પ્રભુ અદદત 

સ્વરૂપ હોવાયી આપણા અક્મમ નેતન્મતુ' સ્થૂલ વિશ્વ સાપે, આપણા 

પ્રાણુમય ચૈતન્યનુ* વિરાટ્‌ પ્રાણુ સાધે, આપણા ભતોમથ ચૈતન્યનું વિરાટ 
મન સાધે, આપણા આત્માનુ” વિરાડૂ આત્મા સાયે અદત સિદ્ધ થવુ” 

જેઇએ. અર્થાત્‌ આપણે પ્રતુમાં યાતે [િરપેક્ષમાં લય પામી જઇને તેતે . 
સર્જ સ'ભ'ધો અતે આવિર્ભાવોમાં માપ્ત કરવો! નેઇએ.- 


દિવ્ય આત્મા અને દિવ્ય પ્ર્રૂતિતે આપણા સામાન્ય અર્તિતમાં 
ધારણુ ઠર્વાં એ જ્તાતયોગતો ખીશ્ને ઉદ્દેશ છે, 
જ્ઞાતશેગતે બીને ૬દેચ. દશ્રર પોતેજ? સમ્યિદાન'દ રવર્‌પ છે, એટલે 
દિવ્ય આત્માની પ્ર.પ્તિતા અર્થ આપણા 
અસ્તિતતે દિત્યિ અસ્તિત્વમાં, આપણા ચૈતન્યતે દિવ્ય ચૈતન્યતા 
રૂપમાં, આપણી શકિતને પ્રભુની રક્તમાં તથા આપણા આન'દતે પ્રભુના 
સાહજિક આન'દમાં ઉત્તત કરવો એવે થાય છે. વળી, આપણી જાતને 
એ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ઉન્નત કરવી એકલે!ન્ટ હેતુ નથી. પરતુ, આપણા 
સમપ્ર અસ્તિત્તમાં તેમતી વિશાળતાઓઉને પ્રાપ્ત કરવી એવા પણુ તેતો 
છૈતુ છે; કારણુ કે એ દિવ્યતા આપયા અસ્તિત્વની એકેએક ભૂમિકામાં 
તથા આપણા એકેએક કરણુમાં આવી રહેલી છે. અર્યાત્‌ આપણું મતોમય, 
પ્રાણુમય તથા અત્નમય ચૈતન્ય દિવ્ય પ્રકૃતિથી પૂર્યુ થઇ રહેવુ" ન્તેઇએ. 
«તયારે એ દૈવી પરિવર્તન સિદ થાય છે, હારે યુદ્દિપ્રિધાન મનતતે બદલે 
દિવ્ય સાનશકિત, કામનામય જીતનને બદલે દિવ્ય પ્રેમ અતે આનદ, 
પ્રખયુશકિતિતે સ્થાને દિવ્યછીવન તથા સ્થૂલ શરીરતે બદલે દિવ્ય પદાર્થ 
ભાપણૂમાં સ્થાપન થાય છે, ઉપર જણાવેલા દેવી કાર્યનો સાક્ષાત્કાર 
«રે અપ જિફ!નમજ અતે ૨૫૪૪૯%ક ઝેર 2પ કરે શે ત્યારે 
થાય છે. અતે તે દૈવી કાર્ય વિત્તાત અતે આન'દમય ફેષતે સદાતે માટે 


ર૫૪ જ પૂજી પપ. 


પ્રાપ્ત કરી તેમાં ચૈતન્યતે સ્થિર્‌ ફરવામાં આવે છે ત્યારેજ સપૂર્ણુ થાય 
છે, સ્થૂલ દૃષ્ટિએ ન્નેતાં આપણુ' શારીરિક જીવત આપણે કેવળ પાર્થિવ 
ભૂમિકામાં અતે સામાન્ય રીતે ખહિર્ઝખ થયલા પ્રાણુ અતે મતમાં પારણુ 
કરીએ છીએ એ ખર્‌' છે, તોપણુ આપણુ જીવન એવા સ્થૂવ બ'ધતોમાં 
હમેશાંતે માટે બ'ધાઇ રહેરાને સરજાયલુ' નથી એ પશુ નકી છે. આપણા 
આંતર ચેતન્યતે આપણે ષુરૂષ અતે પ્રકૃતિના #જુદા જુદા સ'બ'ધોવાળી 
જુદી જીદી ભૂમિકાઓમાં ઉત્પન્ન કરીને લઈ જઇ શકીએ છીએ, અતે 
પરિણામે શારીરિક ચૈતન્ય અતે સ્થૂલ પ્રકૃતિને પરવશ થઇ રહેલા મતોમય 
પ્રાણીને બદલે આપશે વિજ્ઞાનમય પુરષ થઇને વિજ્ઞાનમય પ્રકૃતિતે ધારણુ 
કરી શઇીએ. એ ધમાણે આપણુ આંતર ચૈતન્ય વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને 
મામ કરે તો આપણા ખાલ જીવનમાં પણુ આપણે સ"પૂર્ણ પર્વિર્તન કરી 
નાખો શજીએ. તે પસ્વિર્નન થયા પછી આપણુ જીવન સ્મૂલ પાર્ચિવ 
તત્તતે વશ હોવાતે બદલે આત્માતે વશ વર્તતુ' થશે, અતે તેતાં સર્વ 
સ'નેગા અને કાપી, અસ્તિત્વની તથા ચતન્યની સુદ સ્થિતિ ઉપર્‌ આધાર 
રાખશે. પરિમિતમાં અન'તચૈતન્ય કાર કરસો અને મનુષ્યમાં દિવ્ય શક્તિ 
અને' આત્માનો દિવ્ય આન'દ સ્થાપન થરો. 


આપણા અ'તિમ ઉદેશો આગળ જણાવી ગયા. તેતે પાપ્ત ઢરવા 
ભાટેની પહ્દિના મુખ્ય મુખ્ય અગા પણુ 

વિત્ત અતે અવિજ્ઞા આપણું આગલા પ્રફરસપમાં તપાસી ગયા છીએ. 
પરતુ, આ પ્રકણુમાં સાનપ્રાપ્તિતી પદ્ઠતિની 

જે એકબાજુ વિવે આપણે બીલકુલ ઇસારો કર્યો નથી તેતો ઉલ્લેખ 
કરવાનો છે. પૃણુષોગની પદ્ધતિમાં તો આખુ છીતત એજ યોગ છે એવે 
સિદ્ધાંત સ્વીકારવો ભેઇએ અને આપણે તે સ્વીકાર્યો છે. પર'તુ અત્યાર 
સુધી.આપણે ને નાતના ઉલ્લેખ કયૉ તેમાં સામાન્ય રીતે જેને “છ'દમી” 
કહેવામાં આવે છે તેના સાનને! સમાવેશ યતો! હોય એમ લાગતુ તથી. 
એ બધુ" સ'ન તો બાલ છીવતની સપાટી નીચે આવી રહેવુ" જણાય છે. 
હવે સ્તન ખે પ્રદારનુ' હય છે, ૧. અવિત્ા અતે ર.. વિતતા. એકમાં 
અસ્તિવતા બનાવોને બાજ્ઞ અતે સ્થૂલ પ્દષ્િથી સમજવાને મયત્ન 


વિદ્યા ભાતે શઝવિદ્યા, હદય 


કરવામાં આવે છે; અર્થોત્‌ બાલ ઉપચારોથી છુદ્તિ। ઉપષોગ કરીતે સર્વર 
સ્તાત પ્રાપ્તત ફર્વાતો પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, એને અવિવા કહેવાય છે, 
દૃશ્ય જગતનુ તન એજ અવિઘા. ખીન્ત પ્રકારમાં અસ્તિતના અ'તરનુ* 
જ્ઞાન, તેતા મછીતે! તથા તત્તતોતા આધ્યાત્મિક સાક્ષાહાર કરીતે પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવે છે, એને વિદ્વા કહેવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે એ બતે 
વગ્ગે ઘશે વિરાધ આવી રહેલો મતાય છે. ન્યારે આપણુતે વિધાનુ* 
જ્ઞાન થાય છે અર્યાત્‌ ઈંશ્વરતુ* જાત મળે છે ત્યારપછી વિશ્વત્તાન આપણુ 
માટે કાઇપણુ ઉપયોગનું રહેતુ' નયી એવું' સામાન્ય રીતે મતાય છે. પરંતુ 
ખરૂ નેતા એ ખને એકજ શેધતી ખે બાજુએ છે! સર્વસાન અતે તો 
૪*વર્તુ'જ સાન છે. પછી તે તેના પોતાના સ્વરૂપદ્દારા, તતવ દારા, પ્રકૃતિ 
હાશ કે પ્રકૃતિનાં કાર્યો દ્દારા કે ગમે તે દારા મેળવાયલુ' હેય ! મતુધ્ય 
જતિ પ્રશુ3 સાન પ્રથમ ખાલજવન ઠ્ારા મેળવવાતો પ્રયત્ત કરે છે. 
કારણુક્ટે ન્યાંસુધી માનસિફ શક્તિઓને વિકાસ થાય નહિ હાં સુધી ખરે* 
ખર્‌' આધ્યાત્મિક જ્ઞાન મળી શકે; નહિ. વળી, જેમ જેમ એ માનસિક 
શક્તિએ વિકાસ પામે છે તેમ તેમ આધ્યાત્મિક જ્ઞાનની રકયતાએ! 
વિશાળ અને સ'પૂર્ણુ થતી ન્ય છે. 


ભઊાતિકશાસ, કળા, તત્તતજ્ઞાત, નીતિશાસ્ર, માનસશાસ્, મતુષ્ય અને 
તેના ભૂતકાળનું જ્ઞાન અર્થાત્‌ ધતિડાસ, અતે 
અવિધામાં પ્રભ્નુનું જ્ઞાન, મનુષ્યનાં કર્મા દ્રારા પણુ આપણે પ્રકૃતિ અતે 
કર્મદારા કાર્ય ડરી રહેલા પ્રજનુ' સાત મેળવી 
રહ્રા છીગે. એ શાસ્તામાં પણ પ્રચમ તો જીવત અને પ્રકૃતિનાં સ્વરૂપોમાં 
આપણે આકર્ષાઇને ખ"'ધાઇ રહીએ છીએ. પરતુ જેમ જેમ આપણે 
અભ્યાસમાં ઉંડા ઉતરીતે સ'પૂર્ણુ ટષિમર્યાદાતે જ્તેઇને વિશાળ અનુભવને 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેમતેમ એ પ્રલેક શાસ્ર આપણુતે ઇશ્વરના મૂળનું” દર્શન 
કરાવે છે. લોતિકચાઓમાંત' કેરળ સ્મૂથ પદાથોતા સાતતુ' ચાર લઇએ 
સા તેમાં પણુ અતે અતૈતને-વિરાટ્તે સ્વીકાર્યા વિના છૂટકો થતોજ નયી , 
અર્થાત્‌ તે શારઝમાં પણુ છેવટ પદાર્થમાં કાર્ય કરી રહેલાં દિવ્ય ગાન 
અતે દિવ્ય શક્તિતુ' ભાન માયુસને થાય છે, વળી, કવળ સ્મૂલ શાસ્્રોને 
જયુ 


૩૫૬૨ પૂર્જી શગ. 


ખાજીપર્‌ મૂજીતે માતસિક અતે આપ્યાત્મિક વિદ્યાઓમાં તો એ પરિણામ 
ધણીજ સહેલાઇથી આવે છે, કારણુક્રે તેમતા જ્ઞાનનાં ક્ષેત્રો સૂટ્રમ ભૂમિકામાં 
આવેલાં હોઇ આપણી સૂદ્મ શક્તિએ, સૂટ્ષમ ભૂમિકાનાં પાણીએ તથા 
દૃશ્ય જગતની પાછળ આવી રહેવી અદજ ભૂમિકાએની સાથે આપણો 
સખધ થાય છે. એ ભૂમિકાએ આપણી સ્થૂલ ઇન્દ્રિયાથી નહિ પરતુ 
મન તથા સુક્ષ્મ ઇન્દ્રિયાથી જાણી શકાય છે. કળા/પયુ અતે એજ 
આદર્શ પ્રયે પયાણુ કરે છે. સૌંદર્યગ્રાહૃક શક્તિ પ્રથમ મતુષ્યને પ્રકૃતિમાં 
બાધી રાખે છે. પરતુ અ'તે તેનામાં સૌંદર્યત્રાહક આધ્યાત્મિક 
લાગણી ન્તગ્રત થાય છે અતે તે કેવળ અન'ત જીવત સ્વરૂપતે 
નહિ પરતુ અત'ત જવનમાં વ્યાપી રહેલા અનત ગેલુના સ્વરૂપતે 
પ્રાપ્ત કરૈ છે. મનુષ્યના જીવનમા સૌદર્યતુ' દર્શન કરવાતો પ્રયત્ન 
કરતા કરતા છેવટ મવતૃષ્ય જૃતિમાં તેતે પ્રજુવુ-વિરાડૂ દર્કન 
ચાય છે. વસ્તુઆના તત્વોની શૈધ કરતાં કરતાં તરવજ્તાત છેવટે 
સ તત્વના તત્ત્વરૂપ-પ્રભુતે પ્રાપ્ત કરરે, અતે તેતો સ્વભાવ, તેતા 
ગુન, કાર્યો વિગેરેતુ' સાન મેળવવામાં તે મશ્ગુલ થઇ જશે, તેજ પ્રમાણે 
નીતિ શાસ્ત્રમાં પણુ માણુસ ફલ્યાણુ, ન્યાય, દયા વગેરેના જે અચલ 
નિયમ શૈધી ર્યો છે તે ખર્‌* જતાં મજુનીજ રોધ કરી રભ છે, 
એવુ* તેને જણાય છે. અને તે નિયમોનો આધાર સર્વ નિયમના અધિ- 
ષતા પ્રભુતા ઉપર રહેલો છે એમ પણુ તેતે જણાય છે. માતસચાસ્રમાં 
પ્રાણીઓના મન અતે આત્માને! તથા તેમની સૂટ્મ શક્તિઓને અભ્યાસ 
ડરતામાં આવે છે. તે પણુ અતે સર્તમા વ્યાપી રહેલા એક આત્મા 
તથા સર્જ પદાર્ય અને પ્રાણીમાં રહેલા એક વિરાટ્‌ મ્રનતુ' અસ્તિત્વ 
જેઇ શકે છે પ્રકૃતિના ઇતિઠાસ અને અભ્યાસની પેઠે મતુષ્ય જતિનતે। 
પ્રતિટાસ અને અભ્યાસ કરવાથી વિશ્વ અને મનુષ્ય જતિની 
ઉદહ્ધાતિમાં કાર્ય કરી રહેલી વિરાટ રકિતનુ' તથા સનાતન પ્રભુનુ' સાત 
થઇ પ્રભુને! હેતુ તેની શકિત વિશ્વભરમાં કાર્ય કરી રહેલી છે તેનુ' મનુ- 
ધ્મતે ભાન થાય છે. છતનમાં આપણે ક્ષય કરવા પડે છે તેથી વિશ્વમાં 
કાર્ય કરી રહેવી પ્રભુની દિન્ય શક્તિના સસર્ષ્માં આપણે ન છૂટકે પણુ 
આવવુ૮ પડે છે અને આપણુતે માલુમ પડે છે કે તે રાકિતિજ આપણા 


વિદ્યા અને ત્મવિદ્યા ફદ 


કર્મો દ્રારા કાર્ય કરે છે, એટવુ'જ નહિ પરતુ આપણા કમોતે પોતે 
ઉપષોગ કરે છે તયા આપશું ડમૌને મજુર કે નામ'કલુર પણુ તેજ ટડ 
છે 1 મુદ્દ તેતે ન્તણીતે સમજવા માંડે છે; લામણીએ તેતો ભોગ કરી 
તને માટે ઉત્સુક બની તેની બકિત ડરવા માંડે છે; રાકિત તેજ પ્રભુને 
સેવા ટરવા તત્પર થાય છે કારણુ કે તેના વિના પ્રકૃતિ, મનુષ્ય કે વિશ્વ 
ભાંતુ' કશુ' પણુ હાવી ચાલી શકે નહિ. અરે ! અસ્તિત્વ પણુ ધાર્ણુ કરી 
શકે નઠિ ! અને તેતુ' સાન પ્રાપ્ત ટરવાથીજ આપણી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
શુકયતાએતે આપશે-પ્રાપ્ત કરી શઇીએ. 


અહિ ચોગતુ' કાર્ય શરૂ થાય છે. સુદ્દિ, લાગણ્રીએ અતે કર્મનો 
સ્વીકાર કરીતે યોગ ઈથિરપ્રાપ્તિ ઠરવા માટે 
વધ્ા અવિધાતેઃ લેદ. ગ્રયત્ન કર્‌ છે. આખા જવનમાં પ્રભુ પભે જે 
અજ્ઞાનમય અને અપૂર્ણું ગતિ તયા શૈધ ઠર" 
વામાં આવે છે તે પ્રયત્ન ત્યારે સત્તાન અને પૂર્ણું થાય છે ત્યારે તેતે 
થોગ કહેવામાં આવે છે, એટલે શરૂઆતમાં અવિઘાના કાર્યથી તથા 
પદ્દતિથી યોગનુ' કાર્ય તથા ષદ્તતિ જુદા પડે છે. પ્રબુ ધે બાલ સ્વ- 
શ્પાદ્દારા તથા આડકતરી રીતે પયાશુ કગ્વાતે અવિઘા પયતન કરે 
છે. અવિદ્યા પલૃતા ગૂડ સ્થાતમાં પ્રવેશ ફરવા પ#મતી નથી 
ન્યારે યોગ આપણુતે સીધેસીધા પ્રજ્નુ ધત દોરી ન્તથ છે, અવિદ્વા 
ગ્રજને સુહ્દદારા શોધે છે અતે લેનુ' સાન પડદા પાછળષી મેળવી શકે છે; 
ચોાગ લેતો સાક્ષાત્ટાર કરીતે, તેની અતે આપણી વચ્ચે આવી રહેલો 
પડદો ઉ'ચળને તેડું સ્પંજ દર્ચનત કરાવે છે. અવિધામાં પ્રભુતા અસ્તિ- 
ત્વની અને તેતી શક્તિતી અસર માત્ર દેખાય છે; યોગમાં અર્થાત્‌ વિઘા" 
માં તેની પ્રયક્ષ ટાજરીતોા સાક્ષાત્કાર થઇ તેની શક્તિનુ' કાર્ય પ્રત્યક્ષ 
થાય છે; અવિદ્યામા પ્રભુના કાર્યનું સાન થધ્તે તે ડાયો દારાજ્ટ આપ- 
ણુતે પ્રુની ગ્ખી ચાય છે; જ્યારે વિદ્યામાં (યોગમાં) આપણુ' આંતર- 
જવન તે ત્રભુ સાથે અનેજ *ામે છે અતે તે સ્થિતિમાંથી પ્રભુના સર્જ 
કાર્યો નિહાળા રાકાય છે. એટલા માટે વિવા અતે અવિધ્ાની પહતિમા 
જદ રહેલો છે. 


૩૬૪ પૂજી ધાગ. 


ઘવે સાતમાં (વિવવાની) પહ્દતિ પ્રમાર્‌ તો સાધકે દષ્ટિતે અ'ત* 
ક મુખ કરવી જેઈએ, તથા ખાલ પદાયોતુ' સાત 
વિવાનાં સાધનો 1 રિ, પ્રાપ્ત કરવામાં પણુ તેતા સ્થૂલ સ્વરૂપોને 
૨ એકામતા, ૩ અદ્રેતત ત્યાગ કરીતે તીદ્દણુ લોચનથી પદાર્થોનાં સૂક્ષ્મ 
સ્વરૂપોને તથા તેમનામાં રહેલા સતાતન સ 
લોને! તેણે સાક્ષાત્ઠાર કરવો જઇએ. અવિવ્ા પદાર્યોના સ્વરૂપ અતે સ્થૂલ 
ક્યિએતે!જ અભ્યાસ કરવામાં પડી નય છે. હવે વિઘામાં જે સતાતત 
સભનાં તે સ્વરૂપા છે તયા જે અનાદિ સત્તાનાં તે કાર્યો છે તેતે પ્રામ 
કરવા તરક્‌ વધારે ૬ૃત્તિ હેય છે. અન્યોન્યતે કેવળ અનિવાર્ય એવી ત્રણુ 
ક્યિાએતો ઉપયોગ કરીને વિધા ઉપર જણાવેલું પરિણામ લાવે છે. એ 
કિયા્માંની પ્રલેક એકખીજાની ન્યૂનતા પૂરી ઝરતારી છે. તેમાં ૧ શુદ્ધિ, 
૩ એકામ્રતા, અતે ૩ અદ્દૈત. એ ત્રણુ કયાત! સમાવેશ થાય છે. હવે 
આખા મતોમય જવતતે પ્રભુનુ' પ્રતિળિ'બ ઝીલવાતે માટે સ્વચ્છ આર- 
સીતા જેવુ” બનાવી દેવુ' એ ૧ રશુદ્ધિતો હેતુ છેન અર્યાત્‌ આપણા આંત- 
રજીવનતે ,એવા સ્વચ્છ ભને અવિરાધ આધારના રૂપમાં ફેરવી નાખવુ' 
» જેમી કરીતે તેમાં પ્રભુ પોતે તથા શકિત છૂટથી વહી ૨8; તથા એવા 
શુદ્દ આધારને પ્રજુની દિવ્ય પ્રકૃતિ પોતે સ્વીકારે તથા તેનુ” રૂપાંતર 
કરીતે દિવ્ય કાર્ષો કરવા માટે જગતમાં વાપરી શકે, અત્યારની 
સ્થિતિમાં તો વિશ્વ અતે માતસિક અને પાર્થિવ દષ્ટિ બિ'દુથી ન્નેવાતે 
લીધે ઉત્પન્ન થતી અવસ્થાજ માત્ર આપણા માનસિક જીવનમાં પ્રતિનિબ 
થાય છે. તથા આપણી પ્રકૃતિની અવ્યવસ્થિતતાનીજ વાહક થઇ પડી 
છે, કારણુ કે આપણી પ્રકૃતિમાં ધણી નડતર 
૧ રિ. તથા અશુદ્ધિઓ આવી રહેલી હોય છે. તેઓ 
દિવ્ય મ્રપૃતિના કાર્યમાં આડખીલીર્પ થઇ 
પડે છે, ઉપર જણાવેલાં કારણોને લીધે આપણા અસ્તિતતુ" બધુ” સ્વરૂપ 
જ વિરૂપ અને અપૂર્ણ ચઇ જઇ પ્રકૃતિની ઉત્તત અસરોથી તદ્દન અસ્પ- 
દૂર્શ્થ રહીને તેનાં સવે ફાર્યોઠ્દારા અજ્ઞાન અને અધોગામી ભૂમિકાઓ પ્રત્યે 
જ વળેલું રહે છે. તે પ્રકૃતિમાં તો સ'સારનુ' પણુ અસત્ય અતે વક 
ગ્રતિખિમ્ન પડે છે; પ્રશુહુ' ગ્રતિબિ'બ તો તેમાં પડી ફ્ઞકતુ'જ નયી? 


(વદ્યા ખાતે 31. સ્પ્ષ 


એ “મુદ્રિ”તી નેડે એકામ્રવાની પખુ જરૂર છે. શાથી પ્રમપ્ર જે 
આપણી શક્તિ અને મન વિગેરે વિશ્નકન થઇ 
૨. એદાપ્રતા જવાની જે કુદરતી જત્તિ છે તેને દૃ? કરી, 
અર્થાત્‌ વિચારોની વેશાયલી સ્થિતિ, કામનાઓતું અત'ત ચાખાએમાં 
વહેંચાઇ જનુ, ધન્દ્રિપાના વિડપોની પાછળ મનનુ' દોરવું” તથા બાલ 
સ્પર્મા પ્રલે આતર છવનતુ પ્રતિશાય-એ વિમેરેતે દુર કરી-આપરો તો 
શહ્તિ તથા વિચારોને સર્જ પદાર્થોની પાટન આવી રહેલા સતાતન રના 
ઉપર્‌ એકામતાથી લગાડવાની ૪ર? છે, એ પ્રમાશે સર્વ શક્તિ અને 
સવે વિચારોને સ્થિર કરના માટે ભગીરથ પ્રયત્ન તથા તીત્ર એકામરતાની 
૬ર છે. પદાધૌતુ' સ્યૂલ માતે બાળજાન સામાન્ય પ્રયતત કરીને અર્થાત્‌ 
પ્યાત અને મ્રહણુ રાકિનિથીભ મેળની ચકાય તેડું હોય છે, ન્યારે આતર- 
સતતા ગૂહ અપ્યાતિક સંતે તેર મનની નિરપેક્ષ એકાપ્રતા થાપ તે1?/ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અર્થાત્‌ આપશે જે વિષય પ્રાપ્ત કરવા માગતા છેઇએ 
તેના ઉપર્‌ મનની સંપૂર્ણ એકામતા થવી નેઇએ શક્તિએ પણુ તેજ 
પદાર્યની પ્રાપ્તિ માટે એેદામ્ર થય «૮ જેષ્એ- તયા એકવાર લેતે કાપ 
કરીતે તેની જેડે એકતા-અતરત થાય ત્યાસુધી તેતે ધારણુ કરવાનુ બળ 
મેળવવુ* જઇએ, કાર્ણુ કે જ્યા સુધી અતત સિદ્ થયુ નથીં, તયાસુધી 
સપૂર્ણુ જ્ઞાન અતે પ્રાપત યટ ગણાયજ નહિ વિશદ માનસિક ભ્મિકામા 
પ્રવ તિત્ય સુ& પ્રતિબિબ પટી રહે તેતુ તપા સપૂર્ણ એકાગતાનુ 
પરિણામ અન્તમાં આવે છે. આપણી અસ્ાન નયને અધોગામી માનસિક 
ભૂમિકાની સામાત્ય સ્થિતિમાં આપણી અતે અતત પ્રણુતી વચ્ચે જે 
ભેદ આવી રહેલો ન/ણુ ય છે તેતે સંપૂર્ણ પણે દૂર કરવા માટે ગે અદ્રે- 
તના અતુભવની ૬૮ડર્‌ છે 


ઉપર જે હેતુએ જણાવગામાં આવ્યા છે તેમતો એક પણુ હૈતુ 
બવિવાની પહતિયી આપશે સાધી શકાશુ* 

ખવિત્તાની કાર્ય પદ્ધતિ નહિ "રૂ છે કે અવિઘાની પદ્દતિ પ્રમાશુ 
આપણે ધારીએ તે! આપણી જ્તતને વિવ્યાતે 

મારે લાયક બતાવી શકીએ ખરાં, પરતુ તે પણુ મેપ અરો અતે 


ચૂર્ણ પોશ. 


અમુક હદ સુધી જ. ન્યાં અવિઘાનુ' કાર્ય પૂર થાય છે ભાં 
યોગ આત્મપ્રગતિની શરૂખાત કરીતે મનુષ્યતે દૈવી વિકાસ દારા પૂર્ણતા 
પહેંચાડે છે. કોઇપણ પ્રકારતુ' સાન ગ્ાપ્ત ટરવાની તીત્ર ઉચ્છા જે ૧ 
ર્થિંવ આક્ર્ષબ્ોને વશ હોતી નથી અર્થાત્‌ જગતના સુખનેગ તર॥ દોઃ 
મલી હૈતી નથી, તો પરિણામે તે આંતરછવનનતે વિશુદ્દ કરીતે ૫૬ 
બતાવે છે. જેમ જેમ આપણે વધારે મતોમય થતા જઇએ છીએ, તેમે 
આપણી આખી પ્રદૃતિતુ' કાય વધારે સૂક્મ થઇ તે ઉચ્ચ વિચારો, $ 
શક્તિ અને આંતર પ્રેરણાને ઝીલવાતે વધારે યોગ્ય થતુ' નમ ! 
નીતિશાસમાં પ્રકૃતિતે વિદુદ્ર કરવાનો ગુણુ રહેલો છે તે તો. તદન સર્‌ 
રીતે પણુ સમય તેમ છે. 'તરત્રજ્ઞાનતે પરિણામે મનુષ્યની ખુદ્ધિ વિશુ 
થઇ અન'ત તથા વિરાંટતે મઢણુ કરવાન યોગ્ય થાય છે એટલુ 
નહિ પરતુ તેતાધી આખી પ્રકૃતિ પણુ પવિત્ર થઇ જઇ ક્કપિતા જે 
શાંતિ અને સમતા સ્થાપન થાય છે, એ પ્રમાણે સ્વભાવમાં સમત 
સ્પાપન થાય એ સ'યમ તયા શુદ્ધિની નિશાની સમજવી. વિ*વમાં વ્યાપ 
રહેલી સુ'દરતાતે તેતાં વિવિધ સ્વર્પો દ્રારા પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન પધ 
પ્રતિમાં વિદ્દ્ધિ સ્થાપન કરવાતો એક સચોટ ઉપાય છે, અતે જ્યારે 1 
ખૂષરત ઉત્તમોત્તમ ભૂમિકામાં થાય છે ત્યારે તે “ શુદ્ધિ ” સ્થાપન કર્‌ 
વાનો એક અદ્ભુત ઉપાય થઇ રડે છે. અરે ! સ્યૂલ પદાપોતે! અભ્યાર 
ફર્નાર્‌ સામત્ટીસ્ટમાં લૈતિક શાસ્રોના નિષ્પક્ષપાત અભ્યાસને પરિણારર 
તથા વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલા સ્થૂત નિયમેતુ' સાત મેળવવા મા 
નિઃસ્વાર્થ પ્રયત્ન કરવાતે લીધે પણુ અવલ્ોકનશક્તિ તથા વિવેકશક્રિ 
શુદ્દ થાય છે, એટવુ'જ નહિ પરતુ જ્યારે તેતી પ્રકૃતિમાં ખીજ ઇત્તિએ 
નડતી નથી તારે ખાખા માર્નાસક જવન ઉપર્‌ ત્તથા નીતિમય સ્વભાવન' 
ઉપર્‌ તેની પવિત્ર અને ઉન્નતિ કરનારી અસર ઉત્પન્ન યાય છે. એ વાત 
ઘણા માણુસોના ધ્યાનની બહારજ રહી જાય છે ! 
અવિઘાની પહ્તિને પરિણામે મનની જે એકાત્રતા તથા શક્તિતો 
વિકાસ યાય છે તેનાથી સત્યમડણુતા સાથતે! 
માગની પદ્ધતિ અનિવા, સાક્ષાત્કાર થાય છે, વળી, અવિધાના અભ્યા 
સમાં ઉંડા ઉતર્વાથી મયમ થુદ્ધિકારા અને 
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અતે મદણુશક્તિમાં પ્રતિબિ'ખરૂપે આંપણુતે પ્રેભુતો અનુભવ થાય છે. 
એ સવ પ્રયનતે અતે તેની સાધે માણુસ એક ધકારનુ' અરદેત પણુ 
અનૃમ]ી શકે છે, પરતુ તે અનુભવ પણુ પરિમિત હેય છે. પોતાની 
પ્રદૃતિમા પ્રભુતુ' સમગ્ર પ્રતિબિંબ પાડવા માટે તથા પ્રભુતે પ્રાપ્ત કરવા 
મારે આવા જીવતતી વ્યવસ્કાસર જે શુદ્ધિ ટરવી પડે છે તે યોગતી 
ખાસ પઠ્દતિનુ” અતુસરણુ ટર્યા સિવાય આડી રાકે નહિ. અવિવામાં જે 
ભાગીતૂટી એકામ્રતા હોય છે તેતે બદલે આપણે મોગની નિરપેક્ષ એકાગ્રતા 
સમાપન કરવી નતેઇએ. અવિવામાં જે અસ્પષ્ટ, નિષ્દળ અર્દેત અતુભવાય 
છે તેને મ્યાતે આપણે યોગમાં સંપૂર્ણ, ગાઢ, અને અતિવાર્ય અદદેતને 
માપ્ત કરી પ્રભુ નડે સજવ અદદત સિદ્ધ કરવુ' જઇએ. 


વિદ્યા અતે અવિદા વચ્ચે ઉપર જણાવ્યો તેવે! ભેદ રહેકષે છે, 
તાપણું યોગમાર્ગમાં ( વિઘામાં ) અવિઘાતોા 

પૂણુયાગમાં અવિદ્યાનો સાગ કરી તેતે બાતન કરવામાં આવતી તથી. 
ક્વીકાર. અવિદ્યાતા એવા ત્યામ તો ન્યારે સન્યાસ 
ભાવનાથી અથવા તો! પોતાની ગઠુનતાથી દેર- 

₹તે વિશ્વમા આવિર્ભાવ પામતા પ્રભુતા સ્વીકાર રરે નહિ લારેન થઇ 
શકે, વિવામા જે વ્યાકુળતા, વિશાળતા અતે આદર્શની ઉચ્ચતા છે 
તેનાથી તે અવિવા કરતા જુદી પડી આવે છે તથા પોતાના હેતુએ સિદ્ધ 
કર્વા માટે તે પોતાની ખાસ પદ્ધતિઓને! ઉપયે!ગ પણુ કરે છે. પરત્તુ 
એનો અર્થ તે અવિદઘ્યાતે સમૂરગી ટાળી મૂકે છે એવો નધી થતો. 
ઘણીવાર તો યોગની શરૂઆત અવિતવ્વાથી થાય છે એટનુ'જ નહિ પરતુ 
ચામાં પ્રગતિ કરવા માટ કેટલાક સમય માટે તે! અવિદ્યાતો ગણુ 
સહાયક તરીકે ઉપયોગ પણુ કરવામાં આવે છે ! દાખલા તરીકે નીતિના 
વિયારો અને સદાચાર ( અતરનો આચાર ) યોગની ધણી પદ્દતિએમા 
શુદ્દિનુ કાર્ય કર્વા માટે ધણીવાર વપર્‌ાયલા ન્તેવામાં આવે છે. વશી, યોગતો 
આખો અભ્યાસ માતસરાસ્્રનીજ કિયારૂપ છે. યોગ એટલે સંપૂર્ણ માનસ- 
શાસ્રતા સાનના અભ્યાસ, એમ પણુ કડીએ ત્તા ક ખોટું નથી. તત્ત્વ- 
સાનના પાયા ઉપર આધાર ગખીને તો યોગમાર્ગ વિશ્વ અતે અસ્તિત્વના 
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તત્તવાનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે તથા પ્રભુ પ્રાંપ્તતી શરૂઆત કરે છે. પર'હુ 
યાગ એટલેથી અટફી જતો નથી. તત્તતાતના અભ્યાસને પરિણામે વિવેક 
શકિત કેળવાય છે તેતો આશ્રય લતે યોગ તેતે વિચારથી પર અવસ્થામાં 
પ્રેરણા તથા બુદ્ધિથી પર થઇ સાક્ષાત્કારતો અતુભવ કરાવે છે, અર્થાત્‌ 
તત્તસ્ાનમાં જે સિદ્ધાંતો કેવળ તાત્તિક અને અવ્યવઠાર્‌ જેતા દેખાય છે 
તેને યોગ સમીપમાં લાવી તેતે પ્રત્યક્ષ કરે છે. સાંદર્ષ્રાહક અતે નાવ 
પ્રધાન આંતર લાગભીએતોા તથા સુદર સ્વરૂષોતો સાનયોગમાં પણું 
એકામતા પ્રાપ્ત કરવા માટે ઉપયોગ ઢરવામાં આવે છે. જ્યારે તે શક્તિઓ 
વિશુદ્દ થઇ જય છે ત્યારે ભક્તિની શરૂઆત કરવા માટે ધણીજ ઉપન 
યોગી થઇ પડે છે. એજ પ્રમાણે છવન અતે કર્મ પણુ ત્ત્યારે વિરૂદ્ધ 
થાય છે ત્યારે કર્મયોગતી શરૂઆત કરવા માટે ઉપયોગમાં યઇ પડે છે. 
સધળી ઝુદરતમાં પ્રબુતુ' ખ્યાત કરવુ. મતુષ્ય અને તેતા છવતમાં પ્રણુનુ' 
ધ્યાન અને પ્રભુની સેવા તથા દુનિયાના ભૂત, ભવિધ્ય અતે વર્તમાનમાં 
પણુ તે પ્રભુતીજ સેવા કરવાના વિચારોતે યોગમાર્મ માં સ્થાન છે. ટુ'કામાં 
જ્ઞાનયોગની પૂર્ણતાને માટે, પ્રભુતા સ'પૂર્ણ સાક્ષાત્ટાર કરવાતે માટે-એ 
સર્વે તત્ત્લા અગત્યનાં છે. યોગમાં એ સર્વ અવિદ્યાએને પણુ એકજ 
અ'તિમ હેતુ પ્રતયે દોરવામાં આવે છે અને તે હેતુ સર્જ પદાર્થોમાં પ્રભુનો 
સાક્ષાત્કાર કરવાને છે. અર્થાત્‌ અવિઘયાની બહિર્ઝુખ ઇ.દ્રિય સસ્પર્શને 
વશ વસ્તુ, પ્રાણી, બનાવ વિગેરે પ્રતે જે ઉપયોગતી ૨ત્તિવાળી સ્વાર્થી 
દૃષ્ટિ હોય છે તે જતી રહીતે તેતે બદલે એક દિવ્ય દૃષ્ટિજ રથાપન 
થાય છે. સિહ્ધિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી પણુ એજ પ્રકાર ચાલુ રડૅ છે. સર્જ 
પરશિમિત “પદાર્યોમાં યોગીને પ્રભુનુ' સાન અતે તેતુ'જ દર્શન થાય છે. વળી, 
તે પાતે પણુ વિશ્વમાં પ્રભુનાં કાયો સિદ્ધ કરવા માટે પ્રભુતા આધારરપે 

વર્તે છે. એટલે વિશ્નુ' જ્ઞાન તથા જત્રનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રવુ' સાન સુદ્ધાં 

ચોગી સ્વીકારે છે. ફેર માત્ર એટલેજ કે યોગી સર્વમાં પ્રજુનેજ જુવે છે, 

તયા મવુષ્ય નતિતે પ્રશુનુ' જ્ઞાન મેળત્રવામાં તથા પ્રભુ પ્રાતતિ કરવામાં 

સહાય કરવાનો ફકત એકજ હેતુ યોગીને તેનાં કાર્યોમાં પ્રેરે છે. લ્વતિક 

શાજ્રોની સાબિતીઓમાં, તત્ત્સાતીઓના અનુમાતોમાં, સૌદર્ષનાં વિધ- 

વિધ સ્તર્ષાર્મા, ચર્પારેત્રની પાંવિત્રતામોં, જીવનની સર્વે. ક્રિયામાં સુદ્ધાં તે 
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પોગીતે પ્રબુનુજજ દર્શન થાય છે. જગતના ભૃતકાળમાં, વર્તમાતમાં તથા 
ભવિષ્યમાં પણુ તે તો પ્રેશુનેજ જુવે છે. યોગી એ ક્ષેત્રમાંનાં ગમે તે” 
એકમાં અથવા તે અતેકમાં પે!તાના સાતથી સર્રત્રાહી બતેથી દષ્ટિતો 
ઉપધોાગ ફરી વિશેષ સાત પ્રાપ્ત કરી સુક્ત આત્માની કાર્યક્ષેત્ર તરીકે 
મે તેતે સ્તીકારી શકે છે. અવિત્વામાંથી તે વિવ્વાતે પ્રાપ્ત ૭૨ છે, વિઘ્ાતે 
માપ્ત કરવાથી અવિઘામાં પણુ જ્ઞાનનો અદ્ભુત પ્રકાશ પડીતે તેમાંનું 
અસત દૂર થઇ જાય છે, અતે અ'તે અવિધા મટી «ઇને તે વિદ્યાતુ'જ ” 
સ્વરૂપ થઇ રહે છે. અલબત્ત અવિદ્યા એ વિદાની આજુબાજુનુ* છે!” 
માતે તેની નીચલી કોર્‌ ગણી શકાય ! 


«૭ 
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ગ્રકરણુ ૨૬ સુ' પથ3્કરણુ, 


શજ્ઝ્્ડમ-કન્‍ક ૨ 


દ 
? 
દ સમાધિ એટલે જે દશામાં સ'જ્ઞાનો યાને “હુ' છુ” એવા જ્ઞાનને. 
લચ થઇ ન્યુ તે દશા. તે દશામાં વ્યક્તિનું ચેતન્ય અન'ત અસ્તિત્વમાં , 
મગ્ત થઇ નનય છે. ર 
સમગ્ર પૂણ્યાગતી સમાધિ &ઇ ? દિ 
સામાન્ય-અત્રત-અવસ્યામાં માણુસ અને વિશવતો ઘણા થોડો / 
ભાગ વ્યક્ત ઘવા પામે છે. 
આપણા શાસઅ્માં આત્માતી ત્રણ અવસ્થાઓ ચણાય છે. હં 
૧ «તત્રત--સામાન્ય સ્થૂલ સ'જ્ઞા, 
૨ સ્વપ્ત-પ્રાણુ અને મતની સૂક્મ ભૂમિકા, _ 
8 સુયુપ્તિ-વિજ્ઞાનમાં ગયાની નિથાની. ન્્યારે ઠારણુ દેહ બરા- ર 
ખર ખીલેલે! હોતે1 નષી ત્યારે તેમા «તાં સૂષુસિ અવસ્ષા આવી નચ છે. 
જ ઇરીયાવસ્થા--એ ત્રણે સ્થિતિથી પર્‌ રહેલી છે. દ 
સમાધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે માણસે પોતાની ન્તતતે ન્તગ્રત અવ- 
સ્થામાથી ખે'ચીતે અ'તરમાં ડુબકી મારવી નેઇગે- «નગ્રત અવસ્મામાંથી ટ 
જેમ દૂર જવાય ત્તેમ સમાધિ વધારે ગાઢ થાય છે કેટલીક સમાધિમાંથી 
ત્તા માણસ પાછે।જ ફરત્તે નથી. સ્તપ્તાવસ્યા અને સ્વપ્તમાં ધણો ભેદ 
છે અને નિદા અતે સુષુસિમાં પણુ સમૂવે। ભેટ છે. ા 
ા ક્થૂલ સ્વપ્તાંઓમાં તે1 અન્યવરિથિતતા અને અનિયમિતતા હોય 
હ 
ટ 


જ, ત્યારે સ્વપ્નાવસ્ધામાં મત તરત સ્વચ્છ ડોઇ પોતાનાં સર્વ કરોને 
ધારણુ કરે છે, ખુદ્દિ, ક૮પતા, શક્તિ-સર્” તેમાં હેય છે. 


તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવ માટે ખાલ સ્પર્સાને! ત્યાગ કરવાની જરૂર 
ડે છ, ત્તે સ્થિતિમાં સૂક્મ મતની ઇત્રિયા દ્વારા સ્થૂલ જગતને પણુ 
રજ ર47૨ છે. 


ડ.'ેેઇજબનરૂનઝ્ઝ-જ% ઝક. *-ર-ઇનુ્ત..જઝુખ્ય.ઝ૦૩.«૨૫૪-૨%.; 


ઇ-જ્ન્જઇ્૩૦.૦૦,૩૦.૦૨૩૨-ક૨. ૩૨-૨૦%૬૩૨.%૨૦-%-૨૦૬૦૬- 


૭-૨. 


જૂટ-#વ#સઇઝ૨૨૦વજનજ્#નઇનેન"વનનદન્ઝ્ઝ્ઝ્ય્ઝ્યન્ય-૭ઝ૨૦૧૦.ક૦-૨૭૩ 


કે 
ટે 
ચુ 
છે 


શમાધિ પદે સોથી વધારે અસરકારક સાધન એકામતા છે. તે 
પ્રમાણ મતતે અર આકર્ષવાથી સમાધિ ગ્રાપ્ત થઇ રા છે. 


તા પણુ વચમાં સ્થૂલ નિદ્રા ન આવી “ય તેની સાધે સ'ભાળ 
રાખવી ઘટે જે. જે સ્થિર્તિતે આપણે સ્વપ્તાવસ્ધા કહી તેમાં પણુ મન 
જમત રાખવુ સેઇએ. વળી સ્વપ્તાવસ્ધામાં ખીજ ભૂમિકાઓતુ' તેમજ 


ઠરતાં પણુ સૂડ્મ અકરા વધારે ગહત હોય છે. 


સ્વપ્તાવસ્યામાં આત્માને ગ્રજ્ઞા અથવા ઈશ્વર ઠહેવામાં આવે છે. 
એમાં વિજ્ઞાતનો આત'દ, બુષ્ટિ અને રાક્તિ પણુ સાધકને મળે છે. 


આધ્યાત્મિક ભૂમિકાની ફેટલીક અવસ્થા સમાધ વિતા મળી 
શકતી નથી એટલે પૂર્ણ્યોગના સાધકે તેનો ઉપષાગ ઠરી તેને નગ્રત 
* અ્વસ્મામાં ધટાવવાનેઃ પયતન કરવે! સ્‍ેઇએન 


બજ 
ઝગ 


જ૩ ક૨.2૨-૩5૨-૦%ૂ૭*ઝઝ૩૩ૂ૨.૦૧૨૩-5૨-:5૨૭ક૩૨-ઝ૩. 


જગતનાં જુદાં જુર્દા સ્થળાનુ" પણુ જ્ઞાન સાધકને મળી રકે છે. 
શ્રાધકને વિદાકારાનો પણુ અતુશ્વ થાય છે. એટલે તે ભૂત, 
ભવિષ્ય વગેરેનુ' પણુ જ્ઞાન મેળવી શકે છે. સ્થૂલ પદ્દાર્થતા આકાશ 


છ. સ્ત 
ત્રકેરણુ ર૬ સું. 
ન 
ન્‍ઝદન્ક-ન-નર 
“ ક્સાધિ. 

આપણી વર્તમાત સ્થિતિથી પર આવી રહેલા સચ્ચિદાત'તે પાપે 
કરવાતે માટે મતુષ્યે વિકાસ દ્વારા યાતે કમેકમે 
પાગમાં સમાધિની ઉપર ચદીતે કે પછી સ્થૂલ જીવનમાંથી વિરડત 
અગત્ય બનીને પ્રયન કરવો એવી જ્ઞાનયોગની ૫૨- 
પરાગત માન્યતા છે. સમાધિની દશા પણુ 
તેતલાજ માટે તે સચ્ચિદાન'દમય ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત કરવાને ધણી અગ- 
ભની ગણાય છે. વળી એવુ પણુ માનવામાં આવે છે કે ચૈતત્યની કેટ- 
લીક ભૂમિકાએને ફકત સમાધિ દ્ારાજ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. “ હુ” 
છુ*” એવી સતાનો આપણામાંથી લય યઇ જપ્તે તે શાત, નિર્‌જત, 
ફાવથી પર્‌ અન'તમાજ આપણુ આત્મા મગ્ત થઇ જવે! નેઇએ. એ 
પ્રમાણે ઉચ્ચ સમાધિની નિર્વાણુ સ્થિતિમાં આત્મા એકવાર્‌ ચયા પછી 
કરીને તે અસ્નાનમમય અથવા અધોગામી ભૂમિકામાં પાછે! ઉતરતોાજ 
નથી* ભકિતયોાગમાં સમાધિતે એટલી બધી અગત્ય આપવામાં આવતી 
નથી તો પષુ પ્રભુના પ્રેમાન'દતે લીધે મતુષ્યતો આત્મા નિશ્ચેષ્ટ અવ- 
રથામા જઇ પડૅ છે, એ સ્થિતિતે ભક્તિયોગ સમાધિ તરીકે સ્વીકારે 
જે, રાજયેગમાં અતે હુઠ્યોગમાં સમાધિની સ્થિતિ યોગના સોપાનતુ” 
છેલ્લુ' પગથીઉ* મનાય છે. સારે હવે પ્રજા એ થાય છે છે કે પૂર્યુયોગમાં 
“સમાધિ” કયા અર્ચમાં સમજવી અતે તેની અગય કેટલી ? એ તો 
સ્પષ્ટ#૪ છે કે પૂર્ણાયાગતો અ'તિમ હેતુ વ્યવહાર અથવા સ'સારમાં પ્રભુતે 
પ્રાપ્ત કરવાના છે એટલે પછી વ્યાવહારિક સ'સાનો-ખાલ ચેતનાતો લેપ 
માય એવી શ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ કાઈ આપણી આધ્યાત્મિક દરની 
પરાકાષ્ટા હોઇ ૨કે નહિ, ખીછ યોગ પ્રણાલિઓમાં જે પ્રમાણું સમા* 


સમાધિ. હર 


ધિતે અ'તિમ આદર્શ તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે તે પમાશે તો પૂર્ણુ- 
યોગમાં આપણે તેતે સ્વૉકારી શકીએજ નહિ, વળી આપશે તેતે સાધન 
તરીકે સ્વીકારીએ તો તે કાંઇ વ્યવહાર ક્વિ્‌ સ“સાર્થી દૂર નોસી જવા 
માટે નહિ, પર'તુ આપણી સજ્ઞાને-આપણા ચૅતન્યતે વિશાળ કરી આપ- 
ણી દૃષ્ટિતે વિશાળ કરવા માટે જ. 


સમાધિની દશાનુ' ખરૂ સત્ય આપણા હિંદુ માનસશાસ્રીએએ કદી 
ગુમાવ્યું” નયી. તેતુ* તેજ સત્ય આજકાલતા 
અમત સ્વષ્ત અને વિસ્ાનશાસ્રીએ ક્રીતે મેળવી રહા છે; અને 
સુષપ્ત તરીય. તે એ છેકે આપણા જવનતો અથવા તો 
વિરાટૂ-વિશ્રજવનતે! ઘણોજ થોડો ભાગ આ- 
પણા નણુવામાં અતે આપણુ ઉપયોગમાં આવે છે, આપણા અસ્તિ- 
તતો ખાળતો ભાગ સ્થૂલ-જગ્રત દશાની નીચે સુપુપ્તિમાં તતા નમત 
દશાથી પર્‌ એવી તુરીયાવસ્થામા, તેમજ આપણી જગ્રત દશાની ચારે 
બાજી આપણાથી તદન અન્તાત રૂપે આવી રહેલો છે. આપણુતે તો કોઇ 
કઇ વાર તેતા અસ્તિતની ઝાખી માત્ર થાય છે. આપણી જુની પહતિ 
પ્રમાણ તેના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવતા-તેમને અનુક્રમે ન્નગ્રત સ્વમ 
અને સુષુપ્તિ અવસ્થાતે નામે આળખવામાં આવતા-વળા પ્રતેક માણસમાં 
તે અવસ્થામાં રહેલુ* જમ્રત, સ્વપ્ન અતે સુષુસ વ્યકિતત્વ હેય છે. તે 
ઉપરાંત એ ત્રણું રિયતિયી પર્‌ એવી તુરીય અવસ્થા પણુ છે, જેમાંથી 
ગે ત્રણે પ્રકારતૉ વ્યકિતત્વને ધારણુ કરતાર આત્માં વિશ્વા દેતવો આ- 
તદ લેવા માટે આવિર્ભાવ પામે છે. 


પ્રાચીન શ્રયો ન્નેતાં જણાય છે કે આપણું સામાન્ય રીતે વ્યવહારમાં 

જે દેહભાવ ધારણુ કરીને વર્તન કરીએ છીએ 

શારેની ન્યાખ્યા. તેને “ ન્નમ્રત અવસ્થા ” કહેવામાં આવે છે, 
આપણા સૂક્મ યાતે મ્રાણુમમ અને મનોમય 

વતની પાછળ જે ચૈતન્ય વિલસો રહેલુ" છે તેને “સ્વશાવસ્થા” કહેવામા 
શ્ાશે છે; તે સ્થિતિમાથી આપણને કાંઇક કાંધક ખબર સમે છે તાપણું 


રહ? પૂર્ણ યાશ 


સ્થૂલ જગતની પેઠે તે આપણુતે વાસ્તવિક લાગતી નથી. વિજ્ઞાનમય 
ભ્ૃમિકામાં ચેતન્યની દશાને સણુપ્તિ અવસ્થા કહેવામાં આવે છે કારણકે 
વિસ્ાનમય કોપ આપણો “ કારણુ દેહ ” હછી સુધી વિકાસ પામ્યો નથી 
હોતો, અતે તેનાં કરણા પણુ આપણામાં કાર્ય કરતાં નથી હોતાં એટલે 
તે સ્થિતિ પ્રત્યે આપણે સુષુપ્તિ સ્વપ્તરહિત તિદ્રામાં પડેલા-અસ્ઞાન-છીએ | 
લુરીયાવસ્થામાં આપણુતે આપણા શુહ્દ અન'ત સત્તે!જ સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, છતાં આપણુને તેની સાથે કશોપણુ સીધો સ બ'ધ હેતે: નથીન 
જાગ્રત, સ્વપ્ન કે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તેના માનસિક પ્રતિબિ'બતે આપણે 
ભલે પ્રાપ્ત કરીએ પર'તુ તે સ્વય' તો સ્વત'ત્ર અતે નિરપેક્ષ રહે છે | 
મે ચારે અવસ્થાઓ પ્રભુ પ્રાપ્તિની સીડીતાં ચાર પગથીઆં રૂપ છે; 
એટલે સાધાર્ણુ દષ્ટિએ જતાં ન્રગ્રત અવસ્થામાંથી વિમુખ થયા વિના 
અતે સ્યૂલ જગત ન્નેડેના સ'બ'ધ તોડયા વિના આપણે ઉચ્ચ આધ્યા- 
દિમિક ભૂમિફાઓને પ્રાપ્ત ન કરી શઝીએ એવુ લાગે છે, આથી કરી જે 
લેક્રેને ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક ભૂમિકાએનો અનુભવ લેવાને! હોય છે તેમતે 
સમાધિ એ એક આવશ્યફ અવસ્થા લાગે છે, કારણુક્ટે તેતી મદદથીજ 
સ્થૂલ બ'ધતોથી પર્‌ થઇ જવાય છે- 


જાગ્રત અવસ્થામાંથી માણુસ જેમ જેમ વિમુખ થપ્તે ઉ'ડ ઉતરતો 

નય છે તેમ તેમ સમાધિ દશા પણુ વધારે ને 

સમાધિતુ* વર્ણન, વધારે ગાઢ બની જગ્રત અવસ્થા જ્ેડેતો તેતો 
સળ'ધ ઓછે થતો નય છે, અમુક સ્થિતિ 

પછી સમાધિ કેવળ નિરપેક્ષ થઇ નય છે, અતે 'તેમાંથી માણુસને પાછે! 
જાગ્રત અવસ્થામાં લાવી શકાતોજ નથી. તે પોતાતી ઈચ્છા શક્તિથી પાછે. 
આવે છે અથવા તો! સ્થૂલ ચરીને મજયુત ધડ્કાએ આપવાથી કિવા 
રાક્ષસી ઉપાયે! અજમાવવાથી કદાચ પાછો આવે છે. પરતુ તેમાં એ 
મૈતત્યના અણુધાર્યો આવી પહેંચવાતે લીધે શરીર મરી જાય છે. સમાન 
ધિતની એવી દશાગન1 પણ્‌ વર્જુવેલી છે કે જેમાં લાંબો! સમય આત્મા રડે 
તો! પછી રથૂલ શરીરમાં તે પાછે આવવા પામતેદ જ નથી. હારણુકે જવ- 
નની ન્નેડે તેને બાંધી રાખનાર સાંકળ યાતે પ્રાણુનુ' ચેતન્ય લષ પામી 


સમાધિ ૩્્ઠપુ 


«ય છે એટલે શરીર જડ સ્થિતિમાંજ કાયમ રહી જામ છે, પરતુ 
આત્મા પાછે! છવન ધારણુ કરતે નહિ હોવાથી દ્રે મરી ગયવુ* ગણાય છે* 
અમુક ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત ચયા પછી યોગીતે એવી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે કે 
જ્ત પોતે પોતાની શકિતતે વાપરીતે અયવા ખીશ્ન શખ્રોમાં કહીએ તો 
પ્રાણુ શકિતિતે ઉદાનમાથી બ્રહ્મર'ધ્રમા લાવી ઇચ્છા પ્રમાણ મૃત્યુ પામી 
શકે છે, એવી રીતે સમાધિતી દશામા શ?ી?તો યાગ કરવાથી તે પ્રચ્છે 
છે તે સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


ર્વપ્નાવસ્થામાં પણુ અન'ત ગહનતાએ। આની રહેલી છે. તેઓમાં 

પૃણુ જે અવમ્થા ન્ાગ્રતની પાસે આવેલી છે 

સ્વપ્તાવસ્પાતુ' વર્ણૂતન તેમાથી માણુસ પાછો આવી વકે છે અતે 
સ્થૂબ જગતને તુર્ત પાપત કરી શકે છે, પરતુ 

વધારે ઉડા ઉતગ્તા મત સમાધિમાં જતુ' રહે છે અતે સડેલાઇથી 
નગ્રત અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરતુ' નથી. સમાધિમાં અતે નિદ્રાની સ્થિતિમા 
તથા ચોગતી સ્વપ્નાવમ્થા અતે માણુસને જે સ્વપ્ત આવે છે તેતી વચ્ચે 
તીવ્ર શેદ રહેલો છે નિદ્રા અતે સ્વપ્નની અવસ્થાએ આપણા સ્મૂથ 
મનના ઉપર આધાર રાખે છે. ત્યારે યોગની સમાધિ અતે નિદ્રાવસ્યા 
સૂક્ષ્મ મન પોતે સ્વત'ત્ર રીતે કાર્ય કરતુ હોય છે. ચર્થાત્‌ કે તે સ્થૂલ 
મનના બધનોથી સ્તતત્ર હોય છે. સ્યૂવ મનમા જે સ્વપ્ત આવે છે તે 
અધા અસબ&્દ, સેળભેળ ખીચડા જેવા હોય છે. તેમાની કેટલીક બાખત્તો 
સ્મૂવ જગતના પ્રેતિકાર્ય રૂપ હોય છે, કેટલીક છુદ્દિ અને શક્તિ શૂત્ય, 
ર્વતત્ર, મનની ખીજી શક્તિએ ના કાર્યોના કાર્યરૂપ છે, ત્યારે વશી સ્ત 
પ્તના કેટલાક તત્વો! સ્મૃતિમાથી ઉત્પન્ન થયતા અને મસ્તકમાં પડેલા 
સસ્કારામાથી અનિયમિત રીતે ન્નત્રત થયના હેય છે. કેટવાક મતોમય 
ભૂમિકામાં આવતા પ્રતિબિ'મોાના પણુ બતેલા હોય છે, પરતુ તે શુદ 
જાતા નથી, કેમકે પ્રતિળિખ પામતી વેળા તેમને મત અતે ખીજ 
શક્તિએ મા ચષ્તે જવુ પડતુ હે!વાથી તે ખધા વક થ# જાય છે, અને 

સ્થૂલ જગતમા સ્પર્સો પ્રત્યે પ્રતિકાર્ય રૂપે પણુ તેમાના ક્ેટનાક તતો. 
હોય છે. ચાગની સ્વપ્નાવસ્યામાં મન તદ્ન સ્વચ્છ -મતે પોતાતી શક્તિ 


૩૭૬% પૃણુ ચાર, 


અતે ખુદ્ધિતે બરાબર વાપરો શકે છે. એ અવસ્મા સ્થૂલ સસ્ઞાથી દ્ર 
જઇ ઇંદ્વિષિાતા ઠ્રારાતે તદન બધ કરી દે છે એ ખરૂ” તથાપિ વિચાર 
શક્તિ, ખુદ્ધિ, વિવેક દૃષ્ટિ વગેરે પોતાનાં સર્વ કર્શ્‌ાતે તો તે *તદત 
સ્વચ્છ અતે સારાં રાખે છે, એટવુ'જ નહિ પરતુ તેમની શુદ્ધિ, શક્તિ 
તથા એકામ્રતામાં પણુ આશ્ર્યકારક રૃહ્િ થયથી જણાય છે. તે પોતાર્ન 
શક્તિનો ઉપયોગ કરીને પોતાની નનગ્રત અવસ્થા પર, બીન માણુસે! 
પર્‌ અથવા તો આજીખાજુના પદાર્યો ઉપર સૃદ્મ તેમજ સ્થૂલ અસર 
ઉપન્તવી શકે છે. એવી સ્વપ્તાવસ્થાની સમાધિ છૂટયા પછી પણુ તેતી 
સૂદ અતે સ્થૂલ અસર ન્નમ્રત અવસ્થામાં પણુ ચાલુ રહે છે. 


સ્વપ્તાવસ્થાની સર્વ શકિતઓ ને મેળવવી હોય તો સાધકે પ્રથમ 

તો પોતાની ઇટ્થિદ ઉપર જુદા જુદા પદાથના 

સ્વપ્તાવસ્યાની માપ્તિ. દર્શન, અવાજ, વગેરેથી થતી અસરોને દૂર 
કરવી નેઇએ. સૂક્મ શરીરતી ગૃટ્રમ ઇંદ્રિયો 

દ્રારા પણુ આપણે સ્પૂલ જગતને જણી શકીએ છીએ. જામત અવસ્થા 
કરતાં પણુ વધારે સાર્‌' સ્થૂલ જગતનુ” જ્ઞાન સાધક પોતાની મરજી પ્રમાણે 
મેળવી શકે છે. કારયુ કે સૂક્મ ઇવ! સ્થૂનના કરતાં ધણીજ વધારે 
રાફિત પધરાવે છે એટલુ'જ નહિં પરતુ તેતુ' કાર્યક્ષેત્ર પણુ વધારે વિસ્તાર 
વાળુ' હોય છે. એ-ક્ષેત્રતે માણુસ ધારે તો અમર્યાદ્તિ એટલે અન'ત 
કરી શકે છે. પરતુ એ સક્ષમ ઇદ્દિયા દ્દારા આપણુને સ્થૂલ જગતનુ જે 
સન મળે છે તે આપણી સ્મૂલ ઇદ્રિયોથી મેળવેલા સાનના કરતાં જુદાજ 
પ્રકારતુ' હોય છે. આપણુ' સ્થૂલ યાતે જાગ્રત અવસ્થાતુ* સાત સમાધિ 
દશામાં મળી શકતુ' નથી. કારણુ કે ઇદ્રિયાના આકર્ષણુતે લીધે સમા- 
પિતા ભંગ થાય છે અતે પોતાની ટેવને લીધે ઇદ્ષિર મનને જામત અવ- 
સ્થામાં લાઇ જય છે. પરતુ ચૂહ્ટમ ઇંદ્રિયો સયૂ અને ચૂક્મ ભને 
ક્ષેત્રોમાં કાર્ય કરી શકે છે. અલખત્ત, સ્યૂક્ન જગત તેના જગતથી દૂર્‌ 
ગણાય ખરૂ". ઇદ્રિયોનાં દ્રાર બધ કરવા માટે યોગમાં જુદા જુદા ઉપામેદ 
લેવામાં આવે છે. તેમાંના કેટલાક ઉપાયો તો સ્થૂલ છે. પરતુ શાથી 
વધારે અસરકારક ઉપાય તો એકામ્રતાતેદ છે. તેના યોગે મત નનમત 
1 # 
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અવસ્થામાંધી એકદમ વિમુખ થધ્તે ઉડાયુમાં ઉતરી પડે છે. ખીજ 
મુશ્કેલી એ નેડે છે કે સાધકતે સ્વપ્તાવસ્થામાં જતાં વચમાં નિદ્રા-ઘારીન 
રિ નિદ્ર-આવી જવાતો ભય રહેલો છે, સાધારશુ રીતે સ્યૂ8 જગત- 
માંથી મતતે પાછુ' ખે'ચતાં તે નિદ્રામાંથી પડી જાય છે, આ રેવતે સાધકે 
જીતવી પડે છે, સ્વપ્નાવસ્ધામાં મનતે ન્તગતા રહેવાની ટેવ પાડવી જ્ે- 
ઇએ, જેથી ડરી તે પોતે અ'તરમાંજ એકાપ્ર થયવુ' હૈત્તા છતાં પોતાની 
સર્જ રાક્તિએતે! ઉપયોગ કરી શકે. 


સ્વપ્તાવસ્યાતા અતુભવે વિવિધ પકારના હોય છે. તે અવસ્થામાં 
વિવેક, યુહ્ધિ, શક્તિ, ટલ્પના વગેરે મતની 
શ્વપ્તાવસ્થાના અતુશવે. શક્તિઓ કાયમ હોય છે, અતે મત તે સવને 
પ્‌તાની મરજછ પરમાણે ગમે તે વસ્તુ કાષ્ત 
ઠરવા માટે વાપરી શકે છે, એટકુ”જ નહિ પરતુ આખી મતોમય સણિ- 
માં વિચરીતે તેતે વિવે પણુ સતાન મેળવી શકે છે, ગે કાર્% મત જુદી 
જુદી રીતે કરી શકે છે, કાર્ણુ કૅ તે સ્થૂલ જગતનાં બધતોામાંથી મુકત 
થપતે સૂક્મ, વિશાળ અતે સ્થિતિસ્થાપક થયવુ' હેય છે, સ્થૂલ ન/ગતના 
પદાથોતુ* સાન તે મેળવી શકે છે, તેમ ભીછ ભૂમિકાઓનુ' જ્ઞાન પણુ 
8 પ્રાપ્ત કરે છે, કાર્ણુ ક શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરે તમામનાં 
માનસિક સ્વરૂપોને જાણી શકે છે. જ્યારે મન “ સ્વપ્તસમાધિ “ માં 
હોય છે, તારે તે ચિદાકાશ ' નામના ચેતન્યમય આકારાતે ધાપ્ત કરી 
સ્થૂલ જગતના આકાશ કરતાં વધારે તે વધારે ગડન એવા સૂઝ્મ આકા- 
શમાં ઉતરી પડે છે. તે ચિદાકાશની ભૂમિકા સ્મૂલ જીવનથી ઘણીજ દૂર 
* હેય છે. એશ્લુ'જ નહિ પરતુ તેની અતે સ્થૂલ છવનની વચ્ચે ઘણાજ 
ગાઢ પડદાએા આવી રહેલા છે. એ સક્રમ આકાશમાં સ્થૂલ તેમજ સૂજ્રમ 
સર્જ પદાઘૌના પડલાએ તરંગો અને પ્રતિબ'બા પડયા કરે છે. 


ખોન્તના વિચારે ન્નૃણુવાની અને દરના વિચારો સમજી જવાની 
શક્તિનું પ્રજા પણુ ઉપર્‌ વર્ણવેલી સ્વપ્નાવસ્થામાંજ છે. સૂક્મ આકાશમાં 
ઉત્પન્ન ચતી ચિત્રમય સ્મૃતિમાં આપણી જામત અવસ્થા ધોડા સમય 
માણે દાખલ થષ તેમાં માત્ર વર્તમાન અતે ભૂતજ નહિ પરંતુ ભવિષ્યનાં 
૪૮ 


₹૭૪ પુર્ણ પાશ 


ચિત્રા પશુ તે જઇ શહે છે, ન્તમ્રત અવસ્કાતે જે વસ્તુઝએ ભવિષ્યતી* 
હેમ છે તે વસ્તુગા ઉચ્ચ ભૂમિકાઓમાં સિદ્ધ થયલી હોઇ તેમન પ્રતિ" 
બિ'બ વર્તમાન નગ્રત અવસ્થામાં પડી શકે છે, એ રાક્તિ જામત * 
અવસ્થાને દુષ્ધાપ્ય છે, સ્વપ્તાવસ્થાની સમાધિમાં તે તદ્દન: સ્ત્રાભાયિક 
હેમ છે, કારણુ કૈ તેમાં ઉ્તત મન તદ્ન સ્વત'ત્ર હોય છે. તે ઉત્રત મત 
જુદી જુદી ભૂમિકાએતુ' તાત વિચારવિનિમય કરીને મેળવી રકે છે. 
આજકાલ એ શક્તિતે રેલીપથી-વિચારવિનિમય કહેવામાં આવે છે. 
સ્વમ્ાવસ્યાની સર્વ શહડિતએા અન્યમાં વિચારની પેરણા ઠર્વાત્ાં તયા 
શવિષ્યતુ' સાન પ્રાસ કરવામાંજ આવી જતી નથી. તે પોતાના સ્મૂલ 
સ્વરૂપને વિચ્ચર્ગ કરીને પોતાતે સૂઠ્મ દેહે બીછીુ ભૂમિકાએમાં વિચરી 
શકે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ આ દુનિઆમાં પણુ જુદા જીદા સ્થળાએ 
જઇ રાકે છે અતે તે સ્થળે જઇતે હાંનાં સ્થિતિ, સ'જેગાતો અતુભવ 
લઇને પોતે શરીરતે ધારણ કરી તેની સ્મૃતિ રાખી રકે છે. તેવીજ રીતે 
તૈ પોતાના મતોમય શરીરથી પયુ દૂર પ્રદેશોમાં અતે ખીછ ભૂમિકાએ માં 
વિચરી શકે અને સ્મૂલ રરીરતો ત્યાગ કરીતે કરી પાછુ' તેતે ધારણુ પેણુ 
કરી શકે. 


તથાપિ સ્વપ્નાવસ્થાની ખરેખરી ઉપચાગીતા ઉપર જણાવેલા 
ગણુ પરિણામોમાંજ સમાયલી નથી. પર'તુ તેના યોગે વિચાર, લાગણીઓ, 
શક્તિ વગેરેતી ઉચ્ચ ભૂમિકાએ! ધાપ્ત કરી શકાય અને પરિણામે આત્મા 
પોતાના કાર્યક્ષેત્રમાં વધારે વિશાળ ખતે તેમાંજ તેની ખરી ઉપયોગીતા 
છે, સ્મૂલ વસ્તુઆનાં બ'ધનકાર્ક આકર્ષણુથી સુકત' થયા પછી આત્મા * 
તદન સ્વત'ત્રપણે વિવેક, વિચાર અને શકિત દ્દારા--પ્રભુને પ્પ્ત કરે 
છે' અને અ'તે તેનુ દર્શન પાપ્ત કરી તેની સાથે અર્દ્દતના સબધયી 
જેડાય છે. પ્રભુ જેડેનુ' તેવુ" એ અદેત કેવહ આવિભોવતા સુરતું'જ 
હોતુ' નથી. પુરષોત્તમના ઉચ્ચત્તમ અસ્તિત્વ ન્નેડે પણુ તે અદદ ત કાયમ 
રહે છે. તે પછી આત્મા પોતાના ઉત્તમોત્તમ સ્વર્પતે એકદમ પ્રાપ્ત કરે 
અથવા તો પોતાના સ્વરૂપમાં આંતર શક્તિ અતે આન'દ ભોગવતો થકે 
પોતાના પિયતમ પ્રભુતે ભેટવાતે લાયક થાય. 


સગ્ાપિ. જ૭૪ 


ઉપર્‌ જણાવેની સમાધિ પૂર્યુયોગતે માટે તો ખાર્મી ભરેલી જ 


ન ગણાય, કાર્‌ણુ કે સમાધિતો ભગ થવા સાથે 
નમ્રત પર સમાધિતેઃ જ પ્રેજુ સાથેતી એકતાને તાર પણુ તુરે છે, 
કાણુ અને આત્મા પાછે! અજ્ઞાન, સુખ દુ.ખ્‌, અ- 


પૂર્ણતા વગેરેમાં આવી પડે છે. ઉચ્ચ સમાધિ 
દશાની જે કાઇ અસમ તેતા બાકીના ઈવન ઉપર્‌ રહેવા પામે તેટલેજ માત્ર 
ક્ષતી નત્રત અવસ્થાને લાભ છતા એવે ભેદ પડવોજ જ્ેઇગો તેવુ કાઇ નથી. 
સમાધિ દથાના અતુભવે જત્રત અવસ્મામા જરા પણુ અસરકારક અજવા 
ન્તણીતા ન હોય એવુ તો જે સાધકોને! સૂટ્રમ દેઠ બરાબર કેળયવાયલે 
નથી તેમની ખાખતમાજ બતે. જેમ જેમ તે દેહ કેળવાઇતે સમા॥ંધ દશા ઉપઃ 
કાણુ મેળવતો ન્ય છે તેમ તેમ આતર દરામાથી જમત અવરથામાં સહે- 
લાઇયી આની શકાય છે. એકવાર એ પ્રમાણે થઇ શકયુ કે પઝી સમાન 
ધિની દશામાં જે કઇ પ્રાપ્ત કર્યું હોય છે તેતે નમતમાં લાવતા અડ- 
ચણુ પડતી નથી અને એ રીતે ન્તગ્રત અવસ્થામા પણુ સમાધિના 
અનુભવે! અતુભવવામા મનતે તે સ્થિતિમા ટકાની રાખનું સહેલ થઇ 
પડે છે, આપણુ મ્રઠ્મ મત સામાત્ય રીતે સ્ત્રલ મનના દગાણુ નીચે 
ચગદાઇ ર્હેસુ હોય છે. તે પણુ પછી ધીમે ધીમે જમ્રત અવસ્થામા 
પોતાની સત્તા જમાવે છે અતે તે એટલે ગ્રધી કે ન્નમતમા પણુ માણુસ 
ક્મૂધ અતે સક્ષમ બન્ને છવનને ધારણુ કરી શે છે વગી, સૂઠ્મ ૬૧- 
નતે ધારણુ કરતા છતા પષ્યુ તે પોતાની ઇંદ્દિ!, રાક્રિતગય વગેરેનો ઉપ- 
પ્રાગ કરી શક્ટે છે, તેમજ શરીરથી પર એતા આધ્યાત્મિક સત્‌ ચૅતન્યના 
* સાક્ષાત્કાર્મા પણુ તે જીવન ધારજ્ા કરે છે. 


સ્વષ્નાવસ્યા માણુસતે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાં લઇ ન્નય છે. 
એનાવડે તે મતથી પર્‌ યધ્તે શુદ્દ ચૈતન્યને 

સ્વપ્તાવસ્થા અને સુયુષ્રિ પ્રાપ્ત કરે છે, લાગણીઓથી પર થપ્તે કૈવ- 
એટ્તે ર1 લ્વના આનદને ભોગવે છે, અને શક્તિથી પર્‌ 
ચધતે પ્રભુતને પ્રાપ્ત કરે છે. શુદ્ર શ્રગ્ચિહા- 

નદ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ પહેલા એજ સિથિતિતે માપ્ત માય છે, અતે તેમા” 


૩૮૦૪ પૂણુ પાગ 
થીજ વિશ્વની સર્જ ક્રિયાઓ જન્મ પામે છે, વાંચતારે અહીં ભાષાના 
સૂચક! વાપરવાને લીધે બૂધ ન થઇ જય તેની સભાળ રાખવી જેઇએ 
“સપ્ત/' “સુષુષ્તિ” વગેરે શરતો ઓપળે ઉપયોગ કષોં છે કાર્ણુંકે 
તે વિચારો સ્યૂલ મતતે જાજીતા હોવાથી સફેલાઇથી સમછ શકાય તેમ 
છે. પરતુ વાસ્તવિક રીતે તો એ બને ભૂમિકાઓ તદ્‌ત જુદી હોઇ 
આપણે જગીએ છીએે તે અવસ્થા સાથે ખીલકુલ પરિચિત તથી. સુઘુષ્તિ 
અવસ્થામા આત્મા પૂર્ણું નિદ્રા જોગવતો! નથી. વળી સ્વપ્નાવસ્થામાં 
આત્માને પ્રજ્ઞા યાતે નાન અતે મુદ્ડિતા અધિષ્ઠાતા તરીકે વર્ણુવવામાં 
આવે છે. તેજ વિજ્તાનતુ' સ્વરૂપ હોઇ ઈશ્વર છે. આપણી પોતાની નમત 
અવસ્થા નિદ્રા જેની જણાય છે. તથાપિ આંતર ચૈતન્યનતે તે તો અદ્લુત નમતિ 
જેવી જણાય છે. આપણા સ્થૂલ મનતે તો જમ્રત સિવાયની તમામ 
અવસ્થાએ સ્વપ્ના જેરી જ લાગે છે. જ્યારે સ્કૂલ મન નથત અતે 
સ્તપ્નાવસ્થાતે સીમાડે પહોંચે છે, લારે તે સત્યને જર્‌ાપણુ જઇ શડતુ' 
નથી, કારણુ કે લાગવુ* તે નિદ્રાવસ્થામાં પડી જાય છે, જત્રત મતની 
શક્તિ અને જ્તાનપ્રાપ્તિ જેમ જેમ વધતી નમ છે તેમ તેમ નનમ્રત અતે 
અને સ્વપ્ત વચ્ચેની હદ પણુ આગળનતે આગળ વધતી ન્નય છે, એમ 
ટર્તાં ધીમે ધીમે એ હદ મનથી પર અવસ્થાએ જઇ પણેોંચે છે. સા- 
માન્ય રીતે માણુસવુ* સ્કૂજ મન વિસ્ાતતય થૂમિકામાં આંતર સમાધિની 
કતમ્રતિ ન્નળવી શકતુ નથી. ૭તાં એ મુશ્કેલી, અલબત્ત, દૂર કરી શકાય 
તેવી છે, એ વિજ્ઞાન અવસ્થામાં જામત રહેવાથી માણુસ વિજાતમય 
વિચાર, શક્તિ અને આનદને પાપ્ત કરે છે. એ પ્રાપ્તિ કદાચ સમા- 
ધિની દશામા થાય તો પણુ તેની સ્મૃતિ નમત સ્થૂલ અવસ્થામાં * 
કાયમને રહે છે. 1વસ્તાતથી પણુ પર એવી આન'દતી ભૂમિકામાં 
જતાં સાધક આન'દમયમ પુર્ષતે પાપત કરીને તેતુ' શુટ્ટ સ્વરૂપ અતે તેના 
આવિર્ભોવના ઉપભે!ગ કરે છે. તેનાથી પર એવી પણુ ભૂમિકાએ છરો ? 
ત અનિર્વચનીય સ્થિતિમાંથી આત્મા પાછે ફરતાં “ હુ અનિર્વચનીય 
આન'દમાં મગ્ન થઇ ગયો હતો!” એટલુ'જ વર્જન માત્ર આપી શકે. 
ગએ ભૂમિકાને આપશે અન'ત, અબાધિત, પરાત્પર સતૂની ભૃમિકા કહી 
શજીએ, કારષુહે તે વિર્ચાર, વર્ણુત અથવા તો આકારમાં સવ આરવિર્ભી* 


મસમા1ાધ. રહ્ય 


તેથી પર્‌ હેમ છે ! એ ભૂમિકામાં સત્તા ખ્યાલ પણુ હૂખી જાય છે, 
ગઅસ્તિતતે કાંઇ પણુ અર્થ રહેતો નથી ! તે સ્થિતિતે માટે બૌદ્મતવા- 
ળાએને! નિર્વાણુ શખ્ટજ સૌથી વધારે ઉપયુક્ત જણાય છે. સાન પાપ્તિ 
કરતાં કરતાં એક એવી ભૂમિકા તો અવશ્ય ગચાવેજ છે કે જેમાં “સુધુ- 
પ્તિ”તા અર્થ અસાનભરી સ'પૂર્ણ્‌ નિદ્રા એવો થાય છે. 


મો!ગતી સમાધિતેો એ એક સિદ્ધાંત છે. આપણુ અહીં એ અટ- 

પટા પ્રશ્વમાં ઉતરીશુ' નહિ, પૂર્યુયોગમાં એ 

પૂણુયાગમાં સમાધિના બેતો! ખેવડે ઉપયોગ છે તે આપણું ધ્યાનમાં 
ઉપધાગ, રાખવાનુ” છે. કેટલોક આધ્યાત્મિક વિકાસ ધા- 
પ્ત થતાં સુધી તો આપણે સમાધિની સ્થિતિ 

પ્રાપ્ત કર્યાં સિવાય પણુ તેમાં મળતુ ગાન પ્રાપ્ત કરી રાણીએ. તોપણુ ઉગ્ચ 
ભૂમિકાનાં કેટલાક એવા આધ્યાત્મિક અતુભવો છે કે જેમાં ત્તાન સમા 
ધિના સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યા વિતા બારાખાર્‌ મેળવી શકાતુ* નથી, વળી જે 
જે અતુભવો સમાધિ સિવાય ખારોખાર પ્રાપ્ત થઇ શદ્ઠે છે તે ખધા પણુ 
સમાધિમાં ધણીજ સહેલાઇથી મેળવી શકાય છે. આપ્યાત્મિક ભૂમિકા 
જેમ ઉચી તેમ સમાધિ ડ્રારા તેતો અતુભવ મેળવવામાં સુગમતા, સમાન 
ધિતે એકવાર પ્રાપ્ત કર્યા પછી જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ તેતે ઘઢાવવી 
જેઇએ, કારણુ કે પૂર્યુયોગમાં તો આપણે સમત જીવતતે! રવીકાર કરીએ 
છીએ. એટ્લે જપ્રત અવસ્થામાં અતે સામાન્ય સ્થિતિમાં પણુ સમાધિતો 
લાભ આપશે મેળવી ૨૪એ ત્યારેજ તેતો પૂરેપૂરા ઉપયોગ થવો ગણાય, 


